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འདྲིར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་།། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀུན།། སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ།།གང་ཤར་སྒུ་མའི་རོལ་ 
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ཁྲིམས་ཆུ་ལོན་གྱིས།། ཉེས་སྤྱོད་ཆུ་ཀླང་རབ་བཀགས་པས།། ལྟུང་བའི་ 
ཆརྙོག་པས་མ་གོས་པ།། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་སླར་འོངས་བཞིན།། ཁོར་ཡུག་ 
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ལྡན་རི་བོ་གང་།། ལྗོངས་འདིེར་འཕོས་བལྟ་བུར་གྱུར།། མཐུ་སྟོབས་ 
སེང་གེའི་སྦར་མོ་ཡིས།། ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གླང་པོའི་སྲོག། ལྐོག་མར་ 
འབྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།། དེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོགས།། མ་རུངས་སྐྱ་པོ་མི་བསྲུན་པས།། སྐྲ་མཆོག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གང་།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་རྒོད་སེམས།། ཉེར་ཞེར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་ 
ལྡན།། གང་གི་ལམ་ལས་འདས་ཀྱུར་པའི།། ཆོས་འགའ་སྲིད་འདེར་མ་ 
དམིགས་པ།། འགྲོ་བློར་འཚམ་པར་འབབ་པའི་གསུང་། འདི་ཀོ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན།། བསྟེན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།། 
སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའི་དཔལ།། ཏྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་བཟང་འདི།། ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྨན་འགྲོ་རྣམས་རེ་བའི་ 
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ཕད་མད་གཁའ་དང་མཉམ་པ་འད་།།སྱ་བབ་གོྱབ་ཞང་ 
ཁམས་གང་།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི།། བསྟན་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད་ཀྱུར་པའི།། དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཁུར།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་མེད་ཏྱོད་ཀྱིས་བླངས།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས།། སྤོ་དང་སྡུད་པར་དབང་འབྱོར་བའི།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦས་པའི་ 
དོན།། མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མགོན།། དེང་དུས་ཁྱོད་མིན་ 
གཞན་སུ་ཞིག། གྲགས་སྟན་ཨུཏྤལ་ཕོན་པེ་ནི།། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ 
ལ།། འཁྱུད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་ཡིད།། ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ 
པུའཾ་རྗེས་སུ་སོང་།། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་མགོ་པོ་ལ།། བཀའ་ལུང་གོམས་ 
རཾང་དུ་སྤངས།། གང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་དུ།། གྲུབ་ན་སྲིད་ 
འདིར་ཤོངས་མིན་པ།། ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ།། ཤུགས་དྲག་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་འདབ་མ་ཡིས།། ལྷུན་ 
པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འཛིན་གྱི་བར།། ཁྱོད་ཞབས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི།། ཤིས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉམས་མེད་ཤོག། གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད།། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་གི།། བློ་གྲོས་ར་བར་མ་ཆུད་པ།། 
བདག་ལྟའ་སྱྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག། འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩེས།། 
ཉེར་བླངས་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཐིགས་ཙམ།། དད་པའི་སྟིམ་པར་ཆགས་པ་ 


3 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལས། མདོར་བསྡས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ།། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས།། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏ ན་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་།། འཕྱར་བས་ 
འཇིག་ཆྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། བདེར་གཤེགས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་ 
ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་གྱི་ཐམས་ཅན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་བ སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་དད་པའི་པདྨོ་ 
རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་དངས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།། །། 

| བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རབ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལ་ཤ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ 
འབུམ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད།། སྔུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ དཔལ་ཡོན་ 
ཅན།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། དྲེ་བྲལ་འདབ་ 
བརརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར།། བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེ ང་།། མཚན་དཔེ་རྣམ་བཀྲ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སྐྲ།། འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལ་བསྟོད།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་།། རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཉེར་མཚོན་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས།། ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་དགའ་མར་ 
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འཁྱུད་ལ་བསྟོད།། འགྲོ་ལ་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི།། དྲི་ 
མེད་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་།། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་ཁེངས་ 
འཕྲོག་སྱྱན་ཟུང་གིས།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ལ་བསྟོད ད། 
མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྩེར།། སྲིད་ཞིའི་དབུལ་ 
སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརརྒྱན།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བསྐྱོད་པ།། གཙུག་ན་རྷམ་མེར་བརྗེད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟུད།། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གཏེར།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།། ལྷག་བསམ་འཛམ་མཚེན་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་ 
གིས།། མཛེས་སྐུ་ཀུན་ནས་ཀླབས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། འགྱུར་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་ཡིས།། དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར།། སྟོམས་འཇུག་གར་གྱིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད།། སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ལས་ཀྱང་།། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་དུ་སྦུལ་པ་དཔག་མེད་སྤོ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས།། འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་བསྟོད།། རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་མེད་ཅིང་།། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་མི་ཟད་སྡིག་ལུུང་གི། མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། དེའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི།། སྡིག་ཅན་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ།། 
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན།། ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱག་གིས་མུར་བཟུང་གསོལ།། རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཁུར་ཆེན་ 
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པོས།། གཏིང་ཟབ་ངན་འགྲོའི་ཆུ་བོར་ནུབ་པའི་ཚེ།། ད་གཟོད་མཚན་ 
རབ་ཕྱག་ཟུང་བརྐྱང་གྱུར་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མ་ལགས་ 
སམ།། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་གཤོལ་མཛད་པའི་ལོང་མེད་པས།། བདག་གིས་ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།། སྡེག་ལུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་ 
མཆིས་པ།། མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་བར་མཛོད།། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
བོའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་དུ་གསོལ།། ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྒྱུ་བ་གཅད་ 
དུ་གསོལ།། སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། བར་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ།། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་བསྟེགས།། ཡང་དག་ལྟ་བས་དངོས་འཛིན་དགྲ་སྡེ་བཅོམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཏན་བདེའི་བཙན་ས་ཟིན།། རིམ་གཉིས་ལམ་ 
གྱིས་ཟུང་འཇུག་མུར་ཐོབ་ཤོག། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བསླ་ 
མེད་དང་།། བདག་གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ།། གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས།། སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་མོས་པས་མཚམས་སྩར་ཏེ་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།།།། 

| འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གར།། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷ།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བབཀན་གསུང་འབུམ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ།། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། མརྒད་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ།། ཚངས་དབྱངས་ལྟར་ 
སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་།། རེག་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གྱུར་ 
བརྩེ་ལྡན་ཐུགས།། འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཕྱག་རིང་སྐྱོངས་མཛོད་ལ།། འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་།། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས།། དངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། བདག་ཡིད་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ།།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དགོད་དུ་གསོལ།།དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཛད་ 
ནས།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ།། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
བུ ར་བ དག་གྱུར་ ཧྱ ག། ཅེ ས་རྗེ་བ ཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད ་པ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྩར་བའོ།། ། 

| འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མ་སཱ་ར་སྭསྟི་ཡ། དགེ་ལེགས་ཚགས་གཉིས་བྱེད་པོས་ 
ཉེར་བསྐྲན་པའི།། གང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།། 
སྙིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་བརྒྱ་སྟེར་བའི་དཔལ།། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དེང་འདིར་སྟེང་དབུས་བཞུགས།། ཀུན་གྱི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་ནས་ 
བདག་གིར་བྱས།། དྭག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་རྐུས་ནས་གདན་དུ་བཏིང།། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུར་འགྲོགས་པའི་བག་ཡངས་ཅན།། ཚངས་པའ་བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་ཞེ་ནས་ཁྲེལ།། ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི།། མཆོག་གི་ལང་ཚེ་འཆང་བ་དེས་ཆོག་གི། རྒྱུད་སྟོང་དབྱངས་ 
དང་སྡེབ་པའི་སྟན་འཇེབ་གླ།། འདི་ཡིས་ལྷག་བར་ཡ་མཚན་གྱུར་པ་ 
ཅི།། རབ་རྒྱས་དྲི་མེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོགས་བྱེད་ན།། དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་བློ་ 
གསལ་གྱི།། སྙེང་ལ་འདེབས་པའི་བསླ་བྲིད་འདིས་ཅི་བྱ།། གཙང་ཞིང་ 
བཞིན་དུ།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཡིས།། ཀླབས་ 
འདེས་མཛེས་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་།། ཤེལ་དཀར་ཚྷུན་པོའི་ 
དཔལ་འཆང་སྐུའི་ལང་ཚོས། ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་དེས་ཆོག་ 
གི། ཟླ་བའི་གདོང་ལ་ཨྤཧལ་མིག་བཀོད་དེ།། ལྟག་པར་ཡིད་འཕྲོག་ 
བརྟུལ ་ཞུགས་ བསྟེན་ ཧི་ དགོས།། གང་ཊ ཐུགས་ འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་པ་ 
ཡིས།། ཟུག་རུས་ ་གདུང་ བས་ སྐུ་ཡི་ ཁ་ དོག་ ཀུང་། ཅུང་ ཟད་ དམར་ བའི་ 
མདངས་དང་ འདྲེས་པ་ ནི། པད་དཀར་གསར་ པའི་ དཔལ་ལ་ ཧོ་ 
འདྲིར་གྱུར།། དགྐར་ཐུབ་ཡ་གནས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་འགའ། གང་སྐའི་ 
མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ། གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་ 
འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་འགྲམ་དུ།། ལྷགས་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བརྫ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དྲང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཀྱང་།། ཆ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ 
ནས།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྦིན་སྤོ་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན།། དེ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ཏག་གཞོན་ནུ་རྣམས།། དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཉེ་བར་སྟོན་བཞིན་ 
བའི་ཚུལ་དུ་རྒོད།། ཡིད་ བཞིན་ ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་ ཊ། 
འཕྱུར་ལས་སྙན་ཚིག་རོལ་མོ་ཉེར་སྒྲོགས་དང་།། ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་ 
ཚ་རྔ་འཁྲོལ་བ་ཡེ། སྣ་ཚོགས་འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་ གར་གྱིས་ 
རོལ།། གང་སྐུའི་འོད་དཀར་ཟེར་གྱིས་བྲན་པ་ལས།། སྙིང་ལ་བསིལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཉེར་ཐོབ་པའི།། གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའི་གཉིས་ 
འཐུང་ཁྱུ།། སྔོ་རྫང་ནེའུ་གསིང་ངོགས་སུ་འཆགས་ཤིལ་རོལ།། ཆོགས་ 

གཉིས་ཟོང་གིས་ཉོ ཉོས་ པའི་ སྐུ་གསུམ ་གྱི།། མ་ སྨད ་ཡོན་ཏན་ ནོར ་བུའི་ 
བང་མཛོད ་ལས།། ཉིན་ བཞིན ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན ་འབུམ ་འབྱེད ་པས། 
ཁྱོད་ ནི་བློ་གསལ་ཡོངས་ ཀྱི་བཤེས་ སུ་ གྱུར།། འདི་ ད་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ དཔལ་ 
ཐོབ་ཐ་མལ་པ།། དེས་ ཀུང་འཕོངས་པ་ ཤེ་ཿ བར་སྐྱོབ་མཐོང་ན།། དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར ངགྱུར་ ཁྱོད་ ་འདྲའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། ཆ་ཙམ་ མ་བདག་ ལ་བསྐྲན་ 
ན་ཅིས་མ་ 'ལེགས།། དེ དེ་ཕྱིར་སྨྲ་མཁས་དྲན་ གསལ་ བློ་རྣོ་ ཞིང་། གཏུགས་ 
པ་མེད་པའི ཤེས་ རབ་དཔལ་ཐོབ་ནས།། བོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཐེམ་ 


སྐས་ = ་འཛེག་སྟེ སྟ།། ཀླ་གསུམ་ །བང་བཟང་ མཆོག་ ཏུ་ བགྲོད་ སཔར་ མཛོད།། 
ལ་རོལ ་སྨ་ ངན དཔུང་ ལ་ རྒོལ་ སཔའ་ འི་ཚེ།། བལ་ འགུར་ གཏན ་ཚིགས་ 
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མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན། ལུང་རིགས་གཉིས་སུ་འཐུང་པའི་དཔལ་ 
གྲུབ་ནས།།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད།། མ།བས་མང་ 
མདུན་སར་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ།། སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད།། དབང་མེད་འཕྲོགས་ཏེ་གྲགས་སྙན་བ་དན་ 
མཆོག། ཕྱོགས་ཀུན་མངོན་པར་བསྒྲེངས་པའི་མཐུ་གྲུབ་མཛོད།། སྙན་ 
དངགས་རྩོམ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་ན།། དོན་ཟབ་ཆིག་སྟན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི།།ལེགས་བཤད་ཨུཏྲྤལ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། བློ་ལྡན་ 
བུང་བ་འགུགས་ལ་ཟླ་མེད་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་ཆུ་ 
མཚོ་ལས།། ལེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ།། ཅུང་ 
ཟད་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས།། སྐུ་གསུམ་རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ འཕྱུང་བ ར་ཤོག། ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་བྱེད་འཕགས་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨྭཏྤལ་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མཧྭ་ 
པཛཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦར་བའོ།། །། 


ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། སྐྱབས་གནས་སྤྱི་དངབླ་མ་ཡིདམ་སྲུང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས། བདེ་མཆོག་སྒུབ་མཆོད་དགེ་བསྔོ། 
འཇམ་བཞད་མཆོག་སྤུལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དོན་འགྲེལ་ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 


དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡས་ནས།། ངར་སྦིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་ 
རྣམ་རོལ་བ།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་བོད་མཁས་བགྲུབ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ།། རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གསང་བདེ་འཇིགས་མཛད་ 
དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།། ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད།། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མ་སོགས།། ཡི་དམ་རྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་།། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སྨན་བླ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད།། 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས།། ལོངས་སྦྲལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས།། ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ལོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། སྐྱབས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱེ་ཏོག། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ 
དབང་པོ་ཞི་བ་སོགས།། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི།། ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་།། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་དམ་ ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། དཔ ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གུར་མགོན་བྱ་རོག་ 
མཚན།། ཞལ་བཞི་དུར་བདག་རྣམ་སྲས་བེག་ཅེ་སོགས།། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་འཕུལ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱེས་མཆོད། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྔིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་མཆཾ་ཞིང་།། གུས་པས་བདག་ཉིད་ 
བྲན་དུ་ལེགས་འབུལ་གྱི།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ།། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། ངན་སོང་མི་ 
ཁམ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ 
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ནས།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག། དང་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚགས་ལྡན།། ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས།།དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ།།དོམས་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྱོང་བར་ཤོག། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་།། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དང་།། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི། ལག་ 
བཟང་བདེ་བླག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་གནད་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་།། མི་དགེའི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར།། དགེ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ།། བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞེང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྲལ་ཕུགས་རང་གཞན་ལ།། 
གནོད་པའི་ལས་ངན་ནམ་ཡང་མི་བསོག་པར།། རླབས་ཆེན་དགེ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞེང་།། ཚེ་བསོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བར་ཤོག།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།།རྟེན་འབྲེལ་ 
བླསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།། བདག་གི་ཉག་བསམ་དག་པའི་མབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས།། སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ 
སྐྱབས་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདོད་དོན་སྨོན་པའི་ཚིགས་ 
ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། ། 

བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ 
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དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལྭས་ 
པའི།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྨིག་གར།། བསྒུར་མཛད་ 
དྲིན་ཅན་དྷརྨ་བཛྲ་ལ།། གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། སྦོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི།། ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་རྗེ་ 
བཙུན་མར།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། རྗེས་ 
ཆགས་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། བརྟན་པ་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར།། ཡོངས་ཤར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དབང་ གི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། བངྨ་ གར་དབང་ 
ཁྱབ་བདགླཌའམ་ རྗེ།། ལོག ་འདྲེན་ གཤེད་ དུ་ཁྲེ་བོའི་གར་ མཛད་ པ།། 
མབུ་ སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར ད་གྱུར་ ཏ་ མཆོག་ དཔལ། གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ སོ་བར་ཆད་མ་ལས་ སོལ།། ཐུགས་ རྗེའི བདག་ ཉིད་ ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར ་འཛིན།། མ་རུངས་ འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ།། མབུ་ 
སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག མུར་ མཛད་ མགོན་ པོ་ལ།། གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ 
མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ཾ སྩོལ།། རྣམ་ ལར་ སྣང་ མཛད་ ཐུགས་ རྗེའི རེལ་ 
རཾ ་ལས།། གཅུག་ ་ལག་ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ མཛད ་དེགས་ པའི་ གཙོ།། སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས།། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གཡེལ་ 
མེད འཕྲིན་ ལས་ ས་མཛོད།། བླ་མ་ཡི་ དམ་ ཆེ སྐྱོང ཇི་སྟེད་ པ། ཀུན་ ཀྱང་ 
རང་རིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ།། ངེས་རྙེད་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ ལགས་ན།། འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ སྩོལ་ 
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མཛོད།། ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་ 
ཆིན་ཨེ་ཝུ་པཱ་ཆ་པཱ་ལས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་“རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། ཤུགས་དྲག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེངས་ཀྱི།། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀུན།། ཐུབ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་།། རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། བདག་ 
ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་པ་ 
ཐོགས་པ་ཀུན།། ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ།། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར།། གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་དུ།། མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་བགྱིད་པར་ཤོག། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུ།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། 
འདོད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ 
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འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 

༈ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། འདེ་ཡྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་།། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་།། སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས།། བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན།། འགྱོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་དྲྭང་།། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་།། འདེ་ཕྱིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་གསུམ་སྲང་མར་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ངན་སོང་སྡྔག་བསྔལ་ 
ནམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་།། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་ 
ཐོབ།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འདི་ཡང་སྦིན་བདག་ཐུ་མེད་པེའི་ཟེའི་ 

༈ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཡིས།། བསྐོར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞུགས།། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ།། སྡིག་ལྟང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས།། རང་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྔོས་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཁྦལ་ཕུལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད།། བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། བསམ་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་།། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་དུ་ 
གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོར་ཐིམ།། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ནི།། ཐུབ་དབང་སྐར་ 
གྱུར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་གྱུར།། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ།། ཚུལ་འདི་ཡང་དུར་པེད་ཝང་ 
ཕུན་ཚོགས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་བཞིན༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས།། 

| རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས།། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཁྱོད་བརྩེ་བས་འདིར་བྱོན་ལ།། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས།། གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས།། རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ།། སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་ཨ་ར་པ་ཙ་ཅི་འགྲུབ་འདོན། རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ།། རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལགས་ཀྱི།། བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ 
བདག། འདི་མྱི་བར་དོའི་འཛིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ལས་ངན་གྱི།། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞེ་ 
བ་དང་།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། 
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་ 
པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ།། བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
ཆྟོག་ཞེ།། འཁོར་བར་འཁྱམས་བྱེད་ལས་ངན་མི་བསོག་བར།། དགེ་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས།། བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་བཞུགས་ལ།། བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཡིས།། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཐུས།།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ལས།། སྐད་ཅིག 
ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་ཧལ་ཧ་དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་རྡོ་ 
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རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས། 

རྣ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ།  ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོའི་སྐར་བསྟན་པ།། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། བདག་ལ་ 
ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས།། འདི་མྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅན་དུ།། འཇིགགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ།། ཁྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ལ་ཕྱོགས་པ་ན།། གནད་གཅོད་ 
ཡིས།། སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། འབྱུང་པ་ 
ལོག་པའི་སྒྲ་བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ།། མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཤར་བའི་ཚེ།། བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་གྱུར་ཏེ།། འཁྲུལ་སྣང་ལམ་ 
དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ཚེ་བླསླ་མེད་སྐྱབས་ཁྱོད་དངོས་བྱོན་ 
ཏེ།། མ་འཇིགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངས་འཁྲིད་ཅེས། སྙན་པའི་གསུང་ 
གིས་ དབུགས་ ་འབྱིན་སྩོ སྩོལ་བ་དང་།། བརྩེ་བའི་ ཕྱག་ གིས་ང བཟུང་ སྟེ ་དང་ 
དུ གསོལ།། པོ་ ༡ལར་མྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོ སྒྲལ 
མའི་སྲས་སུ་ ཉེར་ བསྐྲན་ ཏེ།། ཡོན་ཏན ་དཔག་ ཏུ མེད་ཿ པ་མངའ་ བརྙེས་ 
ནས།། འགྲོ་འདུལ ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ འགྱེད་ པར་ཤོག། དེར་ མ་སོན་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ།། ངན་སོང་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟང་བར།། དལ་འབྱོར་ 
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ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་ཤོག། ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཚད་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས།། ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ལ།། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག།གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བྲལ།།མཐོང་ 
ཐོས་དཱན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན།། ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། རྟག་ཏུ་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དུར་པེད་ནས་དད་ལྡན་ཀུན་མུ་དས་ལྷ་རྫས་ས་ཟླ་དང་ 
བཅས་བསྐལ་ངོང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

| བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས།། བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བཅས།། སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར།། 
དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་བ་ལས།། བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དང་།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྕེ་ལྔ་སྩར་གཏོར་མའི་ 
ཚོགས།། འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཅན།། བླ་མ་ཡི་དམ་སླང་མར་བཅས་པ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཚྱག་བགྱིའོ།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར།། ཡི་དམ་སྲང་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས།། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ།། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་།། ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ།། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན།། དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ།། མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཡུལ་དུ་སྱན་དྲངས་པའི།། ཡི་ 
དམ་ཁྲོ་བོ་སླང་མར་བཅས་པ་རྣམས།། རང་སེམས་གཤུག་མའི་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ།། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཏིངྫ་ཆུ།། འབད་དང་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར།། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 

སླུ་གསུང་དབང་ཕྱུག་ ཁྱུབ་བདག་ རོ རྗེ་འཆང་།། ས་ར་ཧ་དང་ 
ལྕ་ཨེ ་དྲིལ་བུ་ པ།། ཌོ་ ཌོ་བྷི་ ང། པ་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས།། བྱིན ་རླབས་ བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མར་ གསོལ་ བ ་འདེབས།། བསྟན་པ ་པའི་ བདག་ ལོ་ཁུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས།།  རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
འཕགས་གྲོལ་སྡེ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས།། རྒྱ་ཆེན་སྱོད་བརྒྱུད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས།། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ།། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས།། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་ 
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འབྱུང་གནས་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ།། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྒ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས།། བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཇམ་དབབངས་མི་ཡི་གར་མཁན་ཙོང་ཁ་པ།། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གླུབ་རྗེ།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པང་ཆེན་རིམ་བྱོན་སོགས།། དགེ་ 
ལྡན་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་མདངས།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་དང་རོ་གཅིག་ལས།། 
མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་ཉི་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས།། སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། གང་འདུལ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐྲ།། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
འགོག་ལམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས།། རིག་གྲོལ་གཉེས་ 
ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ།། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ཕྱི་ 
ནང་གཙང་།། བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་རོལ་བས་ཉིན་མཚན་བདེ།། 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་བས་འཕྲལ་ཡུན་གསལ། བསླབ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་འཚལ། ཇ་མཆོད། 
བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བསྒུར་ཆོག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་ཐར་བ་གླིང་ 
གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་སྒོ་དབྱངས་སུ་འདོན་རྒྱུར་༧ བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྒྲེགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༈ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས།། གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། ངུར་སྨིག་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པ།། དབྱེར་ ་མེད་ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ 'འདེབས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་ ་ ་འོད་ཟེར་གྱིས།། བདག་ཡིད་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ།། རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་ 
པའི།། བོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་ཤོག། དེ་ལ་ 
གྲོགས་ལ་སོགས།། འབད་མེད་ཚལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་ 
དང་།། མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་སྨིན་པར་ཤོག། ཅེས་པའང་བློ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་བྲིས།།། 

| མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེར་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་།། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་བཞུགས་པ་ཡི།། གནས་ 
གསུམ་ ཡི་གེ་གསུམ་ 'མཚན་ ཧུ ཡིག་ལས།། འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ 
རང་ཉིད་ལ།། དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ ་མཛད་པའི།། དཾན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམ་ལྔ་བཞུགས་ པར གྱུར།། བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་འབྱུང་ 
གནས་མཚན།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྗེ།། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 


23 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ་སྟེ། ངོ་བོ བོ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དབང་ང དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་།། རྣམ་པ་སོ་སོར་ 
ཤར་བའི་ མགོན་༔ རྣམས་ ལར། གསོལ་ བག ་འདེབས་ སམ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློ་བས།། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་མང་དུ་བརྗེད། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཡོད་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ལྔ།། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ།། དེ་ཉིད་དགྱེས་ 
བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན།། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་ རར ་གྱུར།། མཚམས་འདིར་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲེན་ དྲིན་རྗེས ་དན་ གྱི་གསོལ ་འདེབས་ མགུར་ མའི་ རིགས་ དང་། བླ་མ་ སོ་སོའི་ གསོལ ་འདེབས་ 
གང་མོས་རྣམས་འདོན། དཔལ་ལྡན་ ར་བའི་བླ་མ་ རིན་ ལོ་ ཆེ།། ། བདག་ གི་ 
སྙིང་ག ར་པད་ཟླ འི་སྟེང་བ ཞུགས་ལ ། བཀ འདྲིནཆན་པའི་སྒ་ནས 
རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཐུབ་དབང་ རྔོ རྗེ འཆང་།། ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་ 
སྟིང་ དྱབས་ རངར་ རསེམས་ དང་ །། དབྱེར་ མེད་ གྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ བརྟན 
བཞུགས་ནས། ཏགཏུ་བདགྱ་སུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཨོ 

ཨཱཿགུ་རུ་ཛྟན་ཧྷནྣ་སརྦ་སིངྡི ཧུཾ་ཧུ། ། ཞེས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འད་ 
བ་ལ།རྙཱན་ཧྷཱ ་ཙཱའི་ ཚབ་ཏུ། སུ་མ་ཏི་སཾ་བཱ་ཝ། ཞེས་ པ་དང་། ཝ་ གནྡྲ་ སྲ་མ་ ཏཾ། ། ཞེས་ 
པ་དང་། རྨ་ཏ་ཨ་ བརྱེནྡྲ། ཞེས་ པ་དང་། དྷརྨ་ བཛྲ་ེ ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ པའི་ མཚན་ 
སྔགས་ལྔ་སོ་སོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨུ་རད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྔ་དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་མཚན་སྔགས་བཟླས ་ཆོག་ པ་ གོ་ རིམ ་འདི་ བཞིན་ 
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བགྱིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངུལ་གྱི་མཁལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨུའུ་ཤང་པེའི་ཟེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། ད། 

| རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་།། མཚུངས་པའི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོས་གངས་ཅན་གྱི།། མཁས་གྲུབ་ཁྲོད་ན་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་བྲལ་བ།། ཀུན་མབྱེན་ཅཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གར།། གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ངུར་སྨིག་རྣམ་ 
རོལ་བ།། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག། རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སྦོས་པའི།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ།། ཛི་བཞེན་ 
གསལ་མཛན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག། དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུ་བདུད་རྩེ་ཡིས།། ཀུན་ལ་ 
གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་སྦེལ་བའི།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཛད་བཟང་བ་དན་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན།། སྣ་ 
ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན།། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དུ།། སྣང་བཞིན་བླ་ 
མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་གར།། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་ 
མ་དབྱེར་མེད་ལ།། རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
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བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ལེགས་ཐོབ་ནས།། དུས་ཀུན་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཡི།། འབབ་སྟེགས་ལས་འོངས་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆབ།། ཡིད་ཀྱི་ 
འཛིན་མར་འཁྱིལ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྱི།། དངོས་གུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན།།སྐྱབས་ 
གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སླང་མ་ཡི།། ཐུགས་རྗེ་མུར་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་ 
བཟུང་ནས།། མཁའ་སྤོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག། གནས་ 
སྐབས་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་པདྨའི་ཚལ།། བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་ 
གྲང་པོས་མི་བརྫི་བར།། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གེ་སར་འཛྲམ་པ་ 
ལས།། གཏན་བདེའི་དི་བསུང་རྒྱ་ཆེར་འཐུལ་བར་ཤོག། འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཀུན ད། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།། ཡང་དག་ལམ་ 
དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཆོས་སྱོད་འཕེལ།། 
སྐེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སུ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གུ་ཤི་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། གྲུ་ཤི་ངག་དབང་ཐོགས་མེད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དྲི་མེད་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་མངྒལ།། !། 

ར འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཔལ་མོའི་ཞབས།། 


26 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉི་ཕུག་པ་ 
དང་སྲུ་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ། ཞང་སྟོན་དགྲ་ འཇིགས་ཐུགས་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ།། བདེ་བ་ཅན་པ་བྱང་ཆུབ་འབར་བ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཤེས་རབ་འབུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་།། ཤེས་རབ་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ཞབས།། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རླ་བས། སྒྲབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ༩་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ།། གསོལ་བ འདེབས་ན སཾོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། །། དོན་ ཡོད་མཁས་གྲུབ ་ངག་ དབང་ ང་མཆོག་ ལྡན་པ།། རྒྱལ་ 
བའི འ་དབང་ ལོ་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚའི་སྡེ ཝ།། འཁོར་ལོའི་ མགོན་ པོ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་འདའི་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། ཆོས་ལྷ་ཆ 
མཚོར་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད།། ལྷག་བསམ་མི་དམན་དྷརྨ་བཛྲ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ།། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་མུར་ཐོབ་ནས།། འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
ཡིས་ས་ལ་འགོད་པ ར་ཤོག། ཅེས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་བ ཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
དཔའ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ངེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ 
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ཀ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སླུང་གནས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེ་བསྐུལ་ངོར་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 

| རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས།། གསེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བདེ་དཔལ་བསོད་ནམས་གྲགས།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། རིན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རིནཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་།། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྗེ།། ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ཚེ་ཡི་ 
དངོསྲ་གྲུབ་སྩོལ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད།། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། རྩ་ 
བའི་བླ་བ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ།། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ།། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས།། དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག། 
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< ཀྱར བ་ ཟའ་དང་བ།| | 
ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསགས་སྣང་སྟོང་འཕགས་མའི་སྐར།། ང་རྒྱལ་ 
བཞག་ཅིག་རགས་ཕྲའི་གསལ་སྣང་དང་། ཐུགས་གའི་སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིས། མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཅིང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་།། སྔགས་ 
འཁོར་ལས་བབས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་ཡིས། ལུས་ཀུན་གང་བར་ 
བསྒོམས་པས་ཚེའི་བར་ཆད།། བཅོམ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག། སྲ་བརྟན་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐར།། འོད་གུར་ 
དྲུག་རིམ་བར་མཚམས་ཨུཏྤལ་གྱིས།།ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་བགེགས་ 
ཀུན་བསླང་བ་དང་།། རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བ ཅུ་པ་ཉི ད། ཡེངས་མེད་སྐྱོན་བྲ ལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ། བཟླས་ཤིང་མེར་གནས་ལ་སོགས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ།། བསྒོམས་པས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། དེའི་མཐུས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི།། གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བདག་གྱུར་ཏེ།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་ 
ཀྱི།། བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག། ཅེས་འཕགས་ 
མ་ཡིན་བ ཞིན་ འཁོར་ལོའི་བ རྒྱུད འདེ བས་སྨོན་ལ མ་དང་བཅས་པ་ འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔང་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ 
དགུ་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ན་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། ། 

༈ རེ་བརཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ བྱིན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
རླ བས་མྱུར་འ ཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། རེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོ ས་དང་ རྣ ལ།་ 
འབྱོར་མ།། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐིང་མཆེད།། སྒྲ་བསྒུར་ཤེས་ 
རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོའི་ཞབས།། གསོལ་བ་འདེངས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།། ཡར་ཀླང་ཁུ་དབོན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལམཚན་དཔལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རིང་པ།། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་།། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ཞབས།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས།། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཉི་མར།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལེགས་ཐོབ་ 
པས།། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲེགས་ཅིང་།། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས།། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྩར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨༧ ༨ ༨༧༤ 


པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་མཛད་བླ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གང་གི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཉིད།། མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཡོངས་ཤར་ 
བ།། དན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རིག་བྱེད་མར།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་འདུས་ཏེ།། ཆོས་སྲིད་དགའ་ 
སྟོན་དར་བའི་འབྲས་བཟང་ལ།། ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཀ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

| ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར།། སྡོམ་མཛད་ 
གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ། དན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།། བདག་གི་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག། བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་སྤིན་ཕུང་ལས།། དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བབས་པ་ཡིས།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དག་པའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས།། བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པིའ་བདག་པོ་ཨེ་ཕུ་དོན་ 
གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས།། ད། 


༨༩ ༢༨༩༧ ༽ 


| དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དཔལ་ 
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མགོན་ཀླ་སྒྲབ་བ་ལིཾ་ཏ་པའི་ཞབས།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ །།དཔལ་ 
བདེ་བ་དང་པི་མ་ལ་གུ་བྷ།། རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།། ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས་དང་ཁའ་པ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་དང་ཀུན་དགའ་གྲགས།། 
བཟང་པོ་དཔལ་པ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས།། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནརྟ།། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞབས།། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤེས་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། རྣམ་ 
མཚོའི་ཞབས།། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་ 
བཙུན་སྟག་ཕུ་པ།། རྩ་བའ་བླ་མ་དྷརྨ་བརྲ་ཞབས།། དངས་བརྒུད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས།། སྟེང་གི་བུམ་བཟང་ 
ཡོངས་སུ་དགེ་བའི་མཐུས།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་དད་ 


ˆ ༨ 


རུ „དན ག་ = ཁ་ ༧ ༨༡ སབ * རོད འགབ * བཞ ¶ བགགས་ *་ འཕྲབས €༠༩༤༤ ཟ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཧར ཆིན ཝང་རྨཏ སྡི 


༨ 
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བརྟན་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྲབ་ 
དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། ད 

| མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་གཙོ།། མཧྭ་ཀྭ་ལའི་གསང་བའི་ 
ཡུམ།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ།། མ་ཆེན་བཞི་ལ་བདག་གིས་ 
བསྟོད།། མ་ལུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན།། མ་སྲིང་བཞིན་དུ་བརྩེ་ 
གདུང་གིས།། མ་གཡེལ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན།། མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ 
བསྟོད།། མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས།། མ་ལུས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབ་མཛད་ཅིང་།། མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན།། མ་ཐུལ་བ་ 
རྣམས་གདུལ་ལ་བསྟོད།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་དང་།། མ་སྲིང་ 
ཆུང་མ་བྲན་མོ་སོགས།། མ་ངེས་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། མ་ལུས་གནས་ 
ཀུན་ཤུལ་ལ་བསྟོད།། མ་སྐྱེས་མི་འགག་གནས་ལུགས་བསྒོམ།། མ་ཚང་ 
མེད་པའི་དམ་རྫས་བཤམས།། མ་ཆེན་ཁྱོད་འབོད་ཁྱོད་བསྐུལ་ན།། མ་ 
ཐོགས་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ ད 
མ་ཅིག་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ།། མ་ལུས་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
བགྱིད་ན།། མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བཟོད་པར་མཛོད།། མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་བགེགས།། མ་ངེས་ཕྱི་ནང་གར་མཆིས་ཀྱང་།། མ་ཆེན་མཆེད་ 
བཞིས་ཚར་ཆོད་ལ།། མ་ལྟར་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་མཛོད།། མ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས།། མཧྭ་མུ་ནེའི་གོ་འཕང་མཆོག། མ་ཐོབ་དེ་ 
སྲིད་རྣལ་འབྱོར་བདག། མ་ཧཱ་ཀ་ལས་སྲུང་སྐྱོབས་ཤོག། དཔལ་མགོན་ཅ་ 
ཏུར་མུ་ཁའི་ཡུམ་ཆེན་ལ་བཞི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དབེན་གནས་བདེ་ 
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ཆེན་རབྱ་རྒྱས་སུ་སྩར་བའོ།། །། 

༈ ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུད་ཁྲོད་ནས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།། འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་ 
བྱོན་ཏེ།། རང་གི་སྦྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར།། གང་ཞིག་ 
མཛད་པ།། ཐུགས་རྗའི་གཏེར་ཆེན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ།། ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
ཚོགས།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ།། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ།། 
སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིེང་སྐྱབས་འཆའ་ན།། ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བྱིན་རླབས་དངེས་གྲུབ་སྩོལ།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ མགོན་ རོ པོ་ཡི།། སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བདུད་ རྩི་འོད་ ཟེར་ ཚོགས།། བྱུང་ 
བས་ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་ སྦྱངས།། ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟ་ཀྟེ་ཏུཔ་སྣན་པི་ན་ཡ་ཀ་ 
དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བླ་ཟས་ པའི་མཐར། །བླ་ ༅ཾ། མགོན་ ལོ་ དབྱེར་ མེད་ 
ལ།།*×× མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ།།××× ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྱྱི་བོ་ཡི།། ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས་སྙིང་དབུས་རང་ཉིད་ཀྱི།། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་དབྱེར་ 
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` བུའུ་ བའུ་བཀན་ གསུང་ འའབུམ། ཀཀ 


མེད་དུ ་དུ།། བྱང བྱང་ ཆུབ་ང བར་དུ་འབྲལ་ མེད ་བཞུགས་ པར་ཀྱུར།། དགེ་བ་ 
འདི ་ཡིས་ཆེ་རབས་ ཀུན ཏུ ་བདག། རྒྱལ་བའི ་དམ ་ཆོས་མ་ལས ་འཛིན་ 
པ་དང་།། དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།། མུར་མཛད་ 
མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཧར་ཆིན་ཝང་ 
མཆྫུ་བཛྲ་གྱི་མི་སྣ་ཁེ་རྡོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་ངག་ དབང་བསྟན་འཕེལ་ ལོ།། 

༈ རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་རྟ་ 
མཆོག་ རོལ་པ་ལ །།སྙིང་ ནས་གསོལ་བ འདེབས ་ཤིང་ སྐྱབས་འཚོལ་ན།། 
བརྩེ་བའི་ འི་ཐུགས་ རྗེས་དུས་ ཀུན་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ།། །། ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ཡི་ འདུ་ 
བྱེད ་གཏོང་བའི འི་ཚེ།། བླ་མ་ཡི་ དམ་དཔའ་བོ་ མཁའ འགྲོ གོ་ཡིས།། དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
འཁྲིད་ དུ ་གསོལ།། ། གནས་སྐབས་དམ་ཆོས ་སྒྲབ་ལ་བར ང་གཅོད ་པའི། 
ཕྱི་ནང་ གསང་བའི འི་འགལ་རྐྱེན ་ཀུན ་ཞེ ཞིང་།། ། མཐུན ་རྐྱེན ་ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་རྒྱས་བར་ བྱིན 'གྱིས་ 
རླཾབས།། ཅེས་པའང་ཨུ་རད་དགེ་སློ་ སློང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲཾས། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བསླུ་མེད་སྐྱབས།། སྤྱན་ 
རྭས་ གཟིགས་ ལ་དད་པས་གསོལ་བཏབ ་མཐུས།། སྱེ བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་ 
པདྒོ་ དྲོ་ཡིས།། རྗེ རྗེས་བཟུང་བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ མྱུར་ བོབ བ་ཤོག། ཆེ་ཡི་མཐར་ 
ཡང་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ གིས། །། དགྱེས་ པའི་ ཞལ་བསྟན་གསུང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དག་པིའ་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། དངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྒན་ པར ་ཤོག། གནས་ སྐབས་ སུ་ 
ཡང་མི ་འདོད་ ཉེར་ འཚེ་ཞེ ཞི།། ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ལེགས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཾས། ཆོས་ རྡན་བྱབ་གང་བསམ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། རྟག་ཏུ་ 
བད་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ ལ ་སྤྱོད་ པར ་ཤོག། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོ ཆས་ 
འཕེལ་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། 

༈ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
དབབུས་ནྭ་ལམ་མེ་བ།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཉམ་ཐག་བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར།། ཉོན་མོངས་སྲིག་ 
གྲོགས་ དབང་དུ ་མི་འགྲོ་བར།། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རང་གཞན་ལ པ་ཕན་ 
པའི།། དོན་༔ ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ སེམས་ 
བལ་ཚེ་བསླུ་མེད་བླ་མ་ལྷ།  གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་སྡིག་ 
སེམས་ ཀྱིན། འཁྲུལ་ སྣང་ འཇིགས་ སྐྲག་ སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ ཏེ།། 
རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་དྲང་དུ་གསོལ།། དེར་ནི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་།། དག་ 
དང་ མ་དག་ ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ།། དཔག་ཡས་ལུས་ ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ སྟོན་ པར་ཤོག། མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ ལ་ཞིང་ །། མདོ་ སྔགས་ ལམ་ གྱི་ཉམས་ལེ ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཛི་ལྟར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲབ་པ་ཡང་།། སྐྱབས་གནས་བཀླ་མེད་བླ་མ་ཁོ་ 
ནར་དང་།། དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ནམ་ཡང་ཡལ་ 
བར་མ་དོར་བླ་མ་མཁྱེན།། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་པའང་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དབུ་མཛོད་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ། རབ་འབྱམས་པ་བཟརང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས།། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་ཉམས་པར་བླ་མ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱུན་བར་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 

| བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གནད་དོན་ཀུན་གཟིགས་ནས། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་མཛད་པ།། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་དོར།། བ་མལ་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
ནོར་ལམ་བསྟན་ནས།། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དགེ་སེམས་མུ་གུ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བའི།། རྒྱུད་ངན་ཐ་རྒོད་ཞིང་ས་གང་འཚམ་གྱི།། 
དམ་ཆོས་ཆར་པས་གཤིན་མཛད་བཀའ་དིན་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཚན་ 
ཅཙམ་ཡང་།། ཐོས་པར་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི།། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་འདོམས་མཛད་བཀའ་དིན་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྟ་ཞོག་གནས་སྐབས་ཀྱི།། 
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རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་བདེ་ དེ་སྐྱིད ་ལུན་ཚོགས་ལ།། སྦྱར་ཿ བའི དིན་ ཀུང་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་འདས་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་ མཁའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས།། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།། བདག་ 
ཅག་ལོང་བ་ཐང་བསྐྱུར་བཞིན་གྱུར་པས།། ཉམ་ཐག་ང་རོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་འདི་ལ།། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བགྱིས་པ་ལས།། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་ལོ པ་ར། ར་ཤོག། ཅེས་ང། འང་ཧ ལ་ཧ་དགེ་ཚུལ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བཞེན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།། །། 

༈ མ་ གཅིག་ ལབ་གྱི་སྒྲོན་མ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ རིམ་པར་ལྱེ་ བ་དངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་ པའི་ལོ་ ཉ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སོ།། ན་ མོ་ གུ་ རྭ པཱནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ།། སྨ ད། སྨ 
བསམ་ བརྗོད་ མེད་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ལས་འདས།། རྟག་ཆད་ འགྲོ་འོང་ 
དགག་སྒྲབ་སྤངས་བླང་བྲལ།། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་ 
དབྱིངས།། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འབད་རྩོལ་ 
རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་བལ་ཡང།། སྣ་ཚོགས་རྫིད་བུར་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན།། གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་བའི་རོལ་གར་ 
ཅན།། མ་ཅིག་སྒྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བརྒྱ་ 
དྲང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན།། དམ་ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
ཡིས། སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ།། མི་གཅིག་ཐུགས་ 
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རྡེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱབས་ གནས་ཀུན་ འདུས ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་ གནས།། ཡོན་ཏན་ གཏེར་གྱུར་° ཕན་ བདེའི་ གཉེན་ 
གཅིག་བུ།། གསང་བའི་མཛོད ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ གཙོ །། མ་ 
གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས།། བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ ་བཞིན ་ལེགས་ བསྟེན ་ནས།། ནམ་འཆི་ཆ་ མེད ་དན་པས་ ཡིད་ 
བསྐུལ་ཏེ།། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གནས་ལ་ངེས་ 'རྙེད ་པས། སྡིག་ 
སྲོངས་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྲིད་པའི་ ཡུན་ ཚོགས ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་མཐོང་ནས།། གཏིང་ནས་ཡིདལོག་སོཤས་བསྟནཔ་དང་། 
མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས།། སྒྲོལ་བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད། བས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་ མཆོག ཝཱད རྙན་སྐྱེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་ ཅིང་ ད ཏེན་ 
འབྱུང་སྐྱེ་མེད་རིག་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། བདག་ འཇིན འགོང་ པོ་ 
འདུལ་ བར་ དྲ་བྱིན་ 'གྱིས་ཆློ་ རློབས། གཅེས ་ཤིང་འཕངས་པའི་སྒུ་མའི་ཕུང་ 
པོ་ འདི། གོང་ འོག་ མགོན་ ལཾ '་མཆོད ་ཕྱིན་བྱས་པའི་ མཐུས། རང་ཉིད་ 
གཅེས ་འཛིན ་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པ ་དང་།། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ བྱིན 'གྱིས་ཆློ རློབས། སྦྱིན་པ ་སྦིན ་ཡུལ་ སྦྱིན་པོ པོ་ གང་ ཞིག་ 
ཀུན།། སྒྱུ མ་རྨི་ལམ་ བྲག ་ཆ་འཇའ་ཚོན (ལྟར།། སྣང་ཡང་ བདེན་ པར་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་བསམ་ ཧེད བདེན་ གཉེས་ གནས ་ལུགས་ ཆརྟོགས་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་རཱོབས། འདྲེ་གདོན་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་།། 


རང་སེམས ༥ཀྲུལ་ པའི་ངོ་ བོར་ ཐག་ བཅད ་དེ།། དེ ་ཡང་བླ་ མའི སྦྲལ་ 
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བར་ལེགས་བསྒོམ་པས།། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླཾབས།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འདི།། སྐལ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ།། ནམ་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་འགུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བླུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་ 
ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ 
བའོ།། 

| འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྐ་ཀའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། བཤྔོམ་ 
ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འོད་སྲང་ཞབས།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས།། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་ག་རཀྟ་ལ།། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། གསང་བདག་དགེ་སློང་ 
རྨེ་ལམ་མཐར་གཟིགས་དང་།། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནོར་དེ་སྲས་མཐའ་ཡས་ 
འོད།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་པ་དང་དཔལ་བཟང་ ནམ་མཁའ་ལེགས།། སྲོབ་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× ཡོན་ 
དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ་ལ། གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ་× ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་དང་།། 
ཀརྨ་གསང་སྔགས་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས།། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་དང་།། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་དཔལ།། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ× དེ་ 
ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས།། བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་བདུད་རྩིང་ཉེར་ཐོབ་སྟེ།། 
འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། སྣང་བ་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོ་ ་པོ་དང་།། སྟོང་ང པ་སྤྱན ་གཅིག་ མ་ ་གཉིས་ ཟུང་ ང་འཇུག་ པས། 
སྣང་སྲིད་ཆོས་ ས་ཀུན ་འབྱིན་པའི་འཕྲུལ་རྟོགས་ ཏེ།། རང་སེམས ་འཁོར་ 
འདས་རྒྱལ་པོར་བྱང་ཆུང ་ཤོག། གནས་ ལྔའི་འཁོར་ལོར་ རིགས་ ལྔའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། མ་དག་ཀླུ་ཡི་དུག་གདོན་སྩོང་བྱེད་ཅིང་།། དག་པ་ཡེ་ 
ཤོག། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་ཡུམ།། ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་ནཱ་ག་རཀྟ་ཡི། 
རང་ཞལ་ རྗེན ་པར་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བར ་ཤོག། རྟོགས་ ན་རང་ རིག་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན ཏུབཟང་།། མ་ རྟོགས་ ལས་ཉོན་བཤན་པ་ཀླུ་ཡི་ བདུད།། གང་ 
ཡང་རང་སེམས་ཁོ་ ནའི ་ཆོས་འཕྲུལ་ དུ།། ཤིས་ ནས་འབད ་མེད་ རང་ 
སར་གྲོལ་བར་ཤོག། རིག་པའི་ཆུལ་པོ་རས་རལ་གྲགས་ཉིད་ཀྱི། ལྟོ 
བར་སྲིད་གསུམ་ཆུད་པའི་གླིང་བཞེ་ར།། རིགས་བཞིའི་ཀླ་དང་ལུས་ལ་ 
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ཀླུ་རིགས་ཀུན།། རྫོགས་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཤོག། གནས་ 
ལྔའི་འཁོར་ལོར་རིགས་ལྔའི་ཀླ་གནས་པ།། ལས་ཉོན་གྱིས་ལྷོངས་རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་།། གནད་ལ་ཕབ་པས་རང་ཉིད་རང་གཤེད་ 
དུ།། བགྱེད་པའི་ཟབ་གནད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་ 
མོས་མྱུར་སྤངས་ཏེ།། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཅེས་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྭཀའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འདིའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་དགོས་ཞེས་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་མགྱོགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། ད། 

རྣ བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྡོ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཅག་ 
འཁོར་ཆེ།། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡི།། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ལོ་འབྲེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་ཀུན།། གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ།། རྟག་ཏུ་བདེ་ 
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སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག། ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་ཚེ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདུན་བསུས་ཏེ།། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི།། ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱུང་ 
བར་ཤོག་དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཡི།། ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྱོད་ཤོག། དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་ 
མཛད་པ།། ཤཱིཿཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ཞབས་དྲྭང་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕེལ་ནོར་བ། ཨེ་མཆི་བསམ་གཏན། དགེ་ཚུལ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། ཇོ་མོ་ཀེ་རེད། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། རིན་ཆེན་འཇིགས་མེད། ཅིར་ 
གལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རང་ 
རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་ 
ཆས་བརྒྱ་ཚར་བླ་རེ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་གནས་མཆོག་གཉན་གོང་བྲག་དཀར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
གཙོ་བའི་སྒྲབ་གྲྭ་ཁག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནི་ཚོགས་པའི་ཞལ་ 

| འཇམ་དབངས་བཞད་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྐབས་གསུང་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བའི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ།། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རངྒའི་མཚན་ 
ཚེས་༥ཉིན་དགེ་རྒན་ནས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
ཅིག་རྩོམས་ཞེས་ཞུས་པར།། ངས་བརྩོམ་གསུངས་ནས།། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིགས་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དང་།། བླ་ 
ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་འདུག། དེའི་དོན་ནི་ཚིགས་རྐང་དང་པོས།། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་། ཞེས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་།། གསུམ་པས་དེའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དང་ 
བཞི་པས་དེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའོ།། ཞེས་ 
བར་སྣང་སྟེ།། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད། ཉན་རང་ཐུབ་ 
དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ཆོས་གསུམ་ལས་ 
ཏན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་དང་ཚིག་གེ་འབྲེལ་ཅཾ་རིགས་ 
ཀྱིས་ཐོན་འདུག་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྩངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་ཤིས་པར་འདུག་གོ། དེར་མ་ཟད།། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚིགས་རྐང་དང་པོས་རིགས་བཤད།། གཉིས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཐབས་མཁས་བཤད།། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
ཀུང་ཚང་བར་སེམས།། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བས་ 
ན།། གསུང་རྩོམ་གྱི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཉམས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འདུག་པས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ 
སྐུ་ཚེ་དུ་མར་པརྫིཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
པའི་སྟག་འཇིགས་མ།། ཨ་མ་སྟག་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཡོན་ཆབ་འདི་ནི་ཚྔོ་ལ་དྭངས། སྔོ་ལ་དྭངས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས།། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡ་མཚན་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་འཕེལ་པའི་སྒོ་དམ་པར་སྣང་ངོ་།། 
དགེ་རྒན་ལྷ་རམ་པའི་ཡི་གེ་ན།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི་དྭགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུས་པ་དང་།། ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་དགེ་རྒན་ 
རང་ཉིད་དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་སྟན་གསང་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཚིག་འབྲུ་ཇི་བཞིན་མ་ཐོས་པས་ནོར་བ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། དེས་ 
ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ན་ཚོད་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར། དམ་པའི་རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་གཞོན་ནུ་ 
འདེ།། མི་རིང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྤོར་འགྱིངས་ནས།། སྐལ་བཟང་ 
འདབ་ཆགས་རྗེ་བོར་འགྱུར་བར་ངེས།། ཞེས་“དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨས་སོ།། 


ཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། དཔལ་རྡ་རེ་འཇག་བེད་དཔའ་བོ་གཅིགཔའི་སྒུབ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསླང་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དབུས་སུ་གཞལ་ཡང་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སླུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་ རྙོན ་པ་ལྔ་བཅུས དོ་ཤལ་ ་ཅན། མི་རུས་ 
ཀྱི་ རྒྱན 'གྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་། གླང་ ང་ཆེན་ གྱི་ཀོ་ཆློ་ རློན་སླུ་ལ་ གསོལ་ བ། བདུད་ 
དཔུང་རྩད་ནས་འབྱིན་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་ མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་པའི་ དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐམ་ གཡོན་ བརྐྱང་པའི་ སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གླེགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་དུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་སྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཾཿ ༔དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་ བསྐྱོཾད་ པས་དབ་ བརྒྱན་ང པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ མཱརྟ་ 
ཀ་ས་པི་ཝ་ར་ཨྦཧ་ནས ཤཔྟའི་ བར་ དང་། ཨོཾ་ཡ་ མྙར་ ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ དྲུག ལོ་ཆེ།། དཔའ་བོ་ མཆོག་ གི་སྨྱོད་ 
ཡུལ་ཅན།། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྦྲབ་བྱེད་འདོད་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲྷཱིཿཡཾག་གི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རྷཱིཿཞེས་པ་ཅི་མང་བླཟ། སླར་ཡང་། ཟླ་གདན་ 
ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད སྦངས། རྒྱལ་བ སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅཧད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ ་བརླགས་། པར ཅུ པར་ཡང་བསམས་ མ་ལ། སསམ 
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ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿངྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟིང་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀའམ་ 
གང་རུང་ཅཾ་ནུས་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མརྙ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
མདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་ 
འབད་པ་ལས།། བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན།། སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས།། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན།། ཛི་ལྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།། ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབྱོད་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཅཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སླུངས་སུ་སྦྩར་བའོ།། །། 
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༄༅།། དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་རུང་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་། འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གུས་བཏུད་ནས། སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་འབྲི།། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདེའི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲླང་བའི་སྟེང་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བཞེ་འམ་ཡང་ན་མདུན་དུ་བཞེ་བསྒྲགས། དེ་ཡང་འོས་འགབ་མེད་ན་ 
ཐོ་གཅིག་པུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་ (ཅོག་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གསུམ་གསུམ།) བཤམས། 
(འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱ།) སྟན་བདེ་བ་འདུག་ 
ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣཔྟར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
བརྟན་ནས་གཙོས་པའི་ཡུལ་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། བཞེས་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། 
མཐུན་ཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
སྙོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ 
ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲི་ཧྲ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་སླར་ 
འོང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་ རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣ མས་ཀྱི་བཀ འ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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སསགས ཐ་ལ འདྲུན་གསང་འཕྱྲང་ས། ིིི་་་ 
བདེན་ དང་། དཔལ་ རྡོ རེེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ རོའི་ ་བཀའ་ བདེན་ པ་ 
དང་། ཆས་ སྐྱོང་སྒུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ ལོའི་ 
བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེ དེང་ འདེར་ བདག་ གིས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམ་ པའི་ 
བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ས་ ཕྱོགས་ འདར་ མི་ གནས་པར་རྒྱང་ རིང་དུ་ 
སྔོངས ་ཤིག གང་དག་ མི་འགྲོ་བ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་ འི་ཚོགས་ 
འདི་དག་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླགས་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ 
ཟའོ།།ཨོ་སྭས་ནི་སྭ་སྭ་ནི་ཧཱཾ།ཨོ་སྭམྟཱ་ནི་སུསྟནི་དཱུཾ་ (ཟེར་བ་མ་དག་པ་ཆེན་ 
བི་དཱ་རྭ་ཛ་ ཧཱུ། ཞེས་ སོགས ་དག་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ ཏེ་ ནག་ ཕྱོགས་ པ་བསྐྲད་པས་གཞན་དུ་ སོང་བའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ ཕྱིའི་ མཚམས་ཐོའི་རྩར་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་སོ སོགས་དང་ 
དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། ཞེས་ 
སོགས་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་བྱས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ ཨོཾ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོ ཐོགས་ པ་མེད་པའི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ 

ལ། ཨོཾ་ ཨཿ ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ། ཨོཾ་ སྲ་ བྷ་ ཝས་སྟོང་པས་སྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར། 


52 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། ཛྭ༔ཧཱཾ་བ་ 
མཆོད། ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ།། སྤྱན་མི་བཟང་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས།། བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏིང་ར་ཏཱ་ཡེ། བེ་རུ་ཌ་ཀ་ཡེ། བེ་རུ་བྷ་ཀྟ་ཡེ། 
བྲེ་ཤྭ་མ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོཿ་བི་ཤོ་མུ་ཁེ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྒྱལ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བདག་གི་དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཀུན།། ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་ཐོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཞེས་པ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པ ར་ཀྱུར། ཨོཾ་བེ་རྭ་ ཌ་ཀ་ཡེ་ས་པ་ རི་ལཱ་ ~ ་ན། ཧྱ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ།། དེ་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཚམས་ཀྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ནང་དུ་འོངས་ནས་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་འདི་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
ལོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་ 
མུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། དེ་ནས་གདན་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ས་ 
ན་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
བླ་མར་ཧུ་ལའི་གདམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཁུུང་པོས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་པ་ལྟར་རྒྱས་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་ར་ལོ་ཙྭ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནི། ཐོ་རངས་སོགས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཛཾ་རཱ། 
ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿ ་ས་ཧ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་ 
བདུན་དང་། གཉིད་ལོག་ཁར། ཨོཾ་བོར་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཀཱའི་བར་དང་སྭཧཱ་བཏགས་ལ་ལན་ 
བདུན་སོགས་བླགས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕྲེང་སྔགས་ 
འགྱུར་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བཟླས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་བརྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། གཞན་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡས་ 
གང་རུང་རེ་བཤར་བསྒོམ་བྱའོ།། དེ་དག་ནི་འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་ 
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ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ འི་དཔ ལ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། དེ་ནས། ཆ། ཁས་གྲུབ་ད མ་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ།། 
གསོལ་བ་× མཁས་དབང་པ༩ ཆེན ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །། མང་ 
ཐོས ་གྲགས་པ དོན་ ཀུན་གྲུབ་ པའི ་དཔལ།། རྒྱལ་བ ་དབེན་ སྭ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ ་ལ།། གསོལ་བ་× དཔལ ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་།། རྡོ ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཟླ བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ མཚན། ཟུང་འཇུག་ 
མཛོད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ།། གསོལ་བ་× མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་།། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་དགེ་འདུན་དོན་ 
གྲུབ་དང་།། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ལ། གསོལ་བ་× སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས། བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ངག་བློ་ 
ཆར ་ལྡན་དཔལ།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་ ཏ་མཚོར།། 
གསོལ་ བ་་ ཟུང་ འཇུག་ མངོན ་གྱུར་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་ ཾ་པའི། དན་ ལྡན་ 
བླ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་འབྱོར་ ཏེ།། བཀའ དྲན ་མཉམ་ མེད ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 

ལ།། གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་དངོས ་གྲུབ་རྣམ× ཅེས་པ་དང་།དེ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན 'གྱི་ཡབ་ གཅིག ་འཇམ་པའི ་དབྱངས།། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་ གོ 
འཕང་བདེ་ བླག་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། འདི་ 
ནི་ བདག་ གིས་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ གཅིག་ ལྟར་ བཀོད་ ལ། 
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གཞན་དག་རང་གིས་གང་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་བཟུང་བ་བྱ་བའི་བར་གྱི་ངག་འདོན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལྟར་ 
བྱ་ལ། བླཟས་པ་ཟིན་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱའོ།། དུར་ཁྲོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ནས་ན་དའི་བར་བསྡས་ལ། ན་ད་ཡང་སྟོང་བར་ 
བསམ་ཞིང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག 
འདི་ནི་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། རང་ཡི་དམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ་ལང་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱའོ།། དེ་ 
ནས་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་བྱ་མི་བྱ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་ལྟར་ངག་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་ངག་དལ་བུས་འདོན་ཞིང་བཟླས་པར་སླེབས་པ་ན་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་ཟེ ར་སྤོ་བསྔ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བགྱིས་ཏེ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླས་ཤིང་། རི་རྩེར་ཉི་མ་མ་བབ་ 
པ་ན་ཐུན་མཚམས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ཁ་གཉིས་དང་ཉིན་གུང་དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཉེར་བསྡུས་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམས་ 
དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མ་བཏང་ 
ཡང་རུང་བས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་ནས་བསྐྱེད་ 
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པར་བྱའོ།། ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་བསྐོམས་ཤིང་བར་པ་ 
གཉིས་བསྡུས་པར་བྱ་བའམ་དང་པོ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྡ་ཚུལ་ནི་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། སྟོང་པ འི་རང་ལ ས་སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ འི་ས་ 
སོགས་སམ། ཡང་ན་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་འདོད་ 
ན། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ར་པཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད བུ ས་སུ་ཧཱཾ་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཾ་གེས་མ ཚན་པ་ལ ས་འོད་ 
ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་ལྟེ་བ་དང་རྩི་བས་བཅུའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་དེ་ལ ས་ 
ཁྲེ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ར ང་ 
འདྲ འི་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པ། ཧཱཾ་བ ཅུ་བརྗོད་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ ས་སྦོས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གེས་ 
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འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཁྱུག་དྲུག་པ་དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཟྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་ 
བྱ་བར་འདོད་པས། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། ཚྷོར་ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྫང་གུ། ཤར་སྒོར་ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔེན་པོ། ཚྷོ་སྒོར་དབུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྫང་གུ་སྟེ།  ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་ 
རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དམར་མོ། བྱར་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྔང་གུ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་དྲུག་པ་རང་དང་འདྲ་ བའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ། ཕྱིའི་གྲ ་བཞིར་མིའི་ 
ཐོད་ པ ་བདུད་ རྩི་ས་ གང་པ་ བཞེ ་ཞེས་ པའམ། ཡང་ན། དཔལ་ ངོ རྔོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་སྦོ་བསྡའི་ཚིག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྭཾ། རྣ་བར་རྫི། སྣར་ཁཾ ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་ 
བར་ཀ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་ཀགྱུར། ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡས་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ། ནང་ 
མཆོད་གསར་དུ་ཡོད་ཚེ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། ནང་མཆོད་གསར་པ་མ་བཞག་པར་སྔར་ 
བྱིན་རླབས་ཟི ན་པ་དེ་འབུ ལ་ན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས། མཆོད་དོ་དིན་ ཧྱ ན་ ཙེ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞ ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོ་ཧྲཾཿངྱིཿ ལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མན་ཆད་ 
འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་བྱེད་ན། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་དང་།འཁོར་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་བླག་བར་བྱ་སྟེ། ། འདི་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་རུང་ཙམ་ 
ཡིན་ནའང་། དེང་སང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཁས་པར་ཆློམ་པ་དག་རྩ་སྔགས་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ཡང་བསྟེན་པ་མེད་པར། གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་སྦིན་སྲེག་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱི་ཁྱད་ཅི། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་།། ཞེས་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མོ་བྱས་ན་ཡང་སྲོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། མཐོང་ 
ནས་ཤེས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་ལུགས་ 
ཀྱི་སློམ་པོའི་ ལྟུང་བ་ རེ་རེ་ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ ལྕུང་བ་བཞི་ཀ་དང་མཉམ་པས་ཁྱེད་ཅག་ 
རང་གིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་ འི་སྐལ་མེད་དུ་བྱས་ནའང་། གཞན་དག་ལ་ 
བསྟེན་པ་མེད་པར་ལས་དེ་དག་བྱ་རུང་ཞེས་སྨས་ནས་ལོག་པར་ཁྲིད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདེར་ལྷས་གནང་ 
བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་མ་གཏོགས་གྲ ངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རང་པང་བྱེ་བ་དང་།དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ།། 
འདིའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་དེང་སང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་ 
སྐོང་གི་སྩིན་སྲེག་ལ་འཁྲུལ་འདུག་ནའང་། དེ་ནི་བླན་རྨོངས་མགོ་འཁོར་བའི་རྟགས་ 
སྲེག་ཡིན་ཞེང་། ུམད་མས་བས་ཅད་པབ་ཏ་ཏགདམར་པི་ནསྣ 
ན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་དེ་དོར་ནས་རྗེའི་ གསང་ སྔགས་ལམ་རིམ་དང་སྦིན་སྲེག་གི་ 
གཞུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉེ་ཟླ་ ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྭལྟས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ལ་བྱེ་བ་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
ས་ཡ་བྱེ་བ་ཞེས་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བར་ བཞེད་ ཅིང་། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ པཌྱིཏ་ ཆེན་པོ་སུམ་བྷ་མཁས་པོ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ནི་ས་ཡ་བཅུ་ལ་བྱེད་ཅེས་དངོས་སྲ་ གསུངས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྱམས་ལས་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ།། མེད་དེ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། འབུམ་དང་ས་ཡ་ 
བླཟས་པས་ཀྱང་།། ཕྲ་མོའི་ལས་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཅེས་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀུང་། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བཅུ་བྱེ་བ་སྟེ་མདོར་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་བླ་ཟས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། འདི་ལ་ཡང་དེང་སང་གི་བླན་རྨོངས་ 
འབྲང་ནས་ས་ཡ་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་རབ་འབྱམས་བྱ་རུང་ཟེར་བ་ཡང་བླན་སྐད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་ 
པར་སོང་བའི་མཚམས་ནང་དེར་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚུལ་ན། སྒོག་ཙོང་ཤ་སོགས་བཟའ་བའི་རིགས་དང་། ཇ་ཆང་ཐུག་པ་སོགས་བཏུང་ 
བའི་རིགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསྒོམ་པ་འབྲེལ་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གནས་ཁང་ 
འདི་ཉིད་བྡྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཕས་མ པུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞ་དང་ལྡན་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 
ནས་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རཛསྣ་ནམས་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
ཀུང་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་དང་ལྷ་མོ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བྱ་ཐུད་པར་ཅན་བསྙེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྒ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། ཨོཾ སྤཧྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ག་ ན་ ཙཀྲ བུ་ཛ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱུད་ སྡེ་ རྣམ་ བཞིའི་ལྷ། ལྷ།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་ བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་།། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ རྩ བརྒྱད་ གདོན་ བགེགས་ 
སོགས།། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པས་སྱན་དྲངས་ལ། ཧོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཚོགས་ 
འདི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་ 
སྟེར་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོ་ཟག་མེད× ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་ 
པས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་སྟེར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ནས། 
ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཧོ་ཟག་མེད་× དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ།། ཨོཾ་× བདེ་སྟེར× ཨེ་མ་ 
ཧོ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ།། ཧོ་ཟག་མེད× མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་ སྐྱོང་དགྱེས་ཕྱིར་གུས× ཨོཾ་× བདེ་སྟེར་× ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཧོ་ཟག་མེད ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དགྱེས་ཕྱིར་གུས་× ཨོཾ་× བདེ་སྟེར་× ཨེ་མ་ཧོ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས།། ཧོ་ཟག་མེད་× གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་རིགས་ 
དྲག་ཡོངས་ལ་འབུལ།། ཨོཾ་མབདེ་སྟེར་× ཨེ་མ་ཧོ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧོ་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་གསུམ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དངོས།། བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། ལས་ 
གནས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་ཕྱིར་གསོལ།། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ 
རྫས་ནང་གི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནསྭ་ཝག་མ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་རམ། 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ བྱིན་ 
རླབས་ ་ཆོགས་ ལྷུག་ འདི།། ལྷག་འ ་རེ་བའི་ འི་ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱོང་ ཚོགས ་འ ་འབུལ།། 
ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྟེར་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ 'གྱུར་ ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་ 
བསམ་དོན ་ཡིད ་བཞིན་ འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་པས་ལྷག་མཆོད་འབུལ། 
འཇུག་ཏུ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས། དགེ་འདེས་ 
འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ།། དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་བསོད་ 
སྙོབས་འབྱོར་རྒྱས། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། བདེ་ལེགས་ 
རྒྱུན་མི་ འ ཆད་པ འ་བ ཀ་ ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྨོན་ལ མ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
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ནས་མཚམས་གྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་མངོན་རྟོགས་ཚང་མ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཚམས་ནང་དེར་ 
བཟླས་བརྗོད་གང་བགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིང་། དམིགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ལ་ཐམས་ཅཧད་སྡིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཡི་དམ་བསྟེན་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་པས། གནས་སྐངས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མ་ཧེ་འི་གདོང་ཅན་གང་།། 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ།། ལེགས་པར་གསལ་ 
བའི་ཨ་དྲར་འདི་ཉིད། སྐལ་ལྡན་འཆཾ་མེད་བུ་མོའི་རྒྱན་དུ་འོས།། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་དང་།། པད་རྩ་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་ 
ཐབ་པ་ད། འགྲ་པ་མ་ལུས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། ཞམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་ 
བ་རུ།། གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། མདོ་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྩངས་བྱས་ཏེ།། འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་ཟུང་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་གལ་ཆེན་བའི་ 
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བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཁོ་ཞེང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའང་སྲིད་སྟམ་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ 
འབོད་པའི་བན་ཆུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་བསྙུན་ནས། ཚོགས་ 
འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་འདོན་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ཨ་གིར་ 
ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྦེལ་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབེན་གནས་ཆོས་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
བ་བཤགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཆགས་སོ།། འདི་ལ་སུམ་བྷ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའོ།། 
ཅིག 
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༄།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏ་ཡ། མཆོག་གི་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་།། དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། གནད་བསྡུས་ཡང་སྟིང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་མཆོག་བྲི།། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ལེ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་གིས་བསྐོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་ 
མུན་པ་དག་གི་མཐར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་ཕྱག་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ལྷན་ 
སྐྱེས། དཔའ་གཅིག ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་བདུན་མ། ཐུགས་དཀྱིལ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་ལ་སྟིང་ 
པོར་དྲེལ་བའི་མདོར་བསྡས་བརྫོད་པར་བྱའོ།། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞིའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
བདག་བསྲུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་ 
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གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ་ ཧོ ཌཿ ཨོཾ སྣཱ་ཐ་ཧརཿསྦར་ དྷ རྨཿསྭབཱ་ཝ་ཤ ཁྲ ཤནྷོ་ཉཾ། 
སྟོང་ པ་ ཉིད ་དུ་གྱུར། སྟོང་ ལཔའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོ་རཱོན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
དབས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ། 
ཡི་གེ་དེ་དག་ ་གིས ་མཚན ་པ། རང་ གི་ སྟིང་ གའི་ ཧཱ གི ་འོད ་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ ལ་བས། ཆྩུང་ གཡོས། མེ་ སྲར། ཐོད་ པའི་ ནང་ གི་རྫ རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ། དེ་ཉིད་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀྲུགས་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་ 
རྣམས་རོ་མཉམ་དུ ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ གཟུགས་སུ་གྱུར། རང་ གི་ ལག་ 
པ་གཡོན་གཡས་དང་། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའི་མཐིལ་དང་དབུས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འདེེས་པས་དྲི་ མ་ སྦྱངས། མང་པོར་སླེལ ཞིང་ ཆགས་ 
པའི་ རོ་དང་ ལྡན་པ། གཟི་ བརྗིད་འབར་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད ་རིར 'གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན ་གྱི་བརླབས། མཆོད་པ་ཡང་བསངས་ སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་ ལ་གྱི་སྣོད་ ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་ བརྒྱན་པ་ ཞུ་བ་འ ལར བུང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད་ དང་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ། རྣམ་པ ་མཆོད་ 
རས་ དང་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ། བྱེད་ལས་དང་ དབང་ པོ་དྲུག་ གི་སྤྱོ སྤྱད ཡུལ་ 
ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའ་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱིད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ 

ཨཱཿ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། པྲོཀ་ཌཾ། ཨའྟ་མ་ཌི། ནས། ཀྭ་མེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོ་ཧཿཀྟཿ ཿ པ་རྷོ་པྭ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཀ། ཀུ་ཡ་ལཱ་ 
ཐཱ་ལཾ་ཀུ་རྭ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐནྣ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ན་ནིཿ སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ ལཱུ རང་གི་ 
གཅུག་ ཏར་དུ་ཝཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དེས་ གཙུག་ཏོ ཏར་ ནས་རྐང་ སེན་ གྱི་བར་ 
རང་གི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྙཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུནྟོཉུ་ཧཾ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལ་ཨོཾ་ སོ་དཀར་ པོ་ལས་རྔོ་ རྗེ་དཀར་ ལོ་རྩེ་མོ་ བྱང་ བདུན་ པ། ཊ མགིན་ 
པར་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ རྡོ རྗེ་དམར་པོ་ ཚེ་མོ་ 
སུམ་ ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་ག ར་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཧུཾ་ནག་པོ་ 
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གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀྟ༔་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོ ་ཚོ་ཌེ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག། བདུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕཊ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། ཤི་ 
ནས་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དངོས་གཞི་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ།། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་སྦྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཚྟ་བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་མེད།། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
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པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ། 
གནྫཾ། པུརཾ། ྷུ་པ། དཱ་པ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཨཀྟཏཾ། ལཱ་སྱཾ། ཧྭ་སྱེ། པ་ད ནྲཾ་ིཾ། གི་ 
ཏཾ། ཀ་མེ་པུ་ཇཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར།། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས།། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ 
བའི། ། ཝིག་ ལཔ་བཐམས་ ཅད་ སོོ་སོར་ བཤགས།། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ དང་ 
བྱང་ ཆུབ སེམས།། འཕགས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ ཚོགས་དང་། ད། གཞན་ 
ཡང་ དགེ་ སཔ་བཐམས་ ཧད་ ལ།། མངོན་ སཔར་ དགའ་ བས་ཡི་རང་ངོ་ ། ཉོན་ 
མོངས་ ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་པ་ ཡི།། སྐྱེད་བེ་བདེ་བར་གསོ་བྱའི་ཕྱིར།། རྡོ 

རེེ་ ་ཐེག་ པའི་ བདུད་ རྩི་ཡི།། ཆོ ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ སྐོར་ དུ་ ;་གསོལ།། མ་ རྟོགས་ 
འཁོར་ བའི་ དྤུག བསྔལ ལས། མྱ་ངན འདས་ བཞེད་ སྨངས་ ནས་ན། ནི། 
རྨངས་ ས་མེད་ འཁོར་ བདག་ཊུ ་ཚུལ་ གྱིས།། མཐའ་ཡས་ བསྐལ་ པར་བཞུགས་ 
སྒ་ གསོལ།། སངས་རྒྱས་ སྲོབ་ དཔོན་ དཔང་ མཆོག་ ཐོབ། དེས་ བརྟན་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས།། དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཉིས་ 
ལ།། རབ་ཏུ དང་བ བས་སྐྱབས་སུ་ མཆི།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ལ།། ངདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ།།ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱིས། བྲན་ དང་ འ༢བངས་སྲ་ །གཟུང་ དུ་ ་གསོལ།། །། བདག་ གི་ དུས་ 
གསུམ་ དགེ་ སཔ རྣམས།། རངར་ དོན ་དི་ མས་མ་ གོས་ པར།། སྲིད་ གསུམ་ 
སེམས་ ཧན་ མ་ལུས་ པ།། དཟོབ་པའི་རྱུར་གྱུར་ཅིག། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད།། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
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སྤང་།། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། བསྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན།། དེ་ལྟུར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར།། སྒོམ་པ་དམེགས་སུ་ 
མེད་པའོ།། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐམ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་ པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ ཛྙཱན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏ་ 
ཀཉཧཾ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། དངོ་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ནག་ ལོ་ གཞུའི འི་དབྱིབས་ ཅན་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ 
རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོར་རེ་རེའང་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
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དེའི་དྭབས་སྐུ་ཀི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱིས་སྟེང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་ 
དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བ། 
ཚེག་དྭག་ལས་ཉི་མ། ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ། ལས་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྷཱ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། སྲར ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་སོ་ 
སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུས་རཾ་རབ་ པདྨ་ཟླ་ཉི་ སྒྲ གཅན་ 
དུ་མེའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ པའི་སྟེང་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ རྡོ རྗེའི གུར་ གྱི་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་ སྒོ གསེར་ གྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་རྷ་བབས་ བཞེ་ དང་ང བཅས་པ། ནོར་ 
བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ ནག་ ་དམར་ 
དཀར་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕ་གུ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ད་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཤར་བུས་མཛེས་པའི་བྱ་འདབ་མདའ་ 
ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་ནས། ལྷོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུར་སེར། 
དྭབས་ སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་ ་པདྨ་ ལྔང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཟླ་ བ། ཨཿལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་སྒྲ་ གཅན་ དང་དུས་མེ མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའི་ མཚན་ སོ་ སོ་གཉིས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ 
དབངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
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བོ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པའི་ཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ 
མཚན་མ་ལྟུ་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ཟན་ཅིག་ཝྡན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བ ཞོན་པ་སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་ནག་པོ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ འི་ཡེ་ 
ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉིད་དབྱངས་ 
གསལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། 
རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་བའི་ 
ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡ་རྗེ་ནོར་བྱ་དང་། ྡོ་རྗེ་རྣ་རྱནདང་། རྡོ་རྗེ 
མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དབྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་སྔོན་པོ། 
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གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉེས་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞེ་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་མཐེ་བོང་ 
སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། 
མཐེའུ་ཆུང་ལྔང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། 
གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་ལོ་སྟེ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་ པར་རལ གྲཾ །གསུམ་པར་ རྩེ་གསུམ། བཞི་ ཞི་པར་གྲི་ གུག དམར་ ལོ་ 
བཞིའི་ དང་པོར་ མེ་ མདའ། གཉིས་ པར་རྡོ་ རེེ་ ལྕགས ཀྱུ། གསུམ་ པར་ སྒྲ 
དང་བཅས་པའི་ཌ ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་ བ། དཀར་པོ་བཞིའེ་དང་པོ་ 
འཁོར་ ལོ། གཉིས་ པར་མདུང་། གསུམ་ང པར་ ་དབྱུག་ པ། བཞི་ པར་དྲག་ 
སྟ། གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ ནག་ ལོ་ པོ་བཞིའི་ དང་པོར་རྡོ་ རྗེ་དེལ ་བུ། གཉིས་ པར་ 
ཡལ། གསུམ་པར་ཁ་ 'ཚུ་ག་༔ རྣམ་ པར་རྒྱས་པ། བཞི་ པར་ ཁྲག་ གིས་ གང་ 
བའི་ ཐོད་པ། དམར་ ལོ་ པོ་བཞིའི་ དང་པོར་ གྭ གཉིས་ པར་རྔོ་ རེེ་ ཞགས་ 
པ། གསུམ་ པར་ རིན་ང ལོ་ ཆེ། བཞི་ པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་ ཁོ་ པོ་བཞིའི་ 
དང་པོར་ དུང་། གཉིས་ང པར་མེ་ལོང་། གསུམ་ པར་རྔོ་ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག 
བཞི་ པར་ཚངས་པའི་ ང་མགོ་ བོ་གདོང་ བཞི་ པས་ ཕྱག་ གི་ པདྨ་ལ་སྦས་པ། 
ཟླ་ཉི་ སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོ རོལ་ བའི་གཡས་ བརྐྱང་གིས་ 
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བཞུགས་ པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་ པོའི་འོག་ཏུ་ དོད་ལྷ་ ་དམར་པོ་ ལོ་ 
གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། 
གཞུདང་། ཞགས་པ་དང། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡན་པ་དཀར་པའ་ 
འོག་ ཏུ་དྲག་པོ་ དཀར་ པོ། གདོང་གཅིག་པ་། མིག་ གསུམ་པ། ལགཔང་ 
བཞི་པ། ལག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་། ཌཱ་མུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཛཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། བདུད་ དང་ དྭག་པོའི་ལྷ་མོ་ ་དགའ་ མ་ དང་ཐ ཨུ་མས་ 'ཞབས་ 
མཐིལ་ལ་འཛིན་ཞིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།། ཨོཾ་སུ་བི་ 
 ་ ཤུཛ་ དྷརྨ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་སཱ་ཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས སང་བ ་ཤིན་ཏ་ནམ་པར་དག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་བར་ ཏེ། བསྟེན་ པའི་ ཡན་ལག་གོ། གཉིས་ པ ་ནི། རང་ གི་ དཔྲལ་ 
བར་ སྐུ་རྔོ་རྗེ་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧོཿ ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་ 
གཏུམ་ མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ ང་གནས་ 
པར་གྱུར། ། རང་གི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོས་ཏེ།  དེས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་བ སྡུན། 
ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། གནྡྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
ཨཱ་ཀར་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་མཉམ་པར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གྱུར། སར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བདུན་གྱི་དབང་བསྐར། མི་བསྐྱོད་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས། ཤེས་ 
རབ་མའི་ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སཱ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཧཱ། ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དཔང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བསྐར་ཞིང་བཀྲས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་བཅུག དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེ་གསུམ་བསྒོམས་པས།། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི།། བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབམ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱིས་ནི།། བྱིན་རླབས་གནས་ 
སུ་དེང་བདག་མཛོད།། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་།། རྡོ་རྗེ་ 
བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཾཉྱཧཾ།། ཞེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
སོགས་རང་གི་སྟེང་གའི་པདྨ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད།། ཅེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་དུཾ ལྟེ་བར་ 
ཧོཿ གསང་བར་ཧཾ། སྤྱི་བར་ཧུ། རྡ་རྗེ་བ་ག་ཡི་གེ་ལཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཧཱུ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཧོ༔་ཡིག་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བས་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས། འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས། རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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< ཀྱར བླ་ བཀ་སང་བྲྱྐྲས།་་་་ 
རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ འི 
གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙེང་གནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ 
ཁུད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་ 
པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ། དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། བཞི་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐིག་ 
ལ་དེ་ཉིད་སྔར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟར་བར་གཤེགས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་ 
བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཆོག་དགའ། 
གཤེགས་པ་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ཐལ་བའི་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་ 
རསྱོང་བར ་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཚུར་མས་བཅན་གྱི་དགའ་བཞི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། དེ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ ནས། ། ཨོཾ་ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ 
ཨ་ནུ་རྭ་ཁ་བཛཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སྤཱང་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨྭ་དི་པ་ཏི་ 
བྲར་སྭཏྭ་ཧ།དུ་ ཧཱཧདམ་ཀྱཧཱཛཊ་པཱཧཱ། ཞས་ངྱ་ཧུལ་བྲབུང་ང། གསུམ་ 
པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལ་བཟཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་ལྷ་ཚོགས་སྦོས། འགྲོ་ བའི་ དོན་ བྱས། སླར་ ང་རླུང་ ནང་དུ ་འཇུག་པ པ་ 
དང་ལྷན་ ཅིག་ ཐུགས་ ཀའི་ ར་ བོན་ ལ་སྡད་ པའི་སྒོ་བ་ དང་ བསྡ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཛད་པ་ ཧྱ ན་དུ་གྱུར། ཨོ་ཨཿཧིཾ་ཧོཟཱ་ུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ 
རྲུ་ཧྲཾ་5༔སཱཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ངམ། རིགས་དྲུག་གི་སྟིང་པོའོ།། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་བཟླ་ 
འདོད་ན། ཨོཾ ཨོཾ་ཤཱི་ཀྭ་ ལའ ་ཅཀྲ་ཧུ་ ཧུ་ ཕཊ། ཅེས་སོ།། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
བིན་གྱས་བརླངས་ཡའི་ཆུ་བཞེལཡ་བསུགཉཉས་དང་བཅསས་ར ཆོད་སེང་གས་ 
འབྱུང་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། སྔགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད། དེ་ 
ནས་ནང་མཆོད་ནི། བསྡུ་ན ན། སོ་སོའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་འབུལ། ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་ཙམ་སྤོ་ན། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅམས་ཅ ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་རྔོ་རྗེ འི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བ ཞེ འི་ འབྱུང་གནས་འཕགས་པ འི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
ལོའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ན་མཿ་ 
སྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
རོ འི་བླ་མ་ད མ་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་རྦཏ་ཏ་ཡྭ་ཡ་ན་མཿ་ཨོཾ་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ན་ 
མཿཨོཾ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཅཀྲ་ཡེ་ན་མཿ ཨོ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏཱེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཆེས་ 
སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གནས་བདག་དང་ 
གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿཨོ་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་ 
མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བསྟོད་པ་སྤོ་ན། འདུད་ 
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ཉི་ཤུ་དང་། བསྡ་ན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ཀ་ 
ཀྱང་།། འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ 
འདུད།། ཅེས་བསྟོད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བཞེངས་ནས་དགེ་བ་རམས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
བྱའོ།། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པའི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་དྲི།། མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མ་དག། མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་ 
འབུལ་གྱི།། འཁོར་བཅས་འདེ་རྣམས་མྱུར་བྱོན་ནས།། གཏོར་མ་འད་ 
ནི་བཟུང་བར་མཛོད།། གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད།། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ།། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་།། རྒྱས་ 
པ་དང་ནི་བསྲུང་པ་དང་།། བསྐྱབ་དང་སླ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཧཱ་ཧཱུ 
ཕཊ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་གཏོར་སྔགས་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ལན་གསུམ་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ། གནྡ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་ལ་བསྟེམས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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རོལ་དུ་བལལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ས་མི་གཡེལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ 
དང་། ཁྲུས་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དཔའ་བོ་གཅ ག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བ སྔུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
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༄།། ལྷ་མོ་ཤཱ་མཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 


འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཀུན།། ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
མཛད་ལྷ་མི་ལ་བཏུད་དེ།། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ། ཚུལ་ 
ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་འགོད།། དེ་ཡང་ལྷ་མི་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ 
ལམ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་ན་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
ཙམ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་ལ་རྫས་བཏབ་པས་གང་ལ་ལྔོན་ཤིང་ 
གཙང་མས་ཁ་རྒྱན་བཅའ། གྲུ་རན་སྟེང་དུ་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ 
པད་ འདབ་ ཅན་ དང་། མཐའ་ མཆོད་ པས་ བསྐོར། ། རང་གི་ མདུན་ དུ་ རྣམ་ བུམ ་མཆོད་ གཏོར་ 
དང་བཅས་པ ་གཅིག་ དང་། ལས་བུམ་ སོགས་ ཉེར་ མཁོའི་ཡོ་ བྱད་ རྣམས་ གསོགས་ པར་བྱ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ །ཨོཾ་སྭབྷཱ་× སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཏ ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ ཏཱ 'ཀྱིས་ མཚན་། པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་ བཙུན་ མ་སྒྲོལ་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཏྤལ་བསྣམས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ ཅན། ། ལང་ཚོ་དར་ ལ་བབས ཤིང་རྐེད་ 
སྐབས་ ཕྲ་ལ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། ཟླ་ བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ 
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ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༡དབང་ལྷས་དབང་བསྐར། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅི་མང་བཟླའོ།། དེ་ནས་ 
བསངས་ཆུ་སྒྲབ། མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་སྟེང་ཐམས་ཅད་བེའུརྱའི་ས་གཞེས་ཁྱབ་པ། ཁ་རྒྱན་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གུར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ། 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཁ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་། གཡོན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ནས་རི་རབ་ལ་བཟང་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པས་ 
རང་ལ་གཟིགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཅན་མཁྱེན་པས། བདག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


དྭངས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ 
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བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཤ་མ་ཌ་པི་ ཤ་ཙི་ནཾ་མུཁཱེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟ། གཏོར་མ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་ ཤ་མ་ཌ་པི་ ཤ་རཾ་ཨེ་དྲཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི།། ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ འི་རྣམ་པ་ ཡིས། འགྲོ་ལ་ 
བླང་དོར་ཀུན་སྟོན་པ།། ཤྲ་མ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བརྟད།རང་གི་ 
མདུན་གྱི་བུམ་པ་དེ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ དབས་སུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ རྡོ ཡེ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ པའི་ ི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དབང་གྷིཚ་ སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ པ་ ཛྷཿཧཱཾ་བ་ 
ཧོཿ དབང་ལྷས་ དབང་ བསྐུར་ མི་ མི་བསྐྱོད པས་ དབུ་ བརྒྱན་པར གྱུར། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཏུ་ ཨརྒཾ་ སོགས ་ཀྱིས་མཆོད། རོ་ཟ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། རྡོ་ རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།། རྡོརྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ 
ན་རྔོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་ རིའི་རྒྱུན་ང བབས་པས་བུམ་ 
ཇ། གང་ བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨཾ་དཾ་ 
སོགས་ ཀྱིས གཏོར ་འབུལ་ མཆོད་ བསྟོད་ རྣམས་བྱས་ལ ཡིག་ བྱ་ བརྗོད། ། བུམ་ མ་ནང་ གི་ ལྷ་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་བུམ་པའི་ཆུ་ དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར། 
སློབ་མས་མཁཱལ་ཕུལ། ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། 
རྡོར་ སེམས་ ཀྱི བམ་ ཆུས་ཁྲུས་ བྱ་ཞིང་། ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ནས 'བྲུས་ བགྱིའོ།། ཡིག་ 
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བརྒྱ་བརྗོད། སློབ་མ ་འདི ་ཉད་ཀྱི་ཚེ་ ཉི་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན གྲིབ་ མའི་ གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 

དུ་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་འཇིན་དུ་བཅུག་ལ། ཧརྙཾ་ཀུ་རུའི་གནས་སུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས། ཆུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 
བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲག་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཨ་པ་ན་ཡེའི་ཚབ་ཏུ་ 
རྟཀ་རྟཀ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ བདེན ་པའི་ འི་བྱིན་ར རླབས་དང་།།བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ མཐུ་ 
སྟོབས་ ཀྱིས། འགྲོ་བ བ་འདི ་དག་ ་བདག་ གིས་ བསྲངས་ ཟིན གྱི། ད། འདི་ ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རྗེས་གནང་ 
དངོས་ལ། ལ །མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ངོ་ ང་སྤྲད། །བྱེང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ ་པ་ བཟུང་། དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།། བདག་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཤྭ་མ་ཌ འི། སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏུ་གསོལ ད ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ། སྲོབ་ 
མ་བསངས་སྦྱངས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་ 
དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་ 
ཁའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་ 
སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཨྲོ་ཤ་མ་ཌ་པི་ཤཱ་ཙི་ཨ་ 
བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་ 
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པ་བསུརནས་གསོལ་བ་བཏབ། ླ་བདཔནདང་མདོནབོད་ོཐགས་ཀའ 
སྔགས་ ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་ པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལྷར་ གསལ་ 
བའི་ འི་སྙིང་གར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་ དང་པོ་ 
འཁོད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པས་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ 
དང་ བཅས། སྔགས་ ལན་ གསུམ་ ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་ ས་བསྒུར་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ མཚན་ མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་ དང་། 
དཔག་ བསམ་ མ་ཤིང་ གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 
མའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་སློབ བ་དཔོན ་གྱིས།། བདག་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་ 
མ་ཌའི། མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལན་གསམ་བྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིབ་པས་སློབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་སོགས་མངོན་ཉོགས་ཀུ་ 
དམིགས་པ་ལོག། སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ ཤིན ་སྔོ་ཞིང་ ་དྭངས་ པའི་ 
རྣ་པར་བསམ་དུ་གཞག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལསྤ་ཤ་མ་ཌའི་སྐུར་ལྡང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་× དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ× མཆཱལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ 


པར་བྱའཾ།།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





༄།། ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་མདོ 
འདོན་ཐབས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་མ་རཾ་ཀྱི་ཡ། འདིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གསུངས་འདོན་ཐབས་དང་ 
འདོད་ དོན་ འགྲུབ་ རའི་ མན་ངག་ འགོད་པ་ལ། དང་ པོ་ནཾ། །སྔ་དྲོ་ཤར་དང་། ། དགུང་མོ་ནུབ་ཏུ་ 
གདོང་ཕྱོགས་ཤིང་། སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་པ་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གདན་ ལ་ བྱེད་ དགོས་ པཔ ་ཤེས་ མར་པྱས་ ནས། སྐྱབས་ སེམས་ སྔོན་ དུ་ བཏང་། 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏ། རང་གི་ སྟིང་གར་སྣང་ བྱེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང། ཨོཾ ཡིག་ དཀར་པོ་ དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས། རང་ ཉིད་ རྣམ་པ པར་ སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར། རངབ་ཏུ་བྱུང་བའཾ་ རྣམ་ཅན་རུག་ གཉེས་ ཀྱཾས། 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡི།། བ་ །སྤུའི་བུ གྭ་ནམས་ལས་ འོད་ 
འཕྲོས་པ།། །།འོད་ཟེར་དཀར་ ལོའི་རྭ་བ ཟུམ་ པོའི་རྕེ།།ཊ །།བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ ཏེན་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།། །། རང་གི་སྟིང་གར་ སྣང་བྱེད་དཀྱེལ ་འཁོར་ སྟེང་ །། མཾ་ 
ལས་མྱ་ངན་མེད་ཤིང་ཡལ་ག་ནི།། མ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས།། འོད ་ཟེར་ ར་ཅན་ མ་ གསེར་ མདོག་ སྐེམ་ པའི་ ལུས།། ཁབ་སྐུད་བསྣམས་ 
ཤེང་ ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་ བཞེངས་ པ། སྣ ་བུག་ཐ གཡས་ ་ནས་ ཕྱིར་ ཐོན་ 
མདུནདུ་ འཁོར་ བཞུགས།། ད་ དེ་ཡིས་རང་ འདུ་མང་ སྤྲོས་གནོད་བྱེད་ཀུན།། 
དབང་ མེད་ བཀུགས་ ཏེ་ ཁ་ མེག་ ཁབ་སྐུད་ ཀྱས། བཅེམས ་ཤིང་ ཡན་ལག་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཅངས་ནས་ར་བ་ཡི།། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར།། ཅེས་ 
བསམས་ལ་གཟུངས་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་འདོན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
སྟིང་པོ་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སཱ འིང ར་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཤིག་ལ་ཅི་བདེར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ པ་ནས།། ནང་དུ ་ཞུགས་ ཏེ་ ཏེ་སྟིང་ གར་ བྲིམ་པ་ ལས།། རང་ཉིད་ ལྷ་ མོ་ 
འོད་ ཟེར་ ཅན་མ ནཾ། གསེར་ མདོག་ མཁེར་སེ སྒེག་ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦིན 
གཡོན། མྱ་ངན ་མེད་ང པའི འི་ཤིང་ གི་ ཡལ་ག་ བསྣམས། དར་དང་ རན ་ཆེན་ 
གྱིས་ བརྒྱན ་ཡིད ་ཙམ་ཁྲོ།། ལག་ སེར་ བཞིས དངས ་ཤིང་ རྟར་རོལ་ ཅིང་ 
བཞུགས། རང་དང ་ཤིང་ རྟའི་ ཕག་ལས་འོད་བྱུང་ སྟེ།། འཇིགས་ སུ་རང་ 
བའི་ ཕག་མང་སྤྲལ་པ་ ཡིས། འོབས་ཀྱི་ ནང་དུ་འཕངས་ པའི ་གནོད་ བྱེད་ 
རྣམས།། ཟོས་ ཤེང་ ལྷག་མ་ གསེར་ ཀྱི་ས་ གཞེ ་དང་།། ཕག་རྣམས་གདོང་ 
ཕྱིར་ བསྟན་པས་ར་བར་གྱུར། | ཨོཾ་མཱ་རི་ཀྱི་མཾ་སྭཧཱ། གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཇུག་ 
ཏ། ཨོ་མཱ་རཾ་ཀྱི་ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་ 
པས་ཀྱང་།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་།། དྲི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་བ་ཡི།། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མི་དམིགས་པ།། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་མཁའ་ལས་སྤིན་བཞེན་དུ།། ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག། ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ།། འདི་ན་དྲག་སོགས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། གཉིས་པ་ 
ནི། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་རང་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཉི་མའི་གདོང་ལ་ལྷ་མོ་འབྱོན་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
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བྱས་ཏེ། ལྭ ག་པ་ཡ་གཅིག་དྲཔལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཤིང་། ཤར་རོ།། 
ཤར་རོ།། དཔལ་ཤུར་རོ།། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་རོ།། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཤར་ 
རོ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་མཱ་ རི་རྩེ་མཾ་སྭཱཧཱ། བདུན། གང་གིས་མ ཚན་ ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། སྤྱི་དང་དམིགས་བ སལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡོད་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ར དག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པ ར་ཡིད་ལ་བ སམ་པའི་དོན ད འདེ་ཉ ད་གེགས་ 
མེད་ཚེགས་ཆུང་ངུས།། འགྲུབ་པར་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། འཇིགས་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ན། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
གཟན་སྦྲལ།། དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས།། སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ 
ལས་བྱུང་བའི།། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པའང་སྦར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིར་ འདོད་དོན་ཐ ཆམ།ར་ ཅད་ འགྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པ ར་དུ་དེ་ཉིད་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
བརྩམས་པའི་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ།། ལྷ་མོ་འོད་ 
ཟེ ར་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོ་འདོན་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་ལ་ 
ཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་སའི་ཆུ་བྱེས་སྒར་གྱི་ 
ཞག་བབ་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དར་མའོ།། ད 
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༄།། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་གཟུགས། ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
པའི་རྫིང་བུ་རུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི།། རི་ཁྲོད་ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་དེར་འདུད།། གང་དེའི་མན་ངག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཡི།། རིང་ལུགས་སྙན་བརྒྱུད་འཇིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ 
ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་ 
རྣམས་ནས་ལེགས་པ་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྔོ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རི་ཁྲོད་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
མན་ངག་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྲྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ 
ལྡན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ཏུ་ 
བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 


དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་གྱོན་མ་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུགམ་ཅྭ་ ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞེ་ 
བ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རྭ་ག་ །ལྟར་དམར་ ཞེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་རེ་ 
རེ་ཡང་ ང་དམར་ལ་ཟླུམ་ པའི་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་བྲང་འགྲོ ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་པས་དགྲ་སྟ་འདེབས་ཚུལ་ 
མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
རྡོ རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་དཀར་མཛད་པ། 
གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ ་སྦྲང་ ཡབ་ གཡོག་ང པ། གསུམ་པས་གཞུ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་ གཡས་ པའི་ ལེ་རྙིང པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་པུས་མོ་ 
གདན་དུ་གཙུགས་པ་གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤེང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་གྱོན་པ། བྲང་ 
འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྟ་ 
པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྟཾང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟན་ཅིང་པུས་མོ་གདན་ལ་ 
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བཙུགས་པ། གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོ འི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན་སྡྲུལ་དཀར་པོའ འི་སྲེ་ 
རལ་ཁ་བྱས་པའོ།། ཡང་ན་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གཙོ་མོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱ་བས་གསུངས་ཤིང་སེར་མོ་སྐུའི། དམར་མོ་གསུང་གི། སྔོན་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། 
གསུམ་ ཀ་ འགོད་ ཆཚུལ་ སེར་མོ་ དབུས དམར་ མོ་ དང་ སྔོན་ མོ་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ འགོད་ མཔའམ་ 
སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས། རིགས་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན གྱུར་ ཅིང་ ༥ ཞེས་སོགས་ཤྲཾཀ་གསུམ་ 
མམ། དང་པོ་གང་རུང་གེ་རྗེས་སུ། ཨོ་ ཨོཾ་ ༢ ཌ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཇཿ 
བྱཿཧཱཾ་བ་ཧོས དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ ས་ དང་ གཉིས་ སྲ་ མེད་ རར ་གྱུར་ པར་བསམ་ 

ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས་ པར་བསམ་ལ། ! ཁྱོད་ རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ འཾ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ 

དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ སོ་སྤར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨྷིཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་དཱུཾ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ བུམ་ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་ བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྱྱི་བོར་ལུད་ 
པ་ལས་ རིགས་ གསུམ་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ བརྒྱན་ ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ ཉིད་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ པ་ནི། (ན། ་ྨ ་ཏས་ བསངས། རཱ བྷ་ ལྲས་སྦངས། སྟོང་ ར།འི་ངང་ ལས། རིན་ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་ ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྦོས།སྣང་གསལ།དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྦོས་ཏེ། ཨོཾ་པར་ 
ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏཾ ཙཱ་སཱཧྭ། ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏྭཾ ཙཱ་སྭཱཧཱ འི: ར་གྱིས་ 
མཆོད། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡི།། ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཤ་ 
ཝ་རི།། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས།།ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 'ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་སོ་སྲོའི་ (ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ པཾ་ ཡིག་ རང་ མདོག་ ཅན་ གྱི་མཐར་ རང་ སྔགས་ རང་ མདོག་ ཅན་ འོག་ ནས་ འཆད་ པས་ 
བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་) ཐུགས་ཀ ར་ཉི་མ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲའི་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ་ནད་བདག་གི་ལྟ་མོ་ནད་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེག་ཞལ་དུ་གསོལ། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག། ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷག་མའང་ 
བསྲེག་ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། ཟེར་ཡང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རིགས་ཡིན། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་བདུད་རྩའི རྒྱུན་བབ་པས། དྲི་མ་ པ་བག་ ཆགས་ཅམ་ཡང་ 
མེད་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ ཤ་ཅི་པཆ་ ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛ་ར་པྲ་ ཤ་མ་ན་ 
ཡེ་སཱཧཱ། ཐ་ཐར་ཏེ་སཏནེ་ཛ་་སྭབརཾཱ། ཨོ་ཀརེ་ཀུན་བྷན་ལ་ཀྲུ་ 
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ཤུལ་ཤུལ་དུག་སོང་རྒྱུ་གཟེར་སོད་སཱཧཱ། རྫགས་འདི་གསུམཀྱིདང་པོ་རིཁློད་མ 
སེར་མོའི་དང་། གཉིས་པ་དམར་མོའི་དང་། གསུམ་པ་སྔོན་མོའི་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྱི་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། ུ་གཟེང་ལསོགས་པའི་རིམ་ནད་པ་དཔེ 
ལ་ལར་བྷྲཾ། ལྷག་པར་བསྔགས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། གྲངས་རབ་ 
བྱེ་བའམ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དང་། འབྲིང་འབུམ་ཐེར་ཁ་ཡར་སོང་བ། ཐ་མའང་འབུམ་ 
གཅིག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་གསུངས། འདིར་མ་ 
གཏོགས་ཀྱང་རིམས་ལ་སྔགས་པས་འདེ་ཡང་བཟླ་སྲོལ་ཡོད། ཨོ་དཾ་བྷྱོ༔ ཡ་ག་བྷོ༔ 
འབྲས་གཟེར་བྷྱོ༔ འབྲུམ་གཟེར་བྷོ༔ སྟིང་གཟེར་བྷོཿ ལྷོག་གཟེར་བྩོ༔ རྒྱུ་ 
གཟེར་བྷོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ། ཡང་།ཨོཾ་ཚི་རྟུལ་རྟུལ༔ རྨུགས་ཤིག་ཤིག༔ དྲིརཾ་ 
ཙག་ཏྲི་ཡཿ རྦད་མ་ལ་ཡ་རྦད༔ཿ སྤརྦ་མ་ལ་ཡ་རྦདཿ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་ 
ནི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་ 
མཛད་པར། ཨོཾ་ཙི་རྡུལ་རྡུལ རྨུག་ཤིག་ཤིག ཧྲི་རཾ་ཙག་ཏྲི་སདཿ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། རིམས་བསྲང་སྔགས་འདེ་ལ། ཨོ་ཚིག་བཏུབ་བཏུབ། 
རྨུག་ཤིག་ཤིག ཧྱི་ར་ ཙ་ཀྲི་སད། སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཧཱུཾ་རྦད་སཱཧྭ། འདི་ལྟར་ 
འདོན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བས་བརྟགས། སྔགས་འདེ་གཉིས་འདིའི་སྒོས་སྔགས་མིན་ཀྱང་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་པ་ལས་ཁ་ཚར་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་སྣང་། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་ གཏོར ་ཟུམ་པོའམ་སྟིང་གཟུགས་གསུམ་མམ་གཅིག་ གང་ རུང་ 
བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨ་རྨི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཿནཾ་ཨདཱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱཏ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་སཱཧཱ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུརུ་ཛ་ཏིཏྟ་སརྦ་ཨརྦ་སྭདྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླ་བ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོ ལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡི་ 
ཤ་ཅི་པཆ་ ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ 
དབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྡོད་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 
བསྟེན་པ་སོང་ནས་ལས་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ 
བསྲང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་དང་། བརྒྱད་ཐོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱི་འཛོམས་རལ་བུ་དང་། 
ནད་ཡམས་གཅོག་པའི་ཐབས་ལས་ཁ་ཆར་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདེའི་རྗེས་གནང་ལ་ 
བརྒྱུད་པ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ ནི རྒྱ་གར་ ཀྱི་ གྲུབ ་ཆེན་ ཞིག་ གིས་ འབྲིང་མཚམས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སྔགས་ པ་ ཞིག་ ལ་ གནང་། ། དེས་ རང་གི་རཾ རཾགས་བརྒྱུད་ ཁོ་ ན་ལས་ 
གཞན་སུ་ལའང་ མི་སྙེ སྟིར་ བའི་ བཀའ་རྒྱ་བྱས་ ཏེ་ རིམ་པས་ ས་བརྒྱུད་ པ་ ལས། 
དུས་ ཕྱིས་ཞེ ཞིག་ན་པང ་ཆེན་ བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་བས་ དེའི་ སྔགས་པ་ ཞེག་ 
ལ་ང་ལ་སྟེར་དགོས་བྱས་པས། ཁྱེད་ངེད་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པས་ 
སྟེར་དགོས་མོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞེས་དགོས་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་ཨེ་ཐོག་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་སྤེལ་མི་ 
རུང་ན་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། སླད་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས། དུས་ཕྱིས་རང་གི་ཨ་ཁུ་སྔགས་ 
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བཙུན་ཞིག་ལ་སྟེར་དགོས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ 
སྤེལ་གསུངས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་ཉིན་འདེར་སྐྱོར་བ་དང་འདྲི་བ་ 
བྱིད་དགོས་གཞན་མི་བྱེད་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་གསན་གཅུག་ནས་གནང་། རྒྱུད་ཆེན་དེས་རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་གནང་སྟེ་སྦེལ་བ་ཡིན་ནོ།། རྗེས་གནང་དངོས་ནི། རྟེན་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་རིལ་བུ་ཅན་མཆོད་གཏོར་དང་། བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བཟླ་བ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རིགས་ 
འགྲེས་སྦྱར། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བདེན་བདར་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ 
ཏེ་བགེགས་བསྒྲད། མཚྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་ 
གསུམ། བྱང་སྡོམ་གཟུང་། སློབ་མ་བསངས་སྦངས་ལ་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། 
སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལྭས་ལ་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ།། འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའི།། སྐུ་ཡི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འོག་ཏུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོག དེའི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལྔ་ 
ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྔང་གུ་ལྔ་ཚན་གསུམ་སྤོས། སློབ་ 
དག རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
ལྡིགསྒྲིབ་སྔར་ཡོད་དག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རི་ཁྲོད་མའི་སྐུ་ 
དཀར་ པོའི་ར་བ། འཁོར་ལོའི་ར་བ། འོད་ ད་དཀར་ ལོའི་ར་བ་ གསུམ་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བར་བསམ་ སྟེ སུའེ རྗེས་ གནང་ ངོ་ །། ཡང་ གསོལ་ བ་བཏབ། སློབ ་ར།འི་ རིགས་ 

གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རང་རང་གེ་ས་བོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀང་ལོག ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ཆད་དེ། སློབ་མའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླའོ།། ངག་གི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་དག རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ཁྱད་ 
པར་ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ར་བ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་དམར་མོའི་ར་བ། པདྨའི་ར་བ། འོད་ 
དམར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། གསུམ་གེ་རྗེས་གནང་སོང་། ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཏོར་མའི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང་ 
ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། པདྨ་དམར་པོ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
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ར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ ་ནང་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ནག་མོའི་ར་བ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ། འོད་ 
སྔོན་པོའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསས་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་།། 
གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། འདི་ལ་འགོ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ།། དུས་འདི་ནས་ན་བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཏོར་མའི་ལྷ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པའམ་སློབ་ 
མ་མང་ན་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་བར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ 
བརྟན་དཔ ལ་གྱི་ཟ ས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིལ་བུ་སྦྱིན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནེ་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།ཕྱག་ན་རྡ་རྗེདྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲལ་ཧྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། གསང་བའི་བདག་ 
པོཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད།། ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལྷོ་བྲག་པ།། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ 
ཆན་རྱག་རྡར་པར།། དངས་སུ་སྩལ་བའ་གདམས་པ་དངས་གྲཔ་གཏར།། 
དྭག་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་ལྷ།། གཅིག་བསྒྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་འགོད་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་སྤོ།། འདིར་གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་དགོངསཤིང་། མཐུ་སྟོབས་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཟིན་ནའང་། ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུའི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མཐར་ཡས་པ་གསན་ 
པ་ལས། སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་གསང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཀའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དམ་བའི་ 
ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་བར་བཀྱིས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་བ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱ་བ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། ཉེས་ལྷུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ །།དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ་སྟ་ 
གོན་བྱ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་ 
མཚམས་བཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ༔ སྤར་དྷརཱཿ 
ྭ་བྷཝ་ཤུནྟོ་ཧཾ། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་དུུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
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ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིན་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་སུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། 
གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དབུས་སུ་རྟ་སྐད་ 
བཏོན་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྟ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྨྱན་གསུམ་པ། གཤོག་སྲོ་རལ་གྲི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་། གཡུའི་ར་རུ་ཅན། རྭ་དཔྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་ 
རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་གི་དབུ་སྒྲ་ལ་སྦྲལ་རྒྱལ་ 
རིགས་དཀར་ཁྲས་བརྒྱན་ཅིང་། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྟན་རྒྱན་དང་དཔུང་ 
རྒྱན། བྲམ་ཟེ་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐེ་རགས། དམངས་ 
རིགས་ལྡང་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ་། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་ 
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པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་ 

པ། དེ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ པ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར་པར་ 
བསམ། མཆོད་པ ་རྣམས་ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྨ་ ཏ་ ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ སུ་ བྷ ཝ་ 
ཤྨནཿསྦབྤཏྨཿསྭ་ཧཱ་ཝ ཤུནྟོཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ 
འོད་དུ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་རྫས་ རྣམས་ དྭངས་‹ ཤིང་ཐོ ཐོགས་ པ་ མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུངྲེ་ ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ དྷུ 
པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱཾ } ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་ : ཡི བརླབས། རང་ | སྙིང་ ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཆོད་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏ ཙཱ་ཾ ཧུཾ་སྭཧ་ 
ཞས། ཤྟཏྦ་པ་ ཏྭ ཧཱ་སཱཧཱའི་བར་གྱིས་ མཆོད། ། གཉེན་ པོའི་ལྷ་གསུམ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
འདུས་ པའི་རོ་བོ་ དཔལ་ གསང་ བའི་ བདག་པོས་ བདག་ ལ་ མཆོག་ 'དང་ 
ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ པའི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ 
འདེབས་ཤིང་། ཅུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་བ ཧུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས།། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མྲིན་གསང་བའི་བདག། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ།། དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཁྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། སྟེང་འོག་ 
བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་།། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུྱམ། 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཇ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་བདག་མི་ 
བསྐྱོད་བ་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྙན་བརྒྱུད་རྩ་ 
བར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས་མེ་དགོས་སོ།། དེ་ནས་བླབས་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་ཁུད་པར་ནད་གདོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཉུད་ལ་ཕོག སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམས་ 
ནས། ཨོཾ་བྲར་པ་ཌི་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། 
སྤྱིར་ཁུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ག་རུ་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བ་མང་ཡང་། སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བར་འདི་བཞེན་ 
འབྱུང་བ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒུར་བཀོད་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་། ཁྱུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ག་རུ་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ 
སྣམ་དུ་སེམས་པས། སྒྲ་གཞུང་ལ་སྩངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་རེས་ 


འ༽ ར ཀྲ] ° ༨ ༨ ་ 
འགའ་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་བར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་བཟླས་བས་སྐྱོ་ཞིང་རྒོད་ན་འགོག་བཟླས་དང་། བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ན་ 
གདངས་སུ་བཀུག་སྟེ་བཟླ་བ་སོགས་གདམས་བའི་གནད་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རིམ་པར་ཆད་དེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བར་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ་པ་བར་མ་ཆོད་པར་མོས་པ་ནེ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་། སྲོད་ལ་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྟིང་ནས་གསང་གནས་བརྒྱུད་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་པས་རླུང་གེགས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་བྱང་སེམས་འཛག་བགེགས་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བགྱིས་བས་བགེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ལས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
དམེགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་ནད་གདོན་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བསམ་པ་ན་ཞེ་བའི་དམེགས་པའོ།། སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རང་འབྱམས་སུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་བར་མོས་པ་ནཾ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པོའོ།། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོད་བས་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་དབང་དང་། དབང་ 
སྡུདཀྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བ་ནི། དབུ་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ 


105 


ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དང་། གཡོན་དུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་མོ་བརྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུས། དབུས་སུ་རྟ་སྐད་འཚོར་བས་ 
རང་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩོལ་བར་བསམ་པ་སོ གས་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པ ར་ 
བྱའོ།། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་འཕྲོས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ 
བཙན་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་སོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསྐྲད་པར་བ སམ་པ་ནི་དྭག་བོའི་དམིགས་ 
པའོ།། ཡང་རང་ལ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གདུག་ ྩུབ་སོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་སྟིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སློད་སྔགས་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ 
སྙིང་གའི་ཉི་གདན་དང་རང་གི་སྟན་ལ་ཐིམ་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། བྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
འོད་ཟེ ར་གྱིས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྐང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྫིས་པར་བསམས་པས་ངེས་པར་ 
ཕན་གསུངས། ཡང་སྟེང་གདོན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་ཚེ་སྤྱི་བོའི་ཁྱུང་ལས་རང་འདྲ་ 
དང་འོད་ཟེ ར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྦོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅ ད་བཏུལ་ཞེང་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེ ར་སོགས་རང་ལ་ཚུར་བསྡུ། དེས་མཚོན་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུ་གཙུག་གི་རྟ་ 
མགོ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་འོག་གདོ་ ན་ལ་རང་ཉེ ད་ 
གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་སྐུ་བྱིན་པོ་ལས་འོད་ཟེ ར་སྤོས་པས་དེ་དག་བཏུལ་ཞིང་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ཧུུ་ཡིག་གི་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་ངམ་འཆ ར་མ་བདེ་ན་དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཉེད་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པའམ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཡི་གེའམ་མི་ལ་ཌི་ཡིག་གི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་སུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དེའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲང་ 
བའི་གོ་བཀོན་པར་དམིགས་ཁ་ བསྒུར་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ། རང་གཞན་གང་གེ་དོན་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟའ་བཏུང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་གཉིས་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
དམིགས་བ་མ་ཡེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷ་གསུམ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་ཁློ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བར་ངེས་པའི་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ 
རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ།། བླཟས་པའི་ 
གྲངས་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཟཟླས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བཀང་། ཨོ ཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
པའི་ བསྟོད པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། དགེ་ བ འདི ཡིར མྱུར དུ་ བདག། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ འབུང་ཅུ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། མ་རྙེད་ 
ཡོངར་ ས་མ ་ཤེས་ དང་ ད། ཞེས་ སྐོགས་ ཀྱི་བཟོད་ གསོལ་ བྱས་པའི་ མཐར། བཛྲ་ མུཿ 
བདག་ བསྐྱེད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ གཤིགས། དམ ཚིག་ པ་ 
སུའི་སྟོད་སྨོད ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ། དེ་ཡང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ རིམ་ གྱིས་ ན་དའི་བར་ཡལ་ ནས་ མི་ མི་དམིགས་ པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ གསང་ བའི་ ་བདག་ ལོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་གྱུར་ 
སཔར་བསམས་ ལ། བུན་ མཆམས་ སུ་ཡང་ ལྷའི་ ང་རལ དང་ མ་པབྲལ་པས་ སྤྱོད ་ཡམ་ལ་ འཇུག་ 
པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་མངོན་རྟོགས་སུ་དངོས་སུ་བྱུང་པས་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་ 
བར་མི་འགྱུར་མོད། འགྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཐུན་མཐའི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་རྫེ་དེ དེར། ག གཏོར་མ་ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨམ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ 
དྷུཿསར་དྷྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུནྷོ་ཉ།སྟིང་པ་ཉིདདུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིབ་རྒྱ་ཚེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ འེ་གཏོར་ མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱི བིན་ གྱིས་བརླབ། | མཆོད་ པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་མངགས་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བ་སྦྱན དྭངས་ མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁའ་ འ་བཞུགས་ པའི་ ལྷའཾ་ ལྗགས་ འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦཾ ་གུས་ གཏོར་ མཁའི་ བཅུད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ པ་ ལན་ གསུམ་ 
དང་ བདུན་ སོགས་ ཀྱིས་ གཏོར་ མ་ ཡུལ། ཨ་ ཨོཾ་བྲརྔ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྱྒྷ་སོགས་ཀྱི ཀྲུས་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེན་པར་མོས། དེ་ནས། མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་རྗེས། བཟོད་གསོལ་སོགས་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། རིམ་ 
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ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་ར་ཡིག་ད ཆཾ། ར་རོ་འཾ། ས།། འཁབར་ 
བའི་མེས་བསྲེགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངང་།། མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་གྱི།། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་གསལ་ལྟེ་བའི་སྦུབས།། དབྱངས་གསལ་ 
དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ལྟར་བསྐོར།། རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་རྷར་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར།། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས།། ཆ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ 
དམར་གྱི།། རྣམ་པས་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ།། ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས།། དག་ཅིང་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར།། ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྱབངས་གསལ་བདུན་དང་། རྟེན་སྟིང་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ལག་པ་སྙིམ་པར་བཅས་ པའི བར་དུ་འཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི་པྲ་ཝ་ར་དྷ་ 
༦༥ ཧུ ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ ཨོཾ རི་ཀིརི་ནུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ ལན་བདུན་དང་། རྟེན་སྙིང་ལན་ 
བདུན་བླཟས་པའི་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཙྙནཱ་ ཛ་ལ་ཡེ་ སྭཧྭ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་ཧས་ 
བཏབ་པས་འཕྲེང་བ་དེར་གང་བཟླས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གེ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཉེར་བསྡ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ 
དགོས། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་རྗེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷ་སྐུར་མི་ལྡང་བར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཀྱི་གདངས། ཡིད་ལ་གང་ཤར་གསང་བདག་གི་ཐུགས་སུ་བཅད་དེ་གཏན་སྨ་བརྗོད་འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་བགྱིས་ན་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཚེགས་ 
སྡུད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ཞལ་ལས། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷར་ཤེས་པས།། དངོསྲ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ།། ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ཡང་།། ཉེས་པ་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
པར་ཐག་བཅད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ།། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་ལྟས་ལེགས་ཉེས་ཅིག་བྱུང་ཡང་འཁུ་འཁྲིག་མི་བྱ་བར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་པའི་ 
ངང་ནས་བཀྱིས་ན་བར་གཅོད་ཆུང་བས་རེ་ལྟར་བྱ། ཧ་ཅང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ 
གཉིས་སད་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྟིང་གནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། རྨི་ལམ་ 
མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པའམ་ 
ཡང་ན་རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་བསྟེམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ 
བརྫིས་སུ་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟ་རུ་བློས་མ་འཆུན་ན་འོད་ཟེར་མེ་ལེ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞེང་རྩུབ་པ་མཁའ་ཁུབ་ 
ཏུ་སྤོས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་ངན་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་མོས་པ་སོགས་བྱས་པས་ངེས་པར་ 
བཟློག་ཅིང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་མདུན་དུ་བཀུག་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། རང་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་འགལ་མེ་འཁོར་ 
བ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ 


གནས་ཝྔར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ་ཞེས་དཔལ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྭ་ལས་ཡར་རིམ་པ་ 
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ཕྱུང་སྟེ་ར ང་གི་རྐང་མཐིན་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རིམ་པར་བསྲེག་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ། དུག་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞོ བ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ 
མེའི་ཕུང་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པར་མོས་ཤིང་མཐར་མེ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་སྟེང་དམིགས་མེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་གློད་ན ས་བཞག་པར་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་གྲོགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཡུན་དུ་གཅེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་མི་ 
ཁོམ་ན་རུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞེ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་བསྟེམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ 
བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་བཀྲུས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་དག། 
རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཧུཾ་ 
རང་ལ་བསྟེམ་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུ ས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་གིས་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་སོགས་བྱས་པ ས་གེགས་སེལ་ཞེ ང་བོགས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ།། མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ལ་བསྲང་སྐུད་འདོགས་པ་དང་སྔགས་ཆུ་སྟེང་བ་སོགས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ལྕེ་ཤ་ལ་ཕུག་ཙོང་སྒོག་ཟྭ་ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་སྤོང་ཞིང་། མེ་ལ་ལུས་འདེབས་པ་ 
དང་། མཚོན་རྩེ་ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རིགས་མེ་བྱེད། 
མཚ༢། ས་ནང་དེ ར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ ཤུ བ་ན་ལེག ས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ཚེ་སྐ བཾ ས་ག ཞ ན་དུ་ 
བགྱིས་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ། གྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐེ་རེངས་ཐུན་ལ་ཆོག་ཚར་གཅིག་གཏོར་འབུལ་ཉེར་ 
བསྡུ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བ སྔོ་སྨོན་ཤིས་བ རྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བ རྒྱན་ 
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ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་རྡོ་དྲེལ་བཀྲང་འཕྲེང་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་དམ་སེལ་ཅན་ལ་མི་ 
སྟོན་པར་སྦ། གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བ་ལས་དམ་ཚིག་མི་གཙང་ 
བའི་རིགས་ལ་མི་སྟེར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ལོག་ལྟ་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གནོད་ 
སྙིན་གྱི་གདོན་རྣམས་བཏུལ། རྟ་མགོས་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གདོན་རྣམས་བཏུལ། བུ་ཁྱུང་གིས་ 
ཀླའི་གདོན་རྣམས་བཏུལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ལྷ་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་མུང་བས་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་དང་། ཡང་གསང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ།། རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
ཡིས།། བསྲེག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སྟེར།། རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། ཟབ་ 
ལམ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པ་འདེ།། བསྙོམ་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཛིན་ཐོབ།། 
ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་མཐོང་།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་འགྲུབ།། རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་།། ཉིན་རེ་མཚན་རེ་རིམ་པ་བཞིན།། དངོས་དང་རི་ལམ་ཉིད་དུ་ 
གསལ།། ལོག་འདྲེན་འདུད་དང་བར་ཆད་འཇིག། ཀེག་དང་སྲི་ངན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། 
རིམས་སོགས་འགོ་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར།། ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། འདེ་ཡི་ནུས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། ཅེས་དང་། སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞལ་མཐོང་བ།། གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་གསུང་ 
ཐོས་པ།། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གནས་ལུགས་ཀྱི།། དོན་མཆོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཐོང་།། ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས།། ལུས་ཉམས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གྲོལ།། རྟགས་ཀྱང་འོད་ 
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དང་སྒྲ་བཟང་དང་།། དྲི་ཞེམ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་།། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ 
ཚེ།། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། ལྔགས་དང་ཐུགས་ལ་མེས་མི་ཚུགས།། ཞེས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྙེས།། འབྲིང་གི་བར་ 
དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར།། བ་མ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 
ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མྱུར་ལམ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ།། ད 

| གཉིས་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱང་ 
གསུམ་དང་། དེར་ཐབ་བྱ་ཚུལ་དང་རྫས་དང་ཡོད་བྱད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་ཞེ་བ་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཞམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། རོ་དྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ལན་ 
གསུམ་བསངས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བྱ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྡེའི་ 
མེ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཧུཾ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུན་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀྲམ། 
ཐབ་ཨ་མླི་ཏས་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་སལ་བྷྲཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་ 
དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདའི་ཡུམ་སྟེམས་མ་དང་མཉམ་པར་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར་བ་ཞུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག བཞིའི་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་ 
བཀང་ འཕྲེང་། གཡོན་ གཉིས་ རིལ་བ པ་དང་ མི་ འཇིགས་ཿ རཾ ་ཕྱིན་པ། ངཾ ། ཞལ་ 
ཅུུང་ ཟད་ གདངས ཤིང་། ། དར་ ་དཀར་ ལོའི་ ་ན་བཟའ་ གསོལ་བ། ར་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྟེང་ ན་ ཕྱེད ་སྐྱིལ ་ཀྱིས་རོལ་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཊ ཨོ་ ཨོ་མགྲིན་ པར་ ཨཱཿཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ 
གིས་ མཚན་པར ད་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལར ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་མེ་ མིལྷ 
ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་དྲང་ སྲོང་ གི ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་སྒྱོ སྤྱོན་ 
སོགས་བརྗོད། དམ་ཡེ་བསྲེས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བསྟོད་པ་དམ་བསྒྲག་རྣམས་བྱ། ལྔགས་དང་ 
དགངས་བླུག་ལ་ཡེ་གེ་བཀོད་དེ་མར་ཁུ་དགངས་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན ་མཆོད ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་ འཁོར་ ར་འདས་ ་ཀི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ནད་ རིམས་ གདོན་ བགེགས་ ཕྱི་ ནང་ གི་ཉེ ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ། ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་མ་དག་པ་ 
དང་ལྷག་ཆད་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། ཞལ་ 
བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ་བ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་གོང་ 
དུ་མེ་ལྷའི་སྐབས་བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་ ན་འདིར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། མེ་ མེ་ལྷའི་ ་ཐུགས་ ཀར་པ་ 


༨༨ ༨ 


ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ྱི་སྟེང་དུ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དཱཾ་ཡིག་མཐིང་ག། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་སྱྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཀྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾཨཱ་ཧྲིཿཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་དང་དམ་པ་འདི། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུའྨེ་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མི་སྨོ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ 
ཆོག། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། བསྟེན་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་དགངས་བླུག་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་ 
ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་བསྟེན་སྔགས་ལ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་ 
དགང་བླུགས་དང་མཆོད་ཡོན་བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། གོས་ཟུང་། སོ་རཱཾ་རྣམས་ཕུལ། 
སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། མཆོད་ཡོན་འབུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་བྲཛ་པཱཌི་ཧ་ཡྭ་གཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུཿཡེ་ཤེས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིམ་པར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྤྱོད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ།སཾ་རྩི། གོས་ 
ཟུང་། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་གསོལ། འཕྲིན་བཅོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་དང་། མཇུག་ཏུ་འོ་ 
ཐུག་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། འདིར་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་བཀོད་ལ། 
རྒྱས་པར་སྦིན་སྲེག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟུན་པོ་བརྩེགས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ལན་ 
གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དོན་གཉེར་པ་གཞན་དུ་མས་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཉིད་བསྒུར་བཀོད་ 
མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དམིགས་རིམ་རྣམས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ 
ཤིང་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་ལ། འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་ 
ཞེག་མ་མཐོང་ཡང་། གསང་བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་གཞེ་བྱས། ཁུད་པར་བ་ཁ་བཀང་དགོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་ལ་ཙཌ་ 
མཛད་པའི་གཏུམ་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བླ་མ་སྔ་མས་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རིགས་སྨྲ་དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་དང་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།།། 

༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐ མང་བ ཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་པྭ་ནི་ 
ཡ། དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པད་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དུཾ་ 
མཐིང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྡེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་རིགས་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དྭབས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བ།དེའི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཤིང་། ཀླུ 
རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེངདུ་ཧུཾ། དེ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ནཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྱ ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ལ་མཆོད་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔རང་རང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧ་ཡ་ 
གྱི་བ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག། དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔ་སྨན 
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་་ཐྭབའ་བཀན་གསང་འབུམ། རག ་ 
བྱའོ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཧར་ཆིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
པོའི་ཟིའི་ནང་བློན་ཛ་ལང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༧།། གསང་བདུག་ཡུག་ནད་་དགཔོགསམབསབྱི་རེས་གནང 
ཚུལ བྱ་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ གཅིག་ བསྡུས་ པ།། གསང་བདག་ 
ཏེ པོ་གསུམ་ བསྒྲིལ་ལ་བཏུད ནས། དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་།།ཚིག་གི སྲད་༔ ་ུར་དྭངས་པའི འི་དོ་ཤལ་ སྤེལ།། འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་བསྒྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫི་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཀོད་པ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི་བཤམས་ 
པའམ། བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་ 
རྡོར་དྲེལ་འཐོར་འབྲུ་སོགས་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏོར་ན་ཅོག་གཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་ 
གསུམ་མམ་བསྡ་ན་རེ་རེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ། གུལ་ཡུངས་སྦོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་ 
སྟ་གོན་བྱ། ཁྲུས་སོགས ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེ ་མེད་ བཞི བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་ སྦྲ དྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
ཙུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལ་ལས ་སྣ ཆོགས་ པླད། དེའི་ སྟེང་དུ་ རཾ ་ལས་ཉི་ 
མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ ཧཱ ཡིག་མཐིང་ག་དེ་ལས་ 
འོད ་ཟེར ་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ (ཅད ་ལ་ཕོག་པས་ ས་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། 
གསང་ བའི་ བདག་པོའི་ འི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད་ ཅིང་། གནོད་བྱེད་ རྣམས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་ མཆོད་ པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ ཧཱཾ འཾ 'ཐིམ། དེ དེ ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་ དཔལ་གསང་པདག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི་གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ 
ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་པ། 
གཡས་སྟུ་ཏྭ་སྐད་བཏན་པས་ཕ་རྒྱུད་དང། གཡན་དུ་རྟ་སྐད་བཏནངས 
མོ རྒྱུད དབང་ དུ་སྡད་ཅིང་། དབུས་སུུ་རྭ་སྐད་བཏོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས རུང སྟེར་བ། རྟ་མགོའི་སྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་སྦྱན་གསུམ་པ། གཤོག་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་། གཡུའི་ར ་རྭ་ 
ཅན། རྭ་ཕྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བས་ བརྒྱན་ པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་ 
རིགས་བཞེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱས་ པ། བ་སྲུ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སླུ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་རིགས་ ལྔས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ། གསང་ བདག་ གེ་དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲལ་རྒྱལ་ རིགས་དཀར་ ཁྲས་ 
བརྒྱན་ ཅིང་། རྗེ་ རིགས་སེར་ཁྲས་སྐུན་རྒྱན་དང་དཔུང་ རྒྱུན བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་དང་སྐེ་རགས། དམངས་ རིགས་ལྔང་ཁྲས་ 
ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། གདོལ་བ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་ ་པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ ཿ་མདུན གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས། མཆོད་པ་ 
རྣམས།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏོ ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ རྒད་སྦབཏྭམ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཌཾ། 6 ཌཾ།།ར། ར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ རཾ ཨཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བ ར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ རྒྱ པྲཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ 
ཙཱ་ཧུཾ་སཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ བོ་དཔལ་གསང་ བའི་བདག་པོས་ བདག་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ གསོལ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པས། མཉེས་བཞེན་དུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པར་བསམས། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་ 
པར་སྤོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའཾ་རིགས་བདག་མེ་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 
སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྟན་ ན་བརྒྱད་ རྩ་བར་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ 
པས་མི་དགོས་སོ།། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་། ཐོག་ མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་ནད་གདོན་དམེགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་གང་ ཡིན་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས ་ཤིང་བསྲེགས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ལ ་ཕོག །སྣོད་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ནད་གདོན་རིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་ 


འཕང་ལ་ པ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ གཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་ 
ཕུལ། དེ རྣམས ཀ་བྱིན་ རླབས་ནུས་པ་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ བྲིམ་པས་ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་བྷྷཾ་ཝ་གྭ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལའི་ 
སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆད་ལྷག་གི་ཁ་བསྐང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་དཱིཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ 
ཟེ ར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། 
བུམ་པའི་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུར་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧུཾ་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས། བུམ་ནང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། 
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མདུན་གྱི་ཚེམ་བུ་བསང་ཆུ་དང་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་བར་ བདག་ བསྐྱེད་ སྐབས་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། བྱ་ ཁྱང་རྒྱ རྒྱལ་ ལོ་ ཏ མགྲིན་ 
གསང་བའི་བདག། རབ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ།། དྲན་ 
པས་ བགེགས་ དཔུང་འཇོམས་ལ་ ཕྱག' འཚལ་ ་བསྟོད།། ཛཿཧཱུཾ་བ་ བ་ཧོཿ མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ ཅིག་ཿ པ་ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། | མདུན་° བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ ཡིག་ གི ་མཐར་ སྔགས ་འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ལོག སྣོད་ཐམས་ ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་ནད་ གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་གསང་བདག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནོད་བྱེད་ 


རྣམས་ ལ ་ཕོག་ པས་ དེ་ བམས་ ཅད་ བཏུལ་ པར་བསམས་ནས། ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱི་ ཧ་ 
ཡ་གཱ་ཝ་གྭ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ ཏཾ ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ [ཨསྭདཱཝ 
ཤྒུན་སྤབཏྨམསྦཾཧཾ ཝ་ཤུནྡོ་ཏུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་ 
ཨོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། གཏོར་ མ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔་ཧུ་ ལན་ གསུམ་གྱིས་ཁྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ཏེ། ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བརུུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་ བར ་གུར་ པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ ཨོ་བྲར་པཱ་ཁི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ 
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ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
གསུང་ཐུགས།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་པས་འབུས། གཏོར་མ་བཞེ་ཡོད་ 
ཚེ། དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ། མཆོད་སྦིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི། རྩབ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་གཅོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། སློབ་མ་ 
འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྭ་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་དམེགས་ནས། འབྱུ་གསུམ་ལན་ 
སྔར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། སློབ་མ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་ 
གནང་ཞུ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཁྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
གི་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ།། བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
ཀྱེན་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
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སོགས་པའི་མགོོན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ།། བདག་ཅག་ཆོས་ 
ཁྱེར་ནས་གནོད་པའི་སེམས་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོའོ།། དེ་ནས། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་བསྐུར་བའི་གནང་བ་དང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག 
ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོར་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་བསྔོའོ།། མཁལ་ཕུལ་དུ་བཉུག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ནས། 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
གསུམ། བླ་མས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཉེན་ཕོ་ལྷ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ། བྱང་སྡོམ་ 
བཟུང་། སློབ་མ་ལྷ ར་བསྐྱེད་བ ཞིན་དམིགས་པ་ཕོག སྐུའི་རྗེས་གནང་ ཞུ་བ འི་ཡོན་དུ་ 
ཡང་མཁཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ 
རྗེའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་ག ཙུག་གི་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་བཅས་པ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན དྭངས། ཨྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་ མཆོད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། 
ལན་གསུམ།དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱུ་སུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་ 
ཞུགས། ཨོཾ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷཾ་ཏ ཏི “ཤུ་ཨོ། སློབ་མའི་ འི་སྤྱི་བོར་ འཁོད་པའི་ཨོ་ 
དཀར་པོ་ལས་ བདུད་ རྩི་དཀར་པོའི རྒྱུན་བབས། ལུས་ ཀྱ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་ལུས་ ཀི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་བྱང་ ཞེང་ 
དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ལྷའི་ སྐུ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ངོ་།། ཞེས་བརྡ་ 
སྤད། _ གསུང་ གིརྗ པི གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་ བ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ པ་ འདེའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ རྡོ རོརྗེ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་བདག་ 
ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཚོགས ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ངག་ལ་ཕོག སྡིག་ སྒྲུབ ཐམས་ཅད་དག ཡང་ 
འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ཿ མེད་པ་ '་དང་བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨཾ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་བཞུགས་ཿ པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ངག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ཨཱ༔སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཏི་ཉཱ་ཨཱཿ སློབ་ 
ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ ར་སོང་། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་དེ་ 
གསང་གནས་ནས་ཐོན། བླ་མའི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
མགལ་ མེ་ མེ་ལྟར་ འཁོར་བར་ དམི གས་ ཏེ། བླ་མའི་འཕྲེང་བ་ ནས་བཟུང་ལ་ 
འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། སྔགས་མང་དུ་བཟླའོ། །། དེས་ དག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་ཞིང་ དག གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། གཉེན་ 
པོ་ལྷ གསུམ གྱི་སྔགས་: བླཟ་བའི་རྗེས་ གནང་ཐོབ་པ ་ཡིན་ནོ ནོ།། ཐུགས་ ཀྱ 
རྗེས་ གནང་ ཞུ་ བའི་ དོན་ དུ་ན མཁལ་ཕུལ་ལ་ 'གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ཛེ་འཛིན་ ང། ་ཆེན་ པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ 
དབང་ བསྐུར་༔ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས། བླ་མ་ 
ཕྱག་ ན་ རྡོ རྡེའི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོའཾ་ འི་ཆོགས་ འཕྲོས་པས་སློབ་ 
པའི་ འི་ཡིད་ ལ་ལོག སྡིབ་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདིའི་ཡིད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡིག་དུ་གྱུར་ཏེ་སློབ་ 
མའི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷཾ་ཿཉཱ་ཧུཾ། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ 
ནས་ བསགས་ པའི་ འི་སྡིག་ བསྒྲིབས་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ དག ཤེས་རབ་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ངོ་།། 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ གསུམ་ ྱི་ར རྗེས་ ་གནང་ཞུ་ བའི་ དོན་ཊ དུཿ མཁལ་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ རྡོ ་རྗེ རེ་འཛིན་ པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ འེ་གནས་གསུམ་ ནས་ འོད་ 
ཟེར་དཀར་ དམར་ཆ མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁོག སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག ཡང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྡོ་རེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མའི་སྟིང་གའི་དཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་རེ་ཧཱིཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། 
རྗ་ལ་ཐིམ།རྡོ་རྗེ་ཧཾ་གི་པད་གདན་ལ། པད་གདན་ཟླ་གདན་ལ། ཟླ་གདན་ 
ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། འ་ཧ་ལ། ཧ་དཔུང་པ་ལ། དཔུང་པ་སྐེ་ 
ལ། སྐེ་མགོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཏིལ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། མཐར་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
ཞོག་མཛོད། སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ངོ་།། མཚལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་ 
མ་ལགས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མའི་མགོར་ 
མངྫལ་བཞག་སྟེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕྲིན་ལས་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


བརྗོད།བླ་མས་དེ་ '་ལྟར་ གསོལ་ང བ་བཏབ་པས།བླ་མ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ ལོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ ས་ཏེ། ཞི ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཀར་པོ་ ལོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ སྤྱུ ་དངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམས་ལ།ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཌི་སོགས་ ཐུ 
མཇུག་ཏུ་ཤྷིར་ཀུ་རུ་ཡ་སྣིརྷཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྷཾཏྷཱ་ཨོ། ཞེས་བརྗད། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ། ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན་པུའྱཾ་སིདྡྷ་ཨ་བྷེ ཉུ་ཏུཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྤྱི་ 
ག ཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ད ཆཾ། ར་ལོ་ འཕྲོས་ཏེ། ད བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ལྲ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨབྷ་ཏ ཉུ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ 
ནག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཱ་ར་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། མཐར་མཁཱལ་ ་གྱ་ལྷ སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ པས། ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་དང་ སློབ་ མའི་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ དབྱིར་ མེད་དུ གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་གཏང་རག་གི་མཁཱལ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མས། ཨོཾ་ 
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ཙླ<<ས<གྲཀསཀགྲས༨ བའ་བཀོན་གསུང་འབྲུག། 
བཛྲ་པཱ་ཁི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ ཧྱ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བ ཧུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས།། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ།། དྭན་པས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག། གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་ 


༢༨༩ 


བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ། 
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༄།། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


༄།། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ འཛིན་ཊ ཅཾང་།། མ་ རུངས་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ།། བཅོམ་ དྡན་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ དེ། 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ གནང་ འགོད།། འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་( འཁོར་ ་ྱི་སྟེང་དུ་དུཾ་ལས་རྡརྗེ་དུ་ 
གེས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དོན་ གཉེས་ བྱས། འདུས་ ཡོངས་སྲ་ 
སྱུར་པལས། རང ཉིད་ གསང་བདག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག 
ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ གཡས་ གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་ ཅྩ་ལྔ པ་ཕྲག་པ་ གཡས་ 
རའི་ སྟེང་ དུ་འཕྱར་ ཞེང་ ། གཡོན་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི དལ་ བུ་དཀུར་ བསྟེན་ 

པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས ་ཤིང་འབར་ བའི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དྭབ་ 
སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ 
དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར་ ང་བ། རིན་ ལོ་ཆེ་ ཏི་དང་ སྦྲལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ ། སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ ཤམ་ཐབས་ གསོལ་ བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
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པར ་འཇིགས་ བྱེད་ནག་ པོ་ཁ་ སྦུབ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་པས་ དུས་ མཚན་པ པ་ 
དམར་ པོ་གན་རྐྱལ་དུ་ བསྒྱེལ ་ནས་གནན་པ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་རབ བ་ཏུ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཀྱ་ཁྱུང་ དཀར་ པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལོ།མགྲིན་ པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ ཀྱེ་ཁུང་དམར་ པོ་ པོ་གཡས་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ ར་ཧཱཾ་ལ ལས་ ས་རྡོ རྗེའ 
རིགས་ ཀྱི་ཁྱུང་ སྔོན་པོ་ པོ་གཡས་ རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་སཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་རིགས ཀུ 
ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱུང་ལྔང་གུ་གཡས་རལ་གྲི ་འཛིན་ ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ པའི་སྦྲལ་ཿ བཟུང་ནས་ཟ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ད་ཨཱ༔དམར་ ར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཌཱ སྔོན་པོ ་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
བསྒྲོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་བ དབང་ལྷ་ཿ དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྭྲངས། 
ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་ཛ༔་ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་ དབྱེར་མེད་དུ ཀྱུར། དབང་ གི་ 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར། ལུས་ གང་དྲི་ མ་དག 
ཆུའི་ འི་ལྷག་མ་སྱྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་ བརྒྱན་ རར གྱུར། མཆོད་ པ་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ་ར།་ར།་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཱཔྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན ར་གནས མཆོག་ དམ་ 
པ་ན། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ལོག་འདྲེན་ 
བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ཿ འཇོམས་མཛད་པ།། བཅོམ་ ལྡན་ རྡ རྗེ་ བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
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སྟེང་ དུ ཧཱ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ གིསཿ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲབ བར་ གཅོད་ ཐམས་ 
ཅད་ ཕྱང་ ཞིང་ དག་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྫ་མ་ཧཱ་རཾ་ཏ ཌ་དཱ 
ཕཊ། ཆེས་པའི་ སྔགས་ ཅི་མང་ བཟླ། ཡང་དེ་ལ་ག་རུ་ ཌ་ཧ་ས་ཧེ་ ཙྭ་ལེ་ ཙ་ལེ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་བཏགས་པའང་མར་དུ་བཟླའོ།། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ 
ཅ ན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན ས་དཔ ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའི་ཟ ཆོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྭངས། ལྡགས་ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ གྱི་སུ་ གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྭངས་ ཏེ་ གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་ྲ་པ་ཌི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གང་འོས་ 
སྐབས་སྦྱར་བྱའོ།།། འདེའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་གྱི་མཐར་མཆོད་ 
གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་སྔར་གྱི་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གནས་ ལྔར་ཁྱུད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ངོ་སྤད། སློབ་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། དུཾ་ གིས་མཚན་པའི་ 
བར་བརྗོད་ལ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། དབང་བཀཞེ་བླང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཟཟླས་ལུང་། གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་དང་ 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
པའི་དབང་དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུ་ན་བསྐྱདཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུང་དཀར་ 
པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་བ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱ་བོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་མེད་པར་བྱས། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིང་སྔགས་བརྗོད། ཡང་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ 
མགྲིན་པའི་ཁུང་དམར་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མ་ 
ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ན་པ་ནས་ཞུགས། སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
སྡིག ་སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གསང་ བའི་ 
དབ ང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུང་ ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་ བརྗོད། མགིན་པར་མེ་ཏག་འཇོག ཡང་། བླ་མ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ སྲོབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ ཕྱག་ རྡོར་ དུ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ '་ཁྱུང་ སྔོན་ ལོ་ལྲས་རང་ འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལྟར་ གསལ་བའི་ འི་སྟིང་གར་ ཐིམ། །ཐུགས ་ཀའི་ 
ུ་ཡགསྔོན་པོལས་ཕགན་ནྡ་རེ་སྔན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུང་ 
སློབ་མའི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནཱས་ 
བསགས་ ལའི་ འི་ལྡིག་ སྒྲབ་ ནད་ གདོན་ བར་ ་ཆད་ང ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེའི ཐུགས་ ཀྱི་བིན རླབས་དང་ 
དངོས གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ སྙིང་གར་མེ་ ཏོག་ འཇོག་ཅིང་ 
སྔགས་བརྗོད། ཡང་། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ 
དབང་ བཞི་ང པ་དང་། ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་འ ལས་ ཀྱི་བིན རླབས་སྩལ་དུ་ གསོལ། 
ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད ཕྱག་ རྡོར་ དུ་ གསལ་ བའི་ ལྟེ བའི་ 
ཁྱུང་ རསེར་ པོ་དང་། གསང་གནས་ ཀྱི་ཁུང་ལྗང་གུ་གཉིས་ ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། སློབ་མ་ལྷར་ གསལ་ ་བའི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་ 
བིམ། ཡང་སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱ་གནས་ ལྔའི་ཡི་གེ ཀེ་ལྔ་ལས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ 
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ཧུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཏུ་མེད་པ་བུང་། སློབ་མའི་གནས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྩངས། དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ ཐོབ། ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏུན་ 
འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་བ་ བྱེད་ 
དུ་གཞུག གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ཿ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་ ་ཡིག་ གི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག བུང་བ་ཞལ་ནས་ བོན། སློབ་མ་ 
ལྷར་གསལ་ བའི་ཞལ་དུ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ཉེ་མའི དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་ ས་འོད ་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་ 
པ་དང་བཅས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ལན་ 

གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག གསུམ་པ་གཏོར་ དབང་ནི། ། གཏོར་མ་ ལྷར ་གསལ་ བ་ 
སློབ་མའི་ འི་སྤ་བོར་ བཞག་པས། ། གཏོར་མ མའི་ལྷ་ལས་ཕྱག་ ན་ རྡོ རྡེའི སྐུ་དང་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་ ད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མི་ མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རེ དང་བསོད་ ནམས་ སོགས་ལེགས་ ཆོགས་ བམས་ 
ཅད རྒྱས་ ར།འི་ མོས་པ་ དང་ བཅས། རྒྱས་པར་ སྤེ ན། བླ་ བརྒྱུད་ རྣམས ཀྱི་མཚན་ ནས 
བརྗོད་ ཅཾང་བཀའ་ སྒོཕྱི་ལྟར་ བྱས་ལ། | བསྡུ་ན། བཅྐོམ་ ལྡན་ཕྱག་ན་ རྡོ་ རྗེའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་མ་ ཿ་འདི་ རྣམས་ཀུ ཀྱ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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པྱ ་དྲ ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ།  ; པུ 06 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྔགས་བརྗོད་པའི་མཐར། གཏོར་མའི་ 
ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་བྱུང་བ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་ 
མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་ 
བྱས་ནས་གཤེགས་པ་སོགས་སྱི་དང་འདྲའོ།། །། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 


༄།། ཁུང་ནག་ མའིསྤུ་གིའི་སྒུབ ཐབས་རྗེས་ གནང་བྱ་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྤུ་གྲི་རེ རེག་ གཅོད་ བཅས་བཞུགས་ སོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་བདག། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ།། བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་འབྲི།། འདིར་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྡུ་གྲིའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དུག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། མཐོང་དུག་རེག་དུག་ཚོར་དུག་ 
སོགས་ དུག་ རིགས་ བམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད དུག་ གི་ རི་རབ གྲུ 
བཞི་ པའི་ སྟེང་ དུ་པད་ ཉཾ་ གདོན་ གསུམ་ ཁྲིར་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ། རང་ 
ཉིད་རྡོརྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རྩ་བ་རྡོརྗ 
ཌྩེ་ རྩེ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་འབར་བའི་ར་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུས་མཚན་པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཉི་ལྟར་ 
འབར་ལ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞིང་། གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ 
ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། མགྲིན་པ་ནས། པུས་མོའི་བར་མིའི་ 
རྣམ་པ་ལ། རྐང་ བྱའི་ སྡེར་ མོ་ཅན། སྐུ་ལས་ མེ་ མདག ་འཕྲོ་བའི་ གནམ་ 
ལྕགས་དང་། ཁྱུང་ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ ཞིང་ དངངས་པར་ བྱེད་ པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་བཛྲ་ག་ 
རུ་ཌ་ཨྷཿ་ནས་ཤྭཔྟའེ་བར་གྱི་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའེ་གཤོག་སྒྲོ་ཡིས། 
གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །། དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ གདོན ་གསུམ་ 
ཀུན།། ཚར་ གཅོད་ མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟོད།། ད། སྙིང་ཿ གའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་ བསྐལ་ བའི་མེ་ 'དཔུང་ ལྟ་བུ་འབར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
འབར་བཔའི་རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། སྟེང་ འོག་ བར་གསུམ་ གྱི་བགེགས་ བམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཁུུང་ཁྱུང་། ཐུམ་ཐུམ་རྦད་ 
རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཞི་བའི་ སྔགས་ུང་ཟད་བཟླས་ནས། ནག་པོ་ཀ་ལ་རཀཱ་རྦད་ 
རྦད་སོད་ སོད། ཕྱང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟང་ ཟང་། ལྕགས་ ཀུ་སྡེར་མོས་སྟིང་ 
ཕྱུངས། གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཤ་ལ་ཟོ།། ཨོ་ལྷང་ལྷང་། ཅེར་ཅེ་ར། འུབ་ 
ལུབ་ སོད། ཅེས་གང་མང་བཟླ་ཞིང་། མཇུག་ ཏུ་ དགེ་ ས་ བསྔོའོ།། ནད་ པ་ བསྲང་ ན། རང་ 
ཁྱུང་དུ་གསལ་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ནད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་པས་ཕན་ 
ནོ།། འཛག་པ་བསྲུང་ན། གུ་གུལ་གྱིས་སྔགས་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
བྱས། ཐུམ་ནག་པོའ་གྲིལ་ནས་བཏགས། སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མས། དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ 
ག་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་བུགས་པས་ཕན་ངེས་སོ།། ཡང་འདྲེ་གནོན་དང་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་བསྲུང་ན། བསྲུང་སྐུད་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བདུན་གདབ། གདུད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། ཡང་སེར་བ་བསྲུང་ན་བདག་བསྐྱེད་ 
གསལ་བས་སྔགས་བཟླས་ཕུ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གི་གང་ཞིག་ཁུང་རྣམས་ལས་མེ་ 
འབར་བས་སེར་བ་ཆུར་ཞུ། ཡང་ཁྱུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་སེར་བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་བསམ་མོ།། འདིའི་ཕན་ཡོན་ན། གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ། འབྲུམ་པ། མཛེ་ཕོལ་མིག་ 
སོགས་འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ།། །། འདིའི་རྗེས་ གནང་ནི། སྟེ སྟེགས ་ཀྱ་ཁར་ 
མྡིའི་ སྟེང་ དུ་ཟླུམ་ གཏོར་ དཀར་ པོ། མཐའ་མཆོད་ གཏོར་ གྱིས་ བསྐོར། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 
བདག་ བསྐྱེད ་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་ བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བྱ་ 
རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ག་རུ་ཌ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ སི ་ཤེས་ སྐོགས་ ཀྱིས་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། ། སྟོང་ ར།འི་ངར་ལར་ ཞེས་ པ་ནས་ ཧཱཾ སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། 
སུའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ གསོལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ ྱི་སྐུཡ དངོས།། །། རྡོ རྗེ་ མཁའ་ ལྡིང་ ནག་པོ པོ་ཡི། ྐུཡི་རྗེ རྗེས་གནང་ 
སྩལ་ དུ་ གསོལ།། །། ལན་ །གསུམ་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ གདབ། ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ སྲ་ བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟར་ ཀྱིས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀི་ལྷའི་ བུགས་ བརྒྱུད་ བསྐུལ། 
དེའི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ རྡོ་ རྗེ་ཁུང་ ནག་ གི་ སྐུའི འི་བྱིན་ཌ རླབས་ཐམས་ཅད་ དེའི་ སུའི་ རྣམ་པ་ 
དཔག ཏུ མེད་ ལཔ་ སྱྱན དྲངས ནས་ སློབ་ མ་ ཁྱེད་ ར༢ར་ རྣམས་ ལ་ བྲིམ་ ལས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསགས་ཿ པའི་སྡིག་སྒྲབ་དག་སྐུའི་ འི་བིུན་ རླབས་ དང་ང དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐེ ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛད། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤྲོ་ 
ཀའི་རྗེས་སུ། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། གསུང་ 
གི་རྗེས་གནང་ལ། གོང་གི་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། 
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མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུ གས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ 
ཡིག་གི་མཐ ར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ ས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་ 
འཁོད་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བ སགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དག 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ྱིན་གྱིས་ 
7 རླ པར་ང། འི་ཆོས་པ་ཆ། ཛོད། སྔག ས་གཉི ས་ཀ་ ལན་གསུམ་རེ འི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཐུགས་ཞེས་བསྒུར་ནས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྟེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ས་བོན་ཧུཾ་ཡིག་དང་ཁུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བ་ན་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཞུ་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐ མས་ཅད་ 
བྱང་ཞེང་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
ར ཞུགས་པ འི་ཆོས་པ་མ ཛོད། གཏོར་མ་སློབ་མ འི་མགོར་བ ཞག་ལ་བཀ འ་བསྒེ་སྤྱི 
འགྲོ་ལྟར་བྱས་མ བྲ ར། ཛྭཿ དཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ ལྷ་དེ་ད གྱེས་བ ཞེ ན་དུ་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཞུ་བའི་ 
གཏོར་ཟན། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས། ཞེས་སགས་ྱིས་སྱནན། རྗེས་ཀྱི 
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བྱ་བ་མྱི་ལྟར་རོ།། ། 
༈ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པས་གདོན་གྱི་ཚོགས། འཇོམ་མཛད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ།། 
བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས།། སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་འདི་བྱའོ།། འདིར་ 
ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
འདིའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མཐོང་དུག རེག་ དུག ཚེར་དུག་ སོགས་ དུག་ ་རིགས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ འདུས་པའི་ བདག་ ཉེད་ དུག་ གི་རཾ རི་རབ་གྲུ་ བཞི་ པའི་ སྟེང་ དུ་ 
པད ་ཉི་གདོན་གསུམ །ཁྲཾ ་བརྩེགས་། པའི་ གདན་ ལ། རང་གི་སེམས ས་ཉིད་ ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་སྦྲལ་ ནག པོ་ བསཟུང་ནསཞལདུ ་གསོལ་ བ། གནམ་ 
ལྕགས་ ཀི་མཆུ་ཝེ སྡེར་ཅན། །རྩ་བ་ རྡོ་རྗེ ཛེ་རྩེ་གསུམ་ པ་རྩེ་མོ་ རྡ རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
རང་བཞེན་ གྱི་འབར་ བའི་ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ ནོར་ བུས་ མཚན་ པ། 
གསེར་ མིག་འཁྱིལ་བ བི ཉེ་ལྟར ་འབར་ ང་བ། ཞལ་དུང་སོ་ངར་མས་གང་ཞེག 
གཤོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། མགྲིན་ 
པ་ནས་ལས་མའ་བར་མིའི་རཔ་ལ། ནར་པྱ་འིསྡ་མ་ཅན།སྐུ་ལས 


མེ་མདག་འཕྲོ་བའི་གནམ་ལྕགས་དང་ཁུང་ནག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བས། ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞེང་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། མཆོད་རྫས་ རྣམས་རང་རང་ གི མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ ཨརྒ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱཾས་ཕྱིན་ཤྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ག་ རྭ་ ཌཱ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱུ་སཱཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་ 
གཤོགས་སྒྲོ་ཡི།། གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གདོན་གསུམ་ཀུན།། ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བསྟོད།། ཅེས་ 
བསྟོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡྔས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བས་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བགྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་ 
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གྲགྲགགསགཾཾྣླཀྣ བབཤའགསང་བྱྲས  ། 
བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཁུང་ཁྱུང་། ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞི་བའི་སྔགས་ཉུང་ 
ཟད་བཟླས་ནས། ནག་པོ་ཀུ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད། སོད་སོད། ཕྱུང་ཕྱུང། སྤུ་གྲི 
ཟང་ཟང་། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྙིང་ཕྱུངས། གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཤ་ལ་ 
ཟོ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་། ཅེར་ཅེར། འུབ་ འུབ་སོད། ཅེས་གང་མང་བླག། མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ ས་དགེ་ བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པ པའི་ 
ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 

དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་གོང་ 
ལྟར་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་ཁུང་ནག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱན་ 
དྭངས། ལྔགས་འོད་ ཟེར་ གྱི་སྲུ གུས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ ་གསོལ་ བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ ཌ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
བ་ བ་ཧི། ལན་གསུམ་ གྱི་ཡུལ། ། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ ལ། རྒྱལ་ བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་གཅཾག་བསྡས་པ།། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱོད།། 
སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ལེགས་བསྟེན་ནས།། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བདག། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་སྣུ་སྐར་དང་།། བར་གདོན་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་བསན་དང་།། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི། གཞད ང་ཀུན་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི།། ནད་གདོན་བར་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཆད་ཀུན ་ཞི ་ཞིང་།། ཚེ་བསོད ་དཔལ ་འབྱོར་ ང་ལེགས་ 'ཚོགས་ ཀུན།། འཕེལ་ 
ཞིང་ རྒྱས་པར་ 'ཀྱིས་ཆློ་ རློབས།། ། ཞེས་ པ་ལྟ་བུའི་དོན་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་སྦྱར། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་བར་གསོལ་ལ། ། གཏོར་ མགྲོན་ ཀྱི་ལྷ་ རརང་ལ་བིམ་ 
པར་ཀྱུར་པར་བསམ་པའམ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་མོས་བྱ། 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་བུམ་ཆོག་བྱ་བ་དང་། བྱ་ཁུང་གི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆར་པ་འབེབས་གཅོད་སོགས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ནད་པ་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ།། 
སྐྲངས་པ་དང་། གུ་རྒྱུག་སོགས་ལ་རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བའི་སྡེར་མོས་བྲུས། ལྕགས་ཀྱི་མཆུས་ 
ཏོག་ཏོག་བླངས་ནས་ཟོས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་བཏབ་པས་སྐྲངས་པ་སོགས་མར་ལ་ཆུ་ 
སྐོལ་བཏབ་པ་བཞིན་བསམས་ལ། ནད་དམིགས་གང་ཡོད་སར་མཆིལ་མ་གདབ། སྔགས་ཆུ་ 
བཏང་།རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མེ་འབར་བ།ར་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ངར་མ་ལས་ 
བྱས་པ། ལྷོག་ པ་ སོགས་ གཉན་ནད་ འཇོམས་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ ནག་ པོ་ཀ་ ལཿ རྟཀ་ 
རྦད་རྦད། སོད་སོད། ཕྱུང་ཁྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟང་ ཟང་། ། ལྕགས་ཀྱུའི་ སྡེར་ མོས་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་ཟོ་ཟོ། ན་ག་བྱིར་ཡ་སོད། ནཱ་ག་བྱིར་མ་ལེང་ 
སོད ་སཱ་ཧྭ། ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་མ་གཡེངས་པར་བཟླས། གཉན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཁོ་ནས་ཐུབ། གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ། 
དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ།། ཡང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ལ། ཤོག་གུ་ལ་ 
གུ་གུལ་གྱི་ཆུས་སྔགས་དབུ་ ཅན་དུ་ཚེག་མེད་པ ར་ཕྲེང་ག ཅིག་ལ་བྲི ས། ཡེ་དྷ་རྨ་དང་རང་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། སྲང་བུ་ནག་པོས་ལུང་དང་དཀྲིས་གཉིས་ཀ་བྱས། ཡང་སྲད་བུ་ 
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ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདོམ་གང་བ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས། མདུད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁུང་ 
རེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་བཏག་དེ་ལ་བསྲང་བ་བཏབ། 
བསྲུང་བ་ཐུམ་ནག་པོ་ཕྱག་དེ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས། རྡོ་རྗེའི་རྐེད་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྲད་བུས་ 
བཅིངས་ནས། རྐེད་པའི་བསྲུང་མདུད་ལ་བཏགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔགས་གོང་བཞེན་ནོ།། རང་ཡང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ནད་པའི་དབྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག 
ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱས་ཐུབ་ངེས་སོ།། འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་ལ། བསྲུང་སྐུད་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་བདུན་གདབ། མདུད་པ་རེའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རེ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཏབ། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་འདོགས། ཡང་སེར་བ་ 
བསླང་ན། རང་ཉིད་ཁུང་དུ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཁུང་གིས་ 
གང་ཞིང་། ཁྱུང་རྣམས་ལས་མེ་འབར་ནས་སེར་བ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམ་མོ།། ཡང་སེར་བ་ 
གཏོང་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ཁུང་དུ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སྤྱི 
བོར་ཡང་ཁྱུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས། སེར་བས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དེད་པར་བསམ་མོ།། འདི་ 
ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གསར་རྙིང་གང་གི་མན་ངག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདིའི་རྗེས་གནང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། བསྲུང་སྡོམ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས། ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
ཞིག་གསུང་བས་འཐད་དམ་སྟམ་ཞེས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། འདིའི་རྩ་བའི་ 
ཡིག་རྙིང་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་བས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ཆད་པ་ཡིན་འདྲ་ལ། ས་བོན་དང་རིག་བདག་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་འགར་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་འཐད་དམ་སྟམ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡིག་ 
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རྙིང་ལས། འདིས་ནི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། ཁུད་པར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དང་། རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ 
དང་། མཛེ་དང་། འགྲུམ་བུ་དང་། འབྲས་དང་། ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
ནས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ལ་ནར་མར་བསྒྲངས་ན་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འོང་ངོ་།། འདི་ནི་རལ་གྲི་ཕྱུར་རྒྱག་སྟེ། སྲུ་གྲི་དང་འདྲའོ།། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྟེང་ 
གདོན་གཟའི་གནོད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ།། ཁྱུང་ནག་ 
མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་ཕ༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ད 


ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


༄།། ཁུང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེགགི་ཐོ་ཡིག་དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི 


སྤེལ་ཚིག་དམིགས་བསལ་བ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་གོ་རིམ་བཞུགས་སོ།། 


བཅོམ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་ 
ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འབྲི།། རྡོ་རྗེ 
འགྲོ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསངས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨ་རྨི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཏེ་བསངས་ཆུ་ 
སྒྲུབ། སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་རང་དང་ཐབ་དང་རྫས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧུཾ། ནས ཤཔྟ་ཨཱཿཧུཾ།ཨ་སྭ་ཱ། ཨོཾ 
ཤཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཇཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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པར་བསམས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ལྡེ་སྦར་ལ། ཨ་ 
མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ 
གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱཾ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་མྨི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ 
མར་ཁུ་བླགས་གཟ ར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ ཤ་བཀྲམ་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ 
ཅིང་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ ར།འེ་ངརང་ལས་ ཁྲོ་དཀར་ ལོ་ཞུ་ བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ དཀར་ཞིང་།ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་ པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་མེ་གླུ་གསུམ 'འབར་ 
བའི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཆོགས་༔ སྣ་ ཚོགས་པ པདྨའི་ ལྟེ བར་རཾ་ལས་བགང་ ཕྲིང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ དང་ སྤྱི་བླུགས ་འཛིན་པ། པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ 
ཐུགས་ ཀར་ མེ ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ 'གྱིས་ མཚན་ པར་ཀྱུར། དམ་ ཚིག་ པའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ ས་བོན་ ལས། ནས། །ཀུ་ཤའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཨ ་མི་ ཏ་ང བརྗོད་ 
ཅིང་ བསངས་ ཆུས་ བགེགས་ བསྐྲད། དམ་ ཡེ་ བསྲེས། ཆུ་ བཞི་ཉེ ཉར་ སྤྱོད། ནང་ མཆོད། བསྟོད་ པ། 
ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཁྲོ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ 
ཆ། ཚན་པ ར་གྱུར། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། རྫས་ཆེན་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཞལ་ 
བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ་རམས་སྤྱི་དང་འདྲ། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་སྔར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ ཀར་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྦྲུལ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བྱས་ 
པ་སེར་ ལོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ་ བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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ཁྲོ་ལྔང་གུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུང་ཁྲ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱིཿ སོགས་སྦྱར་བས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛ་ག་རུ་ཌ་པྲུངི་པྲ་ཏྭིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་སྦྱར་བས་ཉེར་སྐྱོད་འབུལ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོ་པཀྟི་སྭཱཧཱ། ཨོ་གྷ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གང་འོས་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ 
དང་། དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ ང་སོགས་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན། བསངས་གཏོར། ཞལ་བསིལ། ཀོས་ཟུང་། 
སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ག་རུ་ཌ་ཨྱྒཾ་ནས་སྦ་རྒའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་བསྟོད་ 
པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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པའི་མེ ་ལྷ་ མཆོད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ།། ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བླ་མ་སྔ་མས་ 
མཛད་པ་མ་མཐོང་བས། འདེར་ ནི་ འོད་ སྣེ སོགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ བཞེན་ སྤྱི་འགྲོའི་ ལུགསས སུ་ 
བེ ཚུལ་བཀོད་ ཡིན་ན ནོ།། ཡེ་ཤེ ཤེས ཁྱུང་ ཁྲའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ བྲིས་པའི་ དགེས། ཡེ 
ཤེས་ ལྷ ་ཡེས་ བདག་ སོགས་ རྡེས་ བཟུང་སྟེ།། (ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་རྒྱལ ་བའི་ སྐུ 
ཐོབ་ནས།། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཤོག། ཅེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྦིན་སྲེག་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦར་བའོ།། ད 
། ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བླ་བཟང་ 

དཔལ་ ལྡན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་མྱུར་དུ་གསལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱ་སྐུ་ལས་ འོད་ 
ཟེར ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་དུས་གཅག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པས། ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་× མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ 
སྱངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། 

རྣ རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིགནི། | ཁྱུབ་ ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་× མྱུར་དུ་གསལ་བ་ 
ལ་ མཐུན་ང པའི་ རྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཕུཏྱཾ་ ཀུ་རུ་ ཨོ། 
ཞེས་དང་། ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ ཁུད་ པར་དུ་ཡང་ འདོད་ དོན ་ཡུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ པྱུ ཀུ་རུ་ ཡོ ཞེས་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྫེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
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ང་། ཁུད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། ཚེ་བསྲིང་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། བསྲང་བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་དང ་གྲིབ་ །དང་ མི་གཙང་བ་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ནོར་ 
དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ཐམས་ཅད། མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད། སྟོབས ཡུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ 'ཅད། ནད་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པྱུངི་ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦོར། འདོད་གསོལ་སྐབས་ 
བཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ། སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར ་དཀར་བའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་× མི་ 
མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན ་ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འབད ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ གཟུགས་སྐུ་ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། ཕྱག་མཛོད་ནས་འཇིག་བྱེད་དང་མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་ 
སྲེག་བརྒྱ་རྩ་དགོས་ཚུལ་ཐེབས་བཅས་གནང་བ་བཞིན་སྒྲབ་སྐབས་འདོད་གསོལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། དྭག་པོའི་སྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། 
བསངས་རྡོར་རྫས་སྩངས་མཆོད་པ་བརླབས། ལིང་བསྒྲལ་བྱིན་རླབས་ 
རྫས་ལ་བཀྲམ། རྫས་སྦངས་མེ་སྦར་བསང་གཡབ་གསོ། ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས་ 
ལས་མཐུན་བཀྲམ། བབ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྲེས།། མཆོད་བསྟོད་དམ་ 
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བསྒྲག་ཡི་གེ་དགོད།། དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་མེ་བགེགས་བརྟག། ཡམ་ཤིང་ 
མར་ ར་ཁུ་ཁུད་ པར་རྫས།། ཞལ་ ་བསང་མཆོད་རླབས་རྫས་ བཀྲུ་སྦུངས།། མེ་ 
ལྷའ ཐུགས་ཀར་འདསྩ བསྐྱེད།། ལྷ་ུན་མདུན་དུ་ལས་ གཤིན་འཁོད།། 

ཨེ་ དབང་ མཆོད་ བསྟོད་ ལྔགས་རཾ་ བཀོད།། དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ ལ་འཕྲིན་ 
ལས་ བཅོལ།། རྫས་འབུལ་ལས་བཅོལ་ དགང་ བླུགས ་འབུལ།། མཆོད་ཡོན་ 
བསང་ཞལ་གོས་སོ་རྩེ།། ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྒྱུར།། ཕྱག་བྱ་ 
མཆོད་ཡོན་ བཟོད་ཿ གསོལ་གཤེགས།། སླར་ཡང་མེ་ལྷར་ ཕྱི་ནང་ མཆོད། 
བསང་ཞལ་ སོ་ རྩི་གོས་ རྫས་ལྷབ།། ཕུལ་ བསྟོད་ སྦྱིན་ བདག་ བསྐོར ་འབུལ་ 
བསྲང་།། ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་།། གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ 
འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། ། མཆོད་ ཡོན་ བཟོད་གསོལ་འདོད་ཞུ་གཤེགས།། དམ་ 
ཚིག་མེ་འབར་ སམ པ བསྒོམ།། རྩ་སྔགས་ བཟླས ་ཤིང་ ལས་ གཤིན་ 
སྔགས།། སྤེལ ཚིག་ བཅས་ བརྗོད་ མེ་ གཡོན་ གཞི་ལ།། ལ།། བལ་བ་ལམ་ ཀྱི་བཞི་ 
མདོར་ མནན། ཉེར་ བསྡུ་བྱ་བསྔོ་ སྔོ་ཤིས་ བརྗོད་ བརྱན། །། ལས་ཀྱི་རྗེས་ནི་མི་ 
མངོན་བྱའོ།། 
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༄།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་ 


བའི་གདམས་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
ཞས་བྱ་་བཞགས་སོ།། 


མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས།། ནག་ཕྱོགས་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་ 
པ།། ཁློ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ།། བཏུད་ནས་དེ་ཡི་མན་ངག་འབྲི།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུང་པ་ 
དང་། བླ་མ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། བྱད་ཆུ་བོ་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ཞར་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་པ་དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་ལའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་སྒུར་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟོད་དཀའ་དང་། མ་ 
རུངས་སེམས་ཅན་ཟློག་བྱེད་པ།། རྒྱལ་བ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་ཡི།། སྔོན་གྱི་སྔགས་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གསུངས་པ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་གཟའ་རྣམས་དང་།། རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁན་རྣམས་ཉོན་ཅིག། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་མ་རྣམས།། མ་རུངས་ཚར་གཅོད་དོན་དང་ན།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ཞི་བའི་སེམས་ནཾ་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར།། གང་དག་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། རྐང་ 
མེད་རྐང་མང་དག་དང་ནི།། རྐང་གཉིས་དང་ནི་རྐང་བཞི་དང་།། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། འགྲོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ཡི། འབྱུང་པོའི་ཚེགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག། ན་ 
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མ་ས་མྙ་བྷན་ནཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཧུ་ཧུཾ།ཛ 
ལ་ཛ་ལ་པྲ་ཛ་ལ་པྲ་ཛ་ལ། ཏྫ་ཏྲ་ང་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི། སྔགས་འདི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག། གང་གིས་ལས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ནི། 
དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེ་དག་དང་ནི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་རྣམས་བྱེད།། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད།། 
ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ནི།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན།། འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་བྱེད་དང་།། བླ་མ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནཾ།། སྔགས་འདེ་དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྟས་ 
ངན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷ་ཡི་ལྷ།། ཐུབ་མཆོག་གིས་ནེ་དེ་ 
གསུངས་ནས།། ཡུད་ཙམ་ཅང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས།། དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་གནས་པ་ 
ཡི། ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འདུག་པར་གྱུར།། ལྷ་རྣམས་གཅོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་རྣམས།། གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱའི་མཐུ་བོ་ཆེ།། མཐུ་མཉམ་མཐུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
གཙུག་ཏོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། འཇིགས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཕྱིར།། བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྔའམ་བཞི་དང་ནི།། དེ་བཞིན་བདུན་ནད་བརྒྱད་དམ་དགུ།། གཉིས་དང་དྲུག་དང་ལྔ་དང་ 
བདུན།། གཙུག་ཏོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས།། དེ་ལྟར་གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ནི།། གཙུག་ 
ཏོར་རྒྱལ་པོདགེ་བ་ཡིན།། དེ་དག་དང་ནི་སྔགས་འདི་མཚུངས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གནང་། དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཁ་ཆེའི་པརི་ཏ་ཆེན་མོ་ཟ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་བདྡ་ཤཱི་ནྟཱ་ན་དང་། པར་ཆེན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨཱ་ནན་ཏ་གུ་པྱ་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེ་ཆག་ལོ་ཅྭ་བ་གོང་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
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གནང་། དེས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་གཙང་ནགས་སྦུག་གི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གདན་ས་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། དེས་ཆག་པའི་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་འོན་འཇག་མོའི་མཁས་པ་ལྟ་བུ་རིའི་ཟུང་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཁ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པ་གྲུབ་ཆེན་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ལགནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་གནང་། ཡང་ཆག་ལོ་གོང་མས་གྲུམ་སྟོན་དར་མ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་། 
དེས་གྲུམ་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་གནང་། དེསྲ་གྲུམ་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་ 
གསན། འདེས་མན་ངག་སྟན་ བརྒྱུད་ ཡི་གེ གེར་བཀོད་པ ་སྲེག་ བྱེད་ མེའི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བྱོན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མན་ངག་འདེ་ལ་ཐུག་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིར་བཟློག་ལ་འདི་ཁོ་ 
ན་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། ས་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ ། རཾ་ལས ཉི་མ ་མའི་ སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་ 
དམར་ ལོ་ཡོངས་སུ་ [གྱུར་ པ་ ་ལས། བདག་ ཉིད་ང བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ་གཙུག་ 
ཏོར་ འབར་བ་ ཁྲོ བོ་ ཆེན་ ལོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའཾ་ གཟི འོད་ 
འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦོམ་ 
ཞིང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་ 
མ།འ་ལ་འཇུར་པ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་ ལ་ 
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འཁོར་ལོ་རིབས་ བརྒྱད་པ་ མེ་འབར་བ་ བ་འཁོར་ བ། ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ་ པ་ལྔགས་ འདྲིལ་བ།ཁྲོ་གཉེར་ གློག་ ལྟུར་འཁུག་པ།སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ ཟླུམ་ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིར་བ། དྭབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། 
སྟག་གི་པགས་པའི ་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་བརྫིས་པ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་ 
རོ་དུས་མཐའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྐུའི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ ཁྲོ་བོ་མཚོན ཆ་སྣ་ཿ ཚོགས་ འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་པས་སྲིད་ 
པ་ གསུམ་ འགེངས ཤིང་ གནོད་ བྱིད་ མ་ལུས་པ་ ཚར་ གཅོད་ པ། ཐུགས་ཀར་ 
པད་ ཞི་ལ་ གནས་ཿ པའི་ཧྭཾ ཧཱཿ ་དམར་ པོ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ 

མིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་རང་འདུའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུགག་བཅིང་གཉེས་དབང་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོ་འོད་དུ དཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་རྫས་ ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ།མེ་ཏོག བདུག་༔ སྦོས། སྣང་གསལ།དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ རྣམས་ 
དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔་ ཧཱ གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ ཨོ་ཨཱང་ཏ་ཛ་ལ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་ྭཧཱ། དེ་བཞིན་དྲུ ཤཔཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། 
རྒྱལ་བའི་ འི་གཙུག་ཏོ ཏོར་ལས་འབྲུངས ཤིང་། །། ཉི་མ ་མ་བྱེ་བའི་ འི་གཟི་འོ ་འོད་འབར།། 
གཙུག་ཏོ ཏོར་འབར་བ་ཞེས་གགས་པའི།། ཁྲོ བོའི་ དབང་ངོ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་པད ་ཉཾ་ལ་ཧཱུ་ དམར་ ལོའི་མཐར་ བུགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་གཡས་ སྐོར་དུ་ བསྐོར་ བ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་བྱད་བུར རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ བརླག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཉས་མཆྟ་ 
བུདྡ་ནཾ། ཨྲ་པ་ཏཾ་ཧཱ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཾ། ཨོཾ་ཁ ཁཿ ཊ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧཱུ ཧཱུ། ཇྲ་ལ་ཛྭ་ལ། 
པྲ་ཛ་ལ་པྲ་ཛ་ལ། ཏྟ་ཏིདྡ། ཏཱི་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པའམ ཡང་ན། ཏིདྫ་ ཏྱ ཌི 
སྤར་དུར་ནི་མི་ཏི། དུས་སྭ་བ་ན་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་གཉིས་གང་ 
རིགས་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། མཐར་ ཀོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 
བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ ངན་པ་དང་། དུས་མ ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་། གནོད་པ་ དང་བགེགས་དང་བར་དུ་ 
གཅོད ་པར བྱེད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ བཟློག་ ཅིག ཅེ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་ 
སྟེ། འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལ་ བསྔོ་བས་ རྒྱས་ བཏབ་ བོ།། གལ་ ཏེ ་རྨི ལས་ ངན་ པ་ རྨེས་ན་དྲན ་ཤེས་ 
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བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། རྨི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ། མན་ངག་འདི་ལ་ 
མཆོག ཏུ་ ཡིད་ཆེ ་ཆས་པ་ དང་། སྔགས་ དང་ ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་ ལ་མ་ གཡེངས་ པར་ འབད་ སཔ་ གནད་ 
དམ་པའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་ 
མ་ལྷའི་ཞལ་ ཟས་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ཆེན་ངོ པོར གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷ ་རྨ་ ཌཱ ་ཨད་ ནྲ་ཏྲན་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ 
ཧྭ། ལན་ གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རང་ གི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ་གཙུག་ཏོ ཏར་འབར་བ་ འཁོར་ ༥དང་། བཅས་པ་ སྤྱན་ 
དྭངས། ལྡགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ གསོལ་ཿ བས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ གཉེས་ པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ན་མ་ས་ མྙར་ ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མདུག་ཏུ། ཏིང་ཏྱིང། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། །དཔལ ་མགོན་ དངས་ རྒྱས་ སྟོང་གི་རི རིགས་ 
སྔགས་སྐུ།། དྲག་ཤུལ་རྣམ་ འགྱུར་ བྱེ་བའི་སྔམ་ སྟབས་ ཀྱིས།། མ་རུངས་ 
གདུལ ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ།། ཁུད་ ལ་སྟིང་ ནས་ གསོལ་ 
འདེབས་ སྐྱབས་འཆའ་ འ་ན། བདག་ ཅག་ང དཔོན་༔ སློབ་སྦིན་པའི་ འི་བདག་ ལོ་ 
ཡི།། སྡིག་སྒྲིབ་ནག་ པོའི་ལས་དང་དེས་བསྐྱེད་ པའི།། འགལ་རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན།། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་པར་མཛོད།། 
མཐུ་དང་ངན་གཏད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས།། གང་གིས་བརྩོམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་།། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་དང་མི་ཤེས་པ།། ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཀུན།། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛོད།། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་ 
བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བུའོ།། བཞི་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ཞེས་པའི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དེ་ནས། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། གཡས་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་ཉད་བསྲང་བྱ་དང་བཅས་པ་ཆུད་པར་ 
གྒུར། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ཧཱུཾ་བ ཏུ་ཕྱིར་འཕྲོ་པ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོའི་ནུབ་དང་། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུར་ཀྱུར་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ 
གཅོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
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རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ཤིང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྦིན་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷབ་ཉེཀ་ཏ་ས་མ་ཕྭ་ཤཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། མཆོད་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོ་ཨངཱ་ཏ་ཀྲོ་ དྷ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
(། ཧཾ ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱ ལབ འི་ག ཙུག་ཏོ ར་ལར།་ འཁྲུངས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མ་སོགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཀུགས་ནས་འཁོར་ལོའ་རབས་ཀྱ་རེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་བས། ཤ་ཁྲག་ རུས་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་བཅད་དེ་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་བརླག ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆེས་འོག་གི་སར་རྡ་རྗེའི་ས་གཞེ་ 
ལ་མགོ་གཏད་དེ་བཟུང་བས། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དང་། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ 
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ཤར་ནུབ རྣམས ་སུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བ ཅུལ རྣ བྱུང་བ འི་དོར གྲུག སུམ དམར་ 
ནག་འབར་བ་བཅུའི་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་སྲོ་སྲོའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཅུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་བྱས། མཚོན་ཆ་དུ་མས་ཆར་ཕབ་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ཀྱུར། 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པས་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བརླག་པ་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་ 
མིང་ཙམ་ཡང་རྡེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀུག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྨི་ལམ་དུ་ནགས་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་བསྒུར་བ་དང་། 
ཤིང་གཅོད་པ་དང་། བྲག་གཤགས་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
བརྡུངས་བྱས་པ་རྨིས་ན་གཞན་གྱི་བྱད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའམ། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར། ར་ལུག་གི་རིལ་མ་དང་། བོང་བ། སྤེན་མ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའམ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏ ང་། དེ་ན ས། རཾ ང་གི་མ དུ ན་གྱི་ན མ།་ཆ། ཁཾ འ་ ལ་ར ལར་ར། དྲྭ་ད ང་། རཾ 
ལས་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཅུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེ་མ་ལུས་པ་ཚར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཅོད་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། དེ འི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ འི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ 
དབུ་གསུམ་གྱིས་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ།གཡོན་དམར་བ། གཡས་བཞེན་ 
གདུགས་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡན་བཞེན། རྒྱལ་མཚན། དྡ་ 
རྗེ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ། མདའ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གེས་བཞུགས་པ། འབར་བའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བཀྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གླང་རྣ་ཅན་བརྫིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་དཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ 


རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 


164 





བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཅོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་རྣམས་པར་སྣང་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཨྭཱུང་༩་ཛ་ལ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་བྲཛ་ཝྭ་ར་ 
(། རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གི། བདུད་ 
སྡེའི་བུད་ཤིང་ལྷག་མེད་བསྲེགས་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་འབའ་བ་རྗེ་ 
བཅུན་གདུགས་དཀར་མོ།། གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་མི་སྤོ་ན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། རང་དང་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
ངམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་སོགས་གཞན་གྱི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཅོད་པའི་ཞེས་པའམ། ཆོས་སྡེའམ། སྦྲབ་སྡེ་ཆེ་གེ་མོའི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྩིན་ 
བདག་ དང་ བཅས་པའི་ཞེས་པའམ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པའམ། 
སྦྱིན་ པའི་ བདག་ པོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་སྦྱར་ལ། རྨི་ལམ་ ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། བགགས་དང་། བར་དུ་གཅད་པར་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང། གཞན 

་བསམ་སྦྱོར་ ་ངན་པས་བྱས་ པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ ཅིག་ཉི ཉིད་ལ་བཀུགས་ ཏེ། ། མདུན་ ཀྱི་རྫས་ འདི་ རྣམས་ལ་ བིམ་པར་ 
གྱུར། ཇཿཧཱཾ་ བ་ ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ བདེན་ སྟོང་ བརྗོད ཅིང་ བསྟེམས། དེ་ 
ནས།འབར་བའི་ གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ 
(ཨ་ ཙ་ལེ། ཁ་ཁ་མེ་ཁ་ཁ་མེ། ཁི་ཁི་མེ་ཁི་ཁི་མེ། ཤི་མེ་ཤིཌ་མེ། བཱི་ར་ བྲི་ར། 
བཏ ་མེ་བིཏ མེ།ས་མེ་སོ་མེ། ཤེ་ཤྭརྭ། ཏྟེ་ཏྟེ། བཛྲ་དྷ་ཿ ར། བྷ བ་བ 
པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡ་བདྡྱ་བཛྲ་པ་ཤེ་ན་སརྦ་དཱྔཾ་པཾ་ན་ཡ་ཀ་ཧུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། རྟཀ་རྟཀ་མཾ་སྤར་སྭཏྭཱཾ་ཝཱ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཆེ་གེ་མ་ཞེསསོགས་དང་། རྨི་ལམ་ 
| ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་དང་།ནད་དང་།གདོན་དང་།གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་།བར་ 
དུ་ གཅོད་པ པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ གྱི་བསམ་སྒོ སྦྱར ངན་པས་ 
བྱས་པའཾ་རིག་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར་བ་ ངན་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ རིལ་མ་བཞེན་དུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་ཅིག བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཞེགས་ཤིག སྦེན་ཕྱགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིག 
ཅེས་ བརྗོད་ ལ་ ་ཚིག་ དང་ བསྟུན་ནས་བོང་རིལ་སྤེན་གསུམ་ ཆུ་བོར་ བསྒྱུར། ལྷ ལྷ་གསུམ་ གྱི་འོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་གྱིས་བརྡས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཏྱེར་དེ་དག་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བྱས་ལ། མཐར་བཟློག་པའི་ཚིག་གང་ ས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཤར་བ་རྣམས། ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། འདི་ནི་བཟློག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་བཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཁྱེད་ལ་སྟིང་ན ས་གསོལ་ 
འདེབས་སྐྱབས་འཆའ་ན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ།། འདི་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
བྱད་ཁ་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་སྤེན་ 
གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ནི་ཞར་ལ་འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ན་མ༔ ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ། ས་མཆྙ་ཀུན་ནས། 
བུརྡྷཾ་སངས་རྒྱས། ནཾ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་མིང་ཆིག་སྟེ། དེས་ན། ཀུན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། ཨ་དགག་ཚིག པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཤ་ས་ན་སྟོན་པ། ནི་རྣམ་དབྱེ་སྔར་དང་འདྲ། ཨོཾ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་ 
བོ ཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ 
ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་རྣམ་ཀྱིས་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག ཅེས་པའོ།། ཧཱ 
ནི་ཞགས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཆིངས་ཞེས་པར་བསྒུར་ན་ལེགས་པས། དེས་ན། ཧུ་ཧཱུཾ་ནི་ 
ཆིངས་ཆིངས། ཞེས་པའོ།། ཛཾ་ལ་ཛ་ལ་ནི་འབར་འབར། ཡང་པྲ་རབ། ཛྭ་ལ་འབར་ཡང་ 
པྲ་རབ། ཛ་ལ་འབར་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཞེས་པའོ།། ཏྱིང་ཏྲཾང་ནི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
བཞུགས་བཞུགས། ཏཱི་ཞེས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དུར་ཞེས་པ་ངན་པ། 
ན་མི་ཏི་མཚན་མ། ཡང་། དུར་ཞེས་པ་ངན་པ། སྭྭ་བ་ན་རྨི་ལམ། ཤྙན་ཀུ་རྲྭ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག སྭཱ་ཧཱ་ལེགས་པར་བྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག ལེགས་པར་བྱིན་ཞེས་པའོ།། དུར་སྭ་བཱ་ན་ཞེས་ 
མི་འདོན་པར། དུས་སྭ་བཱ་ན་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། དུ་ར་ནི་རྭ་རྣམ་བ ཅད་དུ་སོང་། པ་ར་ 
དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ།། ཞེས་དང་། 
ཤཏ་པ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ནའོ།། ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ས་རུ་བསྒུར་བས། 
དུས་སྭ་བན་འགྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ནའང་། ངུར་དང་དུས་གཉིས་ཀ་ངན་པའི་སྐད་དོང་ཡིན་ 
པར་འདྲའོ།། ཡང་། ཏྲིཾང་ཏྱཾ། ཏི་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན། ཏི 
ནི་གདུགས་པ་ཅན་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁོས་ཁོས། ཞེས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཁོས་ཁོས། ཞེས་ 
པའོ།། ཧུ་དང་ཕཊ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་མ་བསྒུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཀློག་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་སོ།། སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ 
བསྒུར་ན། ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཨོ་ཟོ་ཟོ། ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག ཆིངས་ཆིངས། འབར་འབར། རབ་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་ 
འབར། བཞུགས་བཞུགས། གདུག་པའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ལེགས་པར་བྱིན། ཞེས་པ་དང་། ཏིངྫ་ཏིདྫ། ཏཱི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོན་ན། 
བཞུགས་བཞུགས་གདུག་པ་ཁོས་ཁོས། ལེགས་པར་བྱིན། ཞེས་པའི་དོན་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་དོན་ 
བོད་སྐད་དུ་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ།། གཞན་འཇོམས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། ཚུར་ལ་ 
ཀང་གིས་མི་ཕིག་པ། གདམས་ངག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི།། དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱ་གཅེས་ནོར་སྟེ།། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ཡིས།། ཕ་ནོར་བུ་འབོག་ 
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པ་ལྟར།། བརྩེ་བས་བདག་ལ་ལེགས་སྩལ་བ།། ཅྭཏཱའི་ག་འུར་སྦ་འོས་ཀྱང་།། 
ཕྲག་དོག་གཞུ་མོ་ལ་སྦྱར་བའི།། གནོད་འཚེའི་མདའ་ཆར་འབེབས་པ་ཡི།། 
དུས་འདིར་རང་ཕྱོགད་བསྲང་བའི་ཆེད།། བདག་གིས་ཉུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བགྱིས།། འདིར་འབད་དགེ་བའི་འོད་སྟོང་གིས།། ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་ 
མཐར་བྱེད་ཅིང་།། ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ 
ལམ་བགྲོད་ཤོག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མཐུ་གཏད་ 
བགྱིས་པའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་བཟློག་ཆེད་དུ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་སྒྲབ་པ་ཁག་འགའ་འཛུག་བདུན་སྐབས། འདི་ལྟ་བུའི་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཞིག་གཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཨུར་ཏུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་སྟོན་པར་གསང་ཞིང་སྦ་བ་གལ་ཆེའོ།། ། 
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༄།། ཀློ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒུབ་ཐབས་ 
རྗེས་གནང་བྱཚུལ་བཞུགས་སོ། 


བཟོད་དཀའ་མེ་ཞུན་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་སྐུ།། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རིགས་སྔགས་ངན་པའི་མཐུ།། རི་མོའི་གནས་སུ་འགོད་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེར།། 
བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལག་ལེན་འགོད།། དེལ་གཉིས། སྦྲབ 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ངོ་།། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
ཧུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་འབར་བ། མེ་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྦོམ་ཞེང་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལ་མེ་འབར་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་བ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་འཛུབ་འཛུབ་པའི་ 
རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མེ་འབར་བ་འཁོར་བ། ཞལ་གདངས་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེན་གྱེན་ལ་ 
འབར་བ། སྟག་གི་ནགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 


170 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྤྲལ་ཆུན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་ན ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ གིས་ བྱད་མ་དང་འབྱུང་པོ་ པོ་བརྫིས་ པ། 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དུས་མཐའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། སྐུའི་བ་ ལུའི 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་ པའི་ཌློ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་པས་སྲིད་པ་ གསུམ་ འགེངས ཤིང་ གནོད་ བྱིད་ མ་ལུས་ 
པ་ཚར་ ར་གཅོད་ པ། ཐུགས་ཀར་ པད་ཉཾ་ལ་གནས་ པའི་ཧཱུཾ་དམར་ པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དགུག་གཞུག་ 
བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་ྱུར། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐྲར། ཆུ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་བ་ 
ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གནོད་བྱས་བྱུར་རྨིས་ལྟས་ངན་ 
པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ན་མ་ 
ས་མརྟ་བནྡྷ་ན། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་ས་ནཱ་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ཧཱཾ་ཛ་ལ་ 
ཛ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛ་ལ། ཏྱང་ ཏི ཇེ ཕཊ་ ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡིག་ བརྒྱས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ། །ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ཨ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ བའི་ གཙུག་ 
ཏོར་ ལས་འཁྲུངས ་ཤིང་།། །། ཉི ་མ་བྱེ་བའི་ འི་གཟི་འོ ་འོད་འབར།། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ 
འབར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི།། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། 
བདག་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་། གནོད་པ་དང་། 
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བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་མིས་ན་དྭན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མ་ཞིག་པར་བྱས་ལ། རི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ངར་བསམ་ཞེང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་བཟློག་ 
གོ། མན་ངག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་གཡེངས་བར་འབད་པ་གནད་དམ་པའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་ 
འདོན་ན་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འོག་མིན་ནས་ 
རང་འདྲའི་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལྔགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཉེས་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཨི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་བ་གདཔབ་བོ།། གཞན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བྱད་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ནི་ཆགས་ལོའི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་བརྗེས་གནང་ནེ། མཁལ་ལ་ 
ཚམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བདག་བསྟེད་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྱི་ལྟར་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ། ཁྲོ་བོའི 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བ་མ་ལུས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྤིའི་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྲ 
རྒྱལ་ག ཙུག་ཏོར་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ལྔའི་ 
དབང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
དབང་བསྒུར་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱ་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ 
པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨཛབྷ་ཀ་ར་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིར་བཟློག་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་ 
པས་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁྱད་ 
ལར་ ཅན་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང་ འབུལ་བ པ་ལ། ཞེས་ སོགས་ཆ མཚམས་སྦྱར། སློབ་མ་ 'རྒར་ 
བསྐྱེད། སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀུ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཿ ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་ མིན གྱཾ་གནས་ ནས །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་ཚེ ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་ནས་ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ང པའི་ མོས་པ་བུ། བླཟས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ གཉིས་ཿ པ་ ཞིག་ སློབ་ མའི་ཁར་ ཞུགས། ། སྟིང་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ པའི་མོས་པ་ དང་ 
བཅས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བཞིན། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་སྟེ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་ 
བར་བགྱིའོ།། ལན་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། གཙོ་བོས། དེང་ནས། མཇུག་ 
ཆོག་སོགས་སྱི་ལྟར་རོ།། ། 
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༄།། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཕུང་སྲི་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
ལ་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་གྱིས།། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཀུན་སྟོན་བླ་མ་ལ།། 
བཏུད་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདམས་པ་འ ད། འདི་ལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། འཁོར་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་དུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་ 
གནང་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། སྐབས་ཤིག་ན་སྦྲལ་སྐུ་ 
བཟང་པོ་གྲགས་པས། གངས་བུ་ལེར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེ་ 
ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དུང་ཐོད་ཅན་ཞིག་གི་རྣམ་པས་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་གཏེར་འདོན་པར་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་སྟམ་རྩིས་གདབ་མ་མཛད། སྐབས་ཞིག་ལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པས་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་དང་མཇལ། མཚན་དེས་པས། སྟེ་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དུས་དེར་ངོ་མ་མཁྱེན། ཆོས་ 
གཏམ་བྱས་པས་སློབ་གཉེར་དང་ཞམས་མྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདུག་པས་མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་གསུང་ནས། གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་ཡོན་པོ་ལུང་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ཐོན་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་གི་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་། དེ་ནས་བཟང་པོ་གྲགས་པས། གྲོམ་པ་རྒྱང་ 
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ལས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བ་འདེ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཡོན་པོ་ལུང་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡང་སྟེ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་མཛལ་བསམ་ 
ནས་རྩད་བཅད་པས། མཚན་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
པར་གཟོད་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས། བཟང་པོ་གྲགས་པས་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའོ།། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། བཟཟླས་བསྒོམ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་།བུམ་ཆོག་དང་། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་བ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྲོ་ན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག། འདུལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ 
རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ།། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན།། ཟབ་གཏེར་མངའ་བརྙེས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དང་།། མགོན་དེས་ 
རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ» ཀུན་སྤང་ 
ཆེན་པོ་རི་བ་སངས་རྒྱས་དང་།། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
བཟང་པོ།། གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ།། གསོལ་བ» སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཐུ་སྟོབས་མངའ་ 
བདག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྗེ།། ཐུགས་སྲས་སྔགས་འཆང་དབང་ 
པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ།། གསོལ་བ་× ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས། 


རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཟུར་ 
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ཆེན་བླ་མ་རྗེ།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ།། གསོལ་བ་× 
བདུད་འཇོམས་དངོས་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་པད་འཕྲིན་རྗེ།། རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་རི་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལ།། 
གསོལ་བ༧ རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་།། གདམས་ 
པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ།། 
འཛིན་མེད་ངང་ལས་རྡ་རྗེའི་གུང་ཁང་ནང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ དབུས། བདག ཉིད་བདུ་འདུལ་ཐུབ དབང་སླུར་ བསྒོམ་ 
པས། མི་ ཆ་མཇུན་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ རྣམ་རྒྱལ ཤོག། སྐེག་ དང་སྲི་ ཀུན་ 
འཁོར་ལོས་དུམ་བུར་ ་གཏུབས།། སྔགས་ ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ བལ་མོས་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས།། དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བར་ 
གཅོད་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག། ཐུབཔའི་དབང་པོའི་མགུར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས།། ལེགས་འོངས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་རླངས་དྲོད།། 
མངོན་འགྱུར་ཤོག། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ནི། སཱཱ་ 
བྷཱ ལྲ ས་སྦངས། ཆེ ས་ཀུན་ཀ་ད ག་སྦྲ ས་ད ང་བྲལ་བ འི་ངང་།། ཧཱཾ འ། ས་སྣ་ 
རྗེའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པར།། ཕ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས།། ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་འབར།། གུར་ཁང་ནང་དུ་ 
གསེར་འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་རྩིབས།། རྩིབས་ལོག་རྩ་ (རྩ་བ་ཟེར་རྒྱུར་ཡི་གེ་ནོར་ 
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རམ་བརྟགས།) རྩེ་རྒྱ་གྲ མ་ལྟེ་བ ར་ཟུག། དེ་ནང་བ ཅུ་གསུམ་རྩིབས་རྩེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ།། གཡས་ འཁོར་ རྩིབས་ལ སྔགས་རྣམས གྱེན་ ་བསྒྲེང་ བྱ།། སྔགས་ 
ཀི་སྒྲ རྣམས་འབྲུག་ སྟོང་ལྟ་བུར་ལྡིར།། ། འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་ ཞིང་ལྟེ་ བར ཟུ ཡིག་ 
ལས།། གསེར་ སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོད རྟེན་ ཆེ།། ལྟེ་བར་སེར་ཁྲི་ 
ནད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།།ཧཱུཾ་ལས་སྤྲལ་ ཤཱཀ སྐུ།ས་ ས་གནོན་ མཉམ་ 
གཞག་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི།། ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས།། ཐོགས་པ་མེད་པར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ།། རིག་པའི་རང་རྩལ་ངང་དུ་ 
རོལ་གཅིག་གྱུར།། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དང་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཌཾ། ཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བ འི ཞ ལ།། གསེ ར་མདོག་ 
མཆིས།། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་ཉིད་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས།། ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།། དྭལ་བུ་ཐོགས་པ་ 
ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ཕོ་ཡི་སྲཾ།། མི་སྲིན་སྲི་དུར་སྲི་སྒོས་སྲི་དགྲ།། ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་ 
གདོན་སྲི་རྒན་ གཞོན་པ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དང་ དུས ཀྱིས ངན་ཤུན། སོ་སོའི་ 
གཟུགས་ དང་བྱད་དབྱིབས་ཇི་བཞིན་པ།། ཕྱི་ནང་ རྩཾབས་ པར་ ར་བསྒོམས་ 
པའི་གཟུགས་བྱང་ལ།། ཁུ་གཅིཾག་བཛྲ་ སང ཡ་ཛཿ། སྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་ 
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བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ། མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
བཛྲ་ ཛྲ་གྷ ་ཧོ།། ། དབྱེར མེད་ བསྟེམས ཤིགཨ་བ་ཤལ་ཨ། ཕྱི་ནང་ རྩི་བས་ 
གཉིས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་ བར། གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་བ བྱ་མ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས།། སྔགས་ འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་ བསྲེགས།། 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན ལྟ་བུར་ བརླག་ པར་ཀྱུར།། ཅེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ 
དམིགས་རིམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཏྷཱ་རུ་ཌྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཅཙཀྲཿབྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛ་ལ་ཛ་ལ་ 
ཙཀྲཿ སྟ་ཝེ་ག་ནན་ཡ་ས་ད་ ཙཀྲཿ སུ་ལ་ཡ་སྲ་ལ་ཡ་ ཙཀྲཿ ན་ག་ ཤ་ཡ་ན་ 
ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲཿ བ་བཾ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ སྭ་མརྟ་ཀ་ར་ཙཀྲ༔ ཏི་ཙྲཀ་ཧུ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་ སྟང་ྲཾ ་འབུམ་སོགས་ བཟླའཾ། མཇུག་ ཏུ། རང་ ཉིད་ 
ཤུཀྱ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐིལ་ན།། ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་བར་དུ་སྐེག་ངན་དང་།། 
སྲི་སོ པསགས ་གནོད་བྱེད་གདོན བགེགས ་མ་ལུས་པ།། ཕྱི་མར་བཏགས་ནས་ 
རྡེས སྭ་ཤུལ ་མེད་པར་གྱུར།། ཞ་མོ་རྗེ་ བཙུན རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་༧ དགེ་འདུན་གྱི༧ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་× མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་× གསང་ སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་ 'རྣམ་ཿ པར་དག་པའི་༥ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་ × ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀྭ་ནས་དག་ཅ ཅིང་ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ བདག་ ་ཅག་ དཔོན་༔ སློབ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་ 
པའི་ ནད་ གདོན་ པར་ གཅོད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དང། ཁུད་ 
པར་ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟ་མའི་སྐེག་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་ 
ནད་སྲི་གོ གོད ་སྲེ་ཕུང་སྲི་སྲོ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མྭ་ར་ཡ་ 
བཟློག་ བཟློག་ བྷོ བྷོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ་ལ་ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བས་ རྒྱས་ 
འདེབས། ཞནམ་ མ།བའ་ མེད་ སཔ སྱུར་ ན་ ཡང་ དཿ སྔགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ མེད་ མི་ 
སྲཾད། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤས་པའི།། རིག་ སྔགས་ བསླ་བ་མི་སྲེད་ན།། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི།། གསར་ སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ ཟི 
མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།།གོང་གི་དམིགས་རིམ་སྐབས། འཁོར་ལོ ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ རི་བས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་གུར་ལ་ཟུག་པ། འཁོར་ལོ་ནང་ པའི་ལྟེ་བར་སྟེང་འོག་ རྩི་བས་ 
གཉིས་གདུང་ལྕགས་ཁ་སྤད་པ་ལྟ་བའི་སྲུབ་སྟང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསམ་པ་དང་། 
ཡར་སྣེ་དང་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེའི་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་མི་ 
འཁོར་ ཤིང་། ནང་མ་གཡས་སུ་འཁོར་བའེ་ འི་ཕྱི་ ནང་གི་ རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་སྲེ་ཐམས་ཅད་བཅད་ 
ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་འདོན་ལ་ཡིག་ནོར་ཉུང་ཟད་ཡོད་འདྲ་ 
ཤིང་། སྲི་སོ་སོའི་བྱད་དབྱིབས་རྣམས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྲི་གནོན་གྱི་ཆོ་གར་བྲིས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་བཏགས་པ། ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ། 
རླུང་ལ་བསྐོར་བའོ།། དང་པོ་ན། རྒྱ་ཤོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟ ང་དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་ 


༠༤ ༨༠༦ 


སྣག་ཚས་མུ་ཁུད་བདུན་ བསྐོར་ལ། ལྟེ བར་ཨོ། དེའེ་མཐར་བསྒྲབ་བྱ་ དམེགས་བསལ་བ་ཡོད་ 
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ན་དེའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལ། འཆང་བ་པོ་ལ 'སྐེག་ དང་སྲི་ ངན གྱི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟཀཿརྭ་ཀཿ ཞེས་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ། | ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ 
ཧཱ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཅུ་ གསུམ་ལ། ལྟེ བའི་ 
ཨོ་གྱི་སྟེང་གི་ཐད་ནས་གཡས་ བསྐོར་དུ་རྩིབས་དང་པོ་ལ། །ཨོཾ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ། གཉིས་པ་ 
ལ། ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭཀྲ། གསུམ་པ་ལ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཅཀྲ། བཞི་པ་ལ། བྷཱ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ། 
ལྔ་པ་ལ། བྷྷ་མ་ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ། དྲུག་པ་ལ། བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ། བདུན་པ་ལ། ཛ་ལ་ཛ་ 
ལ་ཙཀྲ། བརྒྱད་པ་ལ། སྣས་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ། དགུ་པ་ལ། ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ 
ཅཀྲ། བཅུ་པ་ལ། ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ག་ཤ་ཡ་ཅཀྲ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། པ་བཾ་ཅཀྲ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ། དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སམྙར་ཀ་ར་ ཙཀྲ། བ ཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཏཾ་པ་ ཙཀྐ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལི་གཡས་སྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཀ་ལི་གཡོན་ 
བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་དྷརྨ། དེའི་ཕྱིར་རྡོར་མཐའ་མར་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ལྷག་ཆད། བྲིས་ 
བསུབ། ཡིག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་པར་བྲིས། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ 
དར་རས་དཀར་པོ་ བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ལེབ་མོར་བཀྲམ་ པའི་ མདུན་དུ་མཆོད་པ་ བཤམས། 
བདག་ བསྐྱེད་ ནི། ། སྭ ཐུ ལཝས་སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ ངརང་ལས་ སེང་ཁྲི་ དང་ པད ་ཟླའི་ 
གདན གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱཾ་ལས་རང་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་ འཾ་སྐུའི་ ཆ་བྱད་ ཅན། སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཅོ་མ་ མ་ལྟ་ བུ། ཕྱག་གཡས་ས་ 
གནོན་དང། གཡོན མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ བདུད་འདུལ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་ པ། མཚན དང་ དཔེ་ བྱེད་ ཀྱི་སྤྲས་ པ་ སྐུལ ་ཆེས་ ཀོས ངརུར་ སྨྲིག་ 
གསོལ་བ། བ །རྡ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ །མགྲིམ་ པར་ཨཱ༔ 

ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གེས་ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ོ ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ ་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན ་དྭངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར གྱུར། ཨོ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྱ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་ རྗེས ཤཱཀྱའི་ རིགས་ འཁྲུངས ་ཤིང་།། གཞན་ཊ གྱིས་མི་ 'ཐུབ་ 
བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ འཇོམས་པ།། གསེར་ ི་ོ པོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད་ཿ པའི་སྐུ། 
ཤཱཀྱའི 'རྒྱལ་ལོ་ ་དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། ཞེས་ བསྟོད། ཐུགས ཀར ་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧཱཿ ཡིག་ གི་ཿ མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ང བ་ལས་ འོད་ 
ཟེར ་འཕྲོས་ པས ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ ལར ་གུར། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་ མུ་ ནེ་ 
(ཡྲེ སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ ཉཾ་འགྲུབ་ བཟླ། དེ་ནས། སྤོ་ན་སྦྱངས་ཁྲུས་རབ་ གནས་སྤྱི་འགྲོ ་ལྟར་བྱ། མ་ 
འགྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས དག་ཏུ བརྗོད། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བསངས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཟྷུ་ ལས་གསེར གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་ གསུམ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས་པའི་ འི་ཚཱི་བས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གྱེན་འགྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་རྒྱལ་བ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ༈་དཔའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ 
བསྐོར་ བ་སྤྱན དངས། འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ལ སྤྲིན ཀྱི་ལུང་ལོ་ 
འཁྲིགས་ པ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པར་སུར། ཇི་སྟེད་ སུདག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེ ཅཏན་ ན།། ཞེས་ པ་ ནས། །གྱང་ ཆུབ 'ཕྱིར་ བསྔོའོ།། ཞེས་ པའི་ བར་ ཀྱིས་ ཡན་ ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། དམིགས་ཡུལ་ 
བསྲུང་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྲང་དུ་གསོལ། སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། སྲི་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། མདུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༠ཀྲའི་སྔགས་དང་། 
ཡེ་དྷརྨ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེང་འཁོར་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོའི་མིང་སྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབ་ 
བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྲི་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཏུབ། བསྲང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་སྟེང་འོག་འཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་། ཡེ་དྷརྨ་བརྡོད་ཉིང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། ཤིས་པ་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ལ་མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། དར་དཀར་ 
པོས་དྲིལ་ཏེ་བསྲང་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས་སོ།། གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ་ནི་མེ་ལོང་ངམ་ 
ཤིང་ལེབ་མོ་ངོས་འཇམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས། སྦྲ་རྩིས་མནན། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། དུས་བཟང་པོ་དང་། དོ་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ།། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་ 
བླ་་མེད།། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི།། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


ཙཀྲའི་སྔགས་ངཟླ་ཤིང་ཁྲུས་གསོལ། ཆུ་དེས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བཏུང་ན་དུས་ཀྱི་སྲི་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་རླུང་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་ལ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་མེད་པ། 
སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་དང་ཡིག་སུག་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས། རབ་གནས་ 
བྱས། དེ་ཉིད་ཤིང་ལེབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅངས། ཞལ་ཡར་བསྟན་པའི་ལྟེ་བར་བུག་པ་བྱས་ལ་སྲོག་ཤིང་དྲང་རྩ་བར་རླུང་སྒྲོ་ 
གདགས། བསྲང་བྱའི་ཁང་སྟེང་ལྟ་བུར་རླུང་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བ་བྱས་ལ་བཞག སླར་ཡང་གོང་ལྟར་རབ་གནས་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ་ 
པའི་བར་བྱས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། རླུང་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཏོལ། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་མིང་སྤེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཚུད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྩེས་སྲི་ 
ངན་ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབ། སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་པའི་མེ་ལྕེས་གཞོལ་ཐུལ་ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས། བསྲང་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེའི་རབ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཙཀྲའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་འདྲེན། འཁོར་ལོ་རྒྱུན་པར་ 
མི་སྐོར་ཞིང་། གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་དམིགས་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་རེའམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
གྱི་རིང་བསྐོར་བར་བྱའོ།། གསུམ་པ་བུམ་ཆོག་ནི། བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་བུམ་ 
རྫས་དང་དྲེ་བཟང་བཏབ་པ་མདུན་དུ་བཀོད། རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་དུ་བསྐྱེད་ལ། མུ་ནེའི་ 
བཟླས་པ་བྱ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 


པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཅྭཀྲའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཙཀྲའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་མང་བཟླ། 
མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་དུཾ་ཡེག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཛི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ན་ 
དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྷིར་ཀུ་རུ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། 
བགེགས་ཐམས་ཅད། ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཞག་སྐེག་ 
ཐམས་ཅད། ཟ་མའི་སྐེག་ཐམས་ཅད། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲེ། ནད་ 
སི། གད་སྲི། ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། སྒྲབ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ 
ཅིང་མང་དུ་བཀྲུ། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། བཀྲུས་པས་མ་དག་ 
རྣམས་བྱབས་ནས་ཁའི་ཆུ་ལ་བསྟེམས་པར་བསམ། ཤིན་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། ཁར་བཟུང་བའེ་ཆུ་ཁྲུས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དོར། ཨ་མྨཾ་ཏ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཁྲུས་ཁུ་ 
རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཆོས་ན་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། དབང་པོ་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ནམ་མཁའི་ 
ལྡིང་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར།། རླུང་ནི་སྤིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནཾ་རིན་ཆེན་ 
ཕུག། ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས།། ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལ།། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན།། བདེན་པར་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ 
ལགས།། བདེན་པ་དང་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ 
ཉིད་སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྣིདྡ་སྡྡྷཾ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་ 
རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ཙ་ཀྲའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་རཀྟཿ རཀྟཿ ལ་ཀ་རཀྟཿ རཀྟཿ ཅཏྭ་ 
རྭ་ཀཿརྭ་ཀཿ ཞེས་བསྲུང་བ་བྱ། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིགས་སྔགས་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བསྲང་ཟིན་གྱི།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅཾག། ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་ལས་ཁ་ཚར་བ་ནི། ཙཀྲའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ 
ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་པ་ཐུམ་བུར་བགྱིས་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་པ་དང་།། མར་ནག་ལ་ 
བཟླས་ཏེ། ལྟག་ཁུང་། སྨིན་མཚམས། སྟིང་ག ལྟེ་བ། དཔྱི་མགོ་གཉིས། འོག་སྒོ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་བྱུགས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུ་དང་། གྷི་ཧཾ། གླ་རྩི། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སོགས་ལ་བཟླས་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་པས་ཀྱང་སྲིའི་གནོད་པ་སེལ་བར་བཤད་དོ།། རང་གཞན་ 
གང་གི་དོན་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་འབད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་། བུམ་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
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འགྱུར་རོ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པདྨ་སམྟ་ཝས།། དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འཇིགས་ 
པས་ཉེས་རྣམས་ལ།། བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པས།། 
ཕན་པའི་གདམས་པ་བགྲང་ཡས་སྩལ་བ་ལས།། སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་མ་ལུས་ 
ཕྱེ་མ་རུ།། འཐག་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་མཆོག། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ།། སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་གསལ་བར་བཀོད།། རིག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྣར་བཀོད་ 
པའི། བསོོད་ནམས་གླང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་།། ཅིག་ཅར་ 
བཅོམ་སྟེ་གཏན་བདེའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ།། བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་ 
སྐྱོང་བར་ཤོག། ཅེས་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕུང་སྲི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆོག་ 
དམན་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྲི་ལྡང་བ་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
གྲགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་མཁན་མང་བ་འདུག་ཀྱང་དམིགས་གནད་སོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཤེས་པ་དཀོན་པར་སྣང་ལ། ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁ་རྒྱལ་བའི་དུས་འདིར། 
གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྟ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། འབྲི་ཁུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦར་བའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ། 
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༄༅།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་མའི་སྦུབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བཅས་བཞུགས་སོ། 


དན་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ།། སྙོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ།། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་བཏུད་ནས།། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འགོད་པར་ 
བྱ།། འདི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙང་མ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
བླང་པའི་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་ 
པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྨུག་རྩེ་དམ་མར་རྒྱན་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
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བརྒྱུད་འདེབས་བྱེད་འདོན་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་ བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ་ གསལ་ང བཏུབ་ ལ། སྐུ་གསུམ་ མངོན གྱུར་ ཁྱབ་ བདག་ རྡོ རྔ 
འཆང་།། ཟག་མེད་བདེ་ དེ་སྟེར་ ི ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ ་མ།། མཁས གྲུ ཆེན་ ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་སྩོལ།། 
སྐད་ གཉིས སྨྲ བའི་ དབང་ ལོ་རིན་ ཆེན „་གྲགས། འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ 
དངོས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་རོ རཾང་པ་བརྡྷ རྷ་ནཱཱ་ནའི་ཞབས།། །། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྣུལ། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ།། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའ་ཞབས།། ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ ༈་ངག་ གི་ དབང་། | བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ མཁྱེན་ འཇམ་ 
དབྱངས་ བཞད།། ° གསོལ་ང བ་ 'འདེབས་ སྲོ་ དངོས གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ།། བློ་ 
བཟང་བསྟུན་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དཀོན་ ་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ མེད་དབང་།། བཀའ དུན་ གསུམ་ལྡན་ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ།། དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཕྱི་ནང་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ ་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟེ ཟེར་དང་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བྱུང་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
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རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་ 
མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་ 
བྱེད་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁ འ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་བསངས་ 
སྦངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ ལས་བྱུང་བ འི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ནང་ 
དུ། ཀོ་གུ་ད་ཧཱ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། པི་ར་ཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩེ་ལྔ་རྣམས། བྷུ་ཨཾ 
ཛྲི'ཁཾ་ དཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རླུང་ གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ འི་ནང་ གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ རྟོགས་༔ སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པཾར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ མཆོད་ ཡོན། ནས། རེལ་མོ་ མནྣམས་ དྭངས ་ཤིང་ བོགས་ པ་ མེད་ ལ་ ནམ་ 
མ།ཁའ དང་ མཉམ་ པར གྱུར། ཨོཾ ཨརྒ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས། | ཤུའི བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ། དེ་ནས། ། ཨོ སྭ་བྷཱ ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ང ངར་ལས་པ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ ཉཾ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ ཧུ་ སྔོན་ ལོ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར ་འཕྲོས་ 
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པས། ། འོག་ རོར འི་ས་ གཞི། ལོ ། ལག་ རྡོ རྗེའི གུར། ། ཕྱི་རོལ་སྟེ ་སྟེང་འོག་ ཁོར ་ཡུག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ 
ཡངར་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། 
ཞལ ་མཆེ་བ ་གཅིགས ་ཤིང་ ལྡགས ་འདལ་བ། ་བ། ཕྱག་གཡས་ རྡོ་ རྗེའི་གྲི ་གུག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་ བ་ བ་ཐུགས་ ཀར་ 
འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཛྲཾ་ག་འཛིན་པ། དབུ་ སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 

བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཉིང་། རློ རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྲལ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། ཞེང་ཆེན་ 
དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
བབས་ གསོལ་ བ། ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ་ ཞེང་། གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ གར་ 
སྟུབས་ཿ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དིའི་ འི་སྤྱ་བོར་ 

ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ གིས་ མཚན་པ། ཐུགས་ ཀའི་ དཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་ཨོ་བཛ་ས་མ་ཛྭཿཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུལ་ 
དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ བཛྫ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ཏཾཉཱ་ཧུ། ཞེས་ 
གསུང་ ཞིང་ བུམ་ ཆུས་ 'དབང་ བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་ དག ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ 
མུ་ཁ་ཨྒ་པྲཾ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཟག དེ་བས 
སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉེད།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། རང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ ས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་ 
བུ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག སྒྲབ དང་། ། དེའི་ 
འབྲས་བུ ་འཕྲལ ་ཀྱི་མི་ དང་མི་ ཆཾ ་ཡིན་ གྱི་བྱད་ ཁ། རྦོད་ གཏོང་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ བམས་ ཅད་ བྱ་སྒྲོ མེས་ བསྲེག་ པ་ བཞིན་ 
གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། མེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབར་ཞེང་ 
འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན། འོག་ 





192 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྒྲ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
འུར་འུར་སྒྲོག་ཅིང་། བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལྕེའི་ཁ་ལ་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། ཨཿ ཀཿ 
སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཅཾ་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་བཟློག་པ་དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཕྲེང་བ་ 
ཕྱིར་སྒུར་མི་དགོས། དེའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་གྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ནས་བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རཱོག་ 
མཛད་མ།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ།། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་ 
མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་རང་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ཀགྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧུུཾ་ཡིག་གི་ 


མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་ 
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བ་འཕྲོས། རང་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་མོས་ ང་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ནང་དུ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་གང་བར་དམིགས་ལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཅད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ་དང་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་གྲིར་གསལ་བའི་བར་དུ་བྱད་མ་ 
རྦད་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བསྐུར་པས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། འདི་བཟློག་བསད་ཆིག་སྒྲིལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། གཡོན་གྱི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
དམེགས་པ་ནཾ། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ལག་མཐིལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནས་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ལན་མང་དུ་ 
བྱེད་ན། སླར་ཡང་དམིགས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། བཟློག་ 
པ་བྱེད་པ་སྤེལ་མར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བསྲང་བ་དང་བཟློག་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་ཡར་ངོ་བསྲང་བ་དང་། མར་ངོ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེང་། མར་ངོའི་ 
ཡང་ཉེ ར་དགུ་དང་། དེ འི་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ད ང་། ཁུད་པ ར་དུ་ ཉི་མ་ནུབ་ཁ འི་དུ ས་སུ་བཟློག་པ་བྱས་ 
ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། གལ་ཆེ་སྐབས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
ལ་གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཀྱོན། ཞྭ་མོ་གདན་དུ་བཏིང་། ལྷམ་ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་བྱས་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་གསུངས། འདེ་དག་གི་ཆེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཇུག་འདིར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
བཟློག་པ་དང་བསྲང་བའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་ནས། མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡི་བུ་བཞིན་གཟིགས།། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི།། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། 


195 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་སོགས།།མ་ལུས་ཞེ་ཞིང་བཟློག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གང་གི་སྒོ་ནས་མི་སྤན་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། བདག་ཅག་ 
བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིགས་སྔགས་ཚོགས།། མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་ 
དུ་བསྒུར་བ་ཡིས།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱན་ 
དངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་རིགས་བྱས་ནས་ 
རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་བཟློག་པ་ 
ཆིག་རྐྱང་ཙམ་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླང་ངོ་།། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བ་ 
བསྟེམ་པ་སོགས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་ཞིང་། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧུུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། 
ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ 
ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྨཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། ཞེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱཾ། ! ཧཱུཾ བསིལ་བ་ཚལ གྱི་དུར་ཁོ ཁྲད་ནས། །། ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོ་ འཁོར་ བཅས་ ས་ཀྱི དམ་ རྗས་ གཏོར ་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ།། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ ལ་ གཉན་ ལོ སྤུངས། རྣལ 'འབྱོར་ བཅོལ་པའ་ འི་འཕྲིན ་ལས་ སྒྲབས།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐལ་བར་རཱློག། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲབས།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ། མི་སྨྲོ་ན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ 
ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་འ ཇུག་པ་བདེ་བ ར་བྱེད་ན་བཟློག་པ་ཟི ན་པ འི་མ ཇུག་ལྟ་བུ ར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཞར་བྱུང་གིས་མཛད་སྐབས་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་མ་ 
ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་།ཁུ །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ 
ཁ་བཟློག་པ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ བརྒྱུད་ 
པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་ གསུམ་མ་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ལས་ཆོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་ལས་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ས་ལུགས་ 
ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཉུང་ཟད་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་པར་ 
སེམས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེང་གདོང་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ལས་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་བ་རམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དག་ལག་ཏུ་བླང་འདོད་ན་དེ་ 
དག་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཡི། ཆོས་ བརྒྱུད་སོ་སོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་པོའི་ཕྱེ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ཟབ་པའི་སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཞིག་ 
གཞན་དུ་ཡོད་སྟམ་པས། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོར་བཏགས་པའི་ཤོག་འཁྱར་རེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་འདི་ལ་ 
ཡང་། ཀློང་བཤགས། བསུན་བཟློག ཚོགས་བརྒྱ། མེ་མཆོད་སོགས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགེབས་སྣ་ཚོགས་པས་བསླད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ནས། རང་ལུགས་གཙང་ 
སིང་ངེ་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག ཉེ་ཆར་བླ་བྲང་བཀྲ་ ས་འོད་འབར་དུ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཐུ་གཏད་སོགས་ཀྱི་ལྟས་མཚན་བྱུང་བ་བཟློག་ཆེད་དུ། སེང་ 
གདོང་མ་དང་། ཆགས་ལུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་གི་སྒྲབ་པ་ཁག་འགའ་ཞིག་འཛུག་འདུན་སྐབས། བཀླག་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཉེར་འཁོར་ 
འདུག་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་མོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་ཀྱིས་རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱོ་གོང་མ་དང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦར་ 
བའིཡ་གེ་ནདགེ་སླངབློབཟངདོན་འགྲུབ་བ།།། 

༈ སེང་གདོང་མའི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ།། བཏུད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གདམས་པ་འབྲི།། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་སྔོན་བཏང་སྟེ། སྭྭབྷཱ་ལྲ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 


༨༨ 


གིས།། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་།། གཡས་གཡོན་སྟག་གི་ 
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གདོང་ཅན་དང་།། (གཙོ་ཀྱང་བྱེད་ན་ཚིག་འདེ་གཉིས་དོར།) དོམ་གྱི་གདོང་པ་ 
ཅན་གསུམ་ཀ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ།། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ 
མེ་དཔུང་དབུས།། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་བཞུགས།། 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆགས།། སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར།། རང་གི་མཐེ་བོང་ 
གསེར་གྱི་གཱ།། མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པའི་བར།། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཀུན་གཏུབས་ཏ།། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟན།། ཨཿ ཀཿ སཿ 
མཿ རཿ ཅཿ ཤ༔ ད༔ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། སྔགས་འདི་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཅད་ 
ཅིང་། གང་མང་བཟླས་མཐར་བཟློག་དམེགས་ནེ། གཡས་གཡོན་ཁྱག་མཐིལ་ཉེ་ཟླའི་ 
བར། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྔུལ་དུ་འཐག། ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱས་རོལ།། མིང་ཙམ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར།། བསམས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས།། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན།། བཟློག་ཅིང་ཐལ་བར་བརླག་གྱུར་ 
ཅཾག། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་དྲོངས། འདི་ཡང་གསུམ་བརྗོད་ཐལ་བརྡབ་ 
མཐར། མི་དམིགས་རྒྱས་བཏབ་དགེ་བ་བསྔོ། སྙིང་མུ་ཁའི་ཕྱིར་བཟློག་གི གདམས་པ་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འདེ། པ དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་སྡེབས། དགེ་བས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅག།།། 
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༄༅།།ཇམ་དཀར་འཐུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྡུབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེ ཅེས་བྱབ་བཞུགས་ སོ། 


ན་མ་ཨཱརྱ་ཇམ་བྷ་ལ་ཡ། དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ནས།། འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་པ།། ཨཱཧྱ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞབས་བཏུད་ནས།། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསལ་བར་ 
འཆད།། འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ 
འབྲུག་ཞོན་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། 
ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྭ་པཾ་ཀ་ར་ 
ཤཱ་ཛྙཱ་ན་དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་གང་ གའི་ འགྲམ་ནས་ཡར་ ཕེབས་ པས། ལམ་ དུ་མི་ཞེག་འཚཾ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟིགས་ནས་ཅི་ཉེས་དེས་པས། བཀྲེས་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཇོ་ 
བོའི་ཐུགས་ལ་ག་རེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་དེའི་བར་ཁོ་འཆི་བར་འདུག 
ཐབས་གཞན་མེད་ང་རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦིན་དགོས་དགོངས། ལྷུང་བཟེད་ནས་སྤུ་གྲི་ 
བཏོན་ནས་སྐུ་ཤ་ནས་བཅད་དེ་བྱིན་པས། མི་དེས་ཟ་མ་ཉན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདེ་ཟོ་ 
དང་དེས་ཡུད་ཙམ་སྲོག་འཚོ་སྟེ་འོང་། དེ་ནས་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟོ། སྣོམས་བླངས་ ཏེ་ 
འོང་གསུང་པས། མི་དེ་ན་རེ་སྦྱིར་མི་ཤ་མི་ཟ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ། ང་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ལ་དེ་བདེན་སེམས་ཅན་ 
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བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན་ངའི་སྟིང་གར་ཚུགས་དགོངས་ནས། དབུ་རི་པོ་ཊ་ལར་ 
གཏད་ཞལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞེང་བཞུགས་པས། ས་གཡོ་བ་དང་འོད་དང་འཇའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ཁྱིས་ 
ནས་གཟིགས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་སྐོར་རེ་བྱོན་ 
འདུག་པ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཅི་ཉེས་གསུངས་པར། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འཕགས་ 
པ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས་སྦྱན་གཡོན་ནས་སྒྲོལ་མ་བྱོན། གཡས་ནས་ཛམ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་ 
བྱོན་པས། ཇོ་བོ་མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། ཛམ་བྷ་ལའི་ཞལ་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཆར་ 
བབས། མི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བསལ། ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
རྣམས་གདམས་པར་མཛད་དོ།། ཇོ་བོས་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་འདེའི་གདམས་པ་ 
གནང་ནས། ནོར་བདག་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེར་ཟས་ནོར་ 
གྱི་མི་འཕོངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁུར་པར་ནོར་བདག་རང་གི་གའུ་འཛོམས་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རིགས་བྱས། ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བཏང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་ནུབ་རེ་ལ་མ་ཆག་པར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཟས་ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ནུས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། ཕྱིས་ 
གསེར་གྱི་མཁྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་།། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནཾ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
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བཏང་ལ། རང་རམ་བྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཛམ་སབྷ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཛཱལ་ལ་ 
བྷྱཿ ས་ཕྱག་བྱ། པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཨཱ རྱ་ཛམ་བྷ་ ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ ཧཾ ་སོགས་བཏགས་ནས་ 
མཆོད། གུར་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ 
ལྦས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཛཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ 
སེར་དུ་འཁྱིལ་ བ། ཕྱག་ གཡས་ཊ ཁཾ ཛྲཾ་རྩེ་གསུམ་ དང་། གཡོན་པས་ རིན ་ལོ་ 
ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
སེ་མོ་དོ། འོག་པག ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། དར་ 
གྱི་ཡུག་ ཀོན་སྟོད་གཡོགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་ བ། པ་ལ ་ཀའི ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། གཡུ་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ དཔལ་བར་ ཨོ ། མགྲིམ་ པར་ཨཱཿ ཐུ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ ཐུགས་ ཀའི་ དབུས་ སུ་ 
ཟླ་གདན་ལ་ ཛི་དཀར་ ལོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ བ། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྱན་དྲངས། གོང་ 
ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ར། ཌྣ་ཀུ་ ལ་་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲ ་ནས་ ཤྟ འི ར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏཱི་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར་ 
པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས།། འཁྱུད་པ་ཇི་ 
བཞིན་བལལྟ་བའི་མི་ངོམས་ཤིང་།། དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཞེ་མཛད་པའི།། འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། དེ་ནས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་བང་མཛོད། རྐང་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་གང་བར་བསམ། 
ཨོ་པྭདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རིམ་པ་དེས་མཚོམས་བཅད་དེ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པར། 
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དང་། འབྲིང་ཉམས་སྣང་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་སོགས་དང་། བ་མ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཁྲོམ་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་དང་འབྲུའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཚུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ། ཆུ་མིག་རྡོལ་བ། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་ཡང་ཡང་རྨིའོ།། བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ནེ། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའམ། མ་མཐར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། མི་སྙིང་འགུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། 
ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གསང་བ་གའུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་དབང་སྡུད་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ན། 
རིན་པོ་ཆེའམ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ ནང་དུ་བརླན་གཤེར་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ སྒུ་རབ་ གནས་ཅན་བཞག་པའམ། མ་འཛོམས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཁ་ས་ར་ཌི་གསལ་ བྲ ་ཡི། མདུན་དུ་པད་ཟླར་ ཛཾ་ལས་ཛམ་ བྷ་ལར།། 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་པ།། དབུ་སྐུ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
དཀར་ལ སེར།། །བ་ ཁཱཾཙེ གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་ །བརྣམས།། རིན ཆེན་རྒྱན་ 
སྨྲས་ སད ཡུག་ སྟོད ་གཡོགས་ དང་ ད། པའུལ ཀའི ཤམ་ བཐམས་ ས་ལེགས་པ པར་ 
གསོལ།། གཡུ་ འབྲུག་ སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས།། །། ཕྱོགས་ བཞེར་ 
རིགས་ བཞེའི་ ར་ ་བོན་ ཕྱག་ མཚན་ ལར །རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་རྡོ་རྗེ་རྟེན་ འབྲེལ རྗས། 
ིན་ཆནཌ་ཀིནརབུ་བུམ་པ་བཟང་། པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།། 
ལས་ཀྱི་ཌཱ་ ཀི རྒྱལ་གྲམ་ ནེའུ་ལེ་ བསྣམས།། སྐུ་མདོག་རིམ་ པ་བཞེན་ སྔོ་སེར་ 
དམར་ ལྫང་ ང་སྟེ།། རིན་ ་ཆེན རྒྱན སྦས་ དར་ གྱི་ན་ སྲབའ་ གསོལ།། ། གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། གནས་གསུམ་ཡིག་ 
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འབྲུ གསུམ་ གྱིས་ལེ ལེགས་མཚན་ ཞིང་ །། གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཛཾ་ཡིག་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས།། ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན དྭངས་ ཏེ།། ཐིམ་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་རང་རང་ རིགས་ བདག་རྒྱན།། གཙང་ཊ ཞིང་དྲི་ མེད་ བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
ལུལ་ བ།། མུ་ ཏིག་ འཕྲེང་བར ་གྱུར་ ནས་ གཙོ་ འཁོར་ གྱི།། སྐུ་གང་ཟུག་རྔུ་ ཞི 
ཞིང་བདེ་ དང་རན།། ཞལ་ནས ཏག་ དངོས གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་འབབ།། ཅེས་ 
གསལ་ བཏབ་ སེ ་ཆུ་གཙང་ཟངས་ གཞོང་དུ་ སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ དྷ 'ཨཱཧརྱ་ཛམ་ བྷ་ལ་ 

ཧྭ་ད་ (' ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ། ཨོཾ པདྨ་ཀྲོ་ །དྷ་ ཨཱཧྱ་ཛམ་ བྷ ་2།'ར།་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་ དཀར་ཞུན་ མའི་ཁུང་པོ་ དབང་ གཞུ་ 
ཡིས།། རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦིན་དབང་།། འདོད་ 
རྒུའ་དངས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབས་མཇད་པ།། དཔལ་ལྡན་ཇམ་བྷ་ལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཆིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆུ་ལྷག་ 
མ་གཞན་དུ་མ་ འཁྱེར་བར་ལོངས་ སྤྱོད། ཡང་ཆུ་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། པད་ 
ཟླར་གཡུ་ འབྲུག་ སྟེང་དུ་ ཛམ་བྷ་ ལ།། དཀར་ང པོ་ཁ་ ཏྲཾ་རྩེ་གསུམ་ བེ་ ཅོན་ 
བསྣམས།། ། ཕྱོགས་ བཞིར་ཆ མཁའ འགྲོ ་རིགས་ བཞིས་༔ བསྐོར་ བ ་ཡི། སྐུ་ལ་ 
ཉལ ་འགྲོའ ]རྒྱུན་° འབུལ་ ཡ་དངོས གྲུབ སྩོལ། ཨོཾ་པདྨ་ ཀོ་ དྷ སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། 
ཨྒ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཤེལ་ དཀར་ ཞུན་ ཌཾ།འྲི་ར སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ 
ཟས་ནོར་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་གྱུར་རོ།། རོ། གཉིས་ པ་ནི། གཏོར་མ་ གཏོང་བར་ 
འདོད་ན་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
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ནས་ཛམ་བྷ་ལ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་ 
གདན་ཕུལ། གཏོར་མ་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་གཤམ་དུ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ།། འདི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུའང་རུབ་བས།དེ་ལྟ་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ།།གསུམ་ 
པ་གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
ཏེ། གའུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སོ་བཏང་། རང་གི་མཛོད་ཕུགས་སོགས་སུ་མཆོད་རྒྱུ་ལ། རྫའི་ 
གའུ་བཟོ་བ་མི་བདེ་ན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་སྒྲོམ་བུས་ཀྱང་རུང་ 
བར་སེམས། དེའི་ནང་དུ་ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་ཕྲེང་དང་ 
ལུག་གི་ཉི་མར་བསགས་ལ་བླུག་གོ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་གཡུ་མུ་མེན་དུང་ཟངས་ 
ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱ་ལས་ག་ས་རི་གང་རུང་དང་། གཟའ་ 
སྤེན་པ་དང་འཛོམས་པའི་ཉིན་བསགས། ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་ཤིང་ཐོག་གི་ 
རིགས་སོགས་ཟས་སྣ་རྙེད་ཚད་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་གཡང་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསགས། ཁྱི་ 
ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་རྙེད་ 
ཚད་སྐར་མ་ནག་པ་དང་དཔོ་ལ་བསགས། གོས་དར་སྨན་སྣའི་རིགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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པོ་དང་། མི་གཡང་ཅན། རིགས་རུས་དང་མིང་བཟང་བ་དབང་པོ་ཚང་བའི་ལག་ནས་བྱུང་ 
བ་ནི་འབྲིང་། བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། ཧོར་འདྲ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་ 
མི་རུང་བས་དོར་བར་བྱའོ།། རྫས་དེ་དག་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་དང་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན། ཐོག་མ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་གཡང་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གའུར་ 
བླུག་གོ། དེ་ནས་ནོར་བདག་གཙོ་བོར་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་སོར་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན། རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་གྱི་ཁང་པའི་ས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ས། ཕྱུག་པོ་དང་གཡང་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྡེ་རྒྱ་གང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་ས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁམས་བཟང་ 
པོ་དང་བསྲེས་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་དར་དཀར་རམ་ 
ཤོག་གུ་ལ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་བྲི་བའམ། མ་རྙེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བཟང་དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོ་པི་ཤ་ནི་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་པོ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཡུལ་མི་ཕྱུག་པོ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། དཔུང་འཁོར་གཡོག་རིགས་བརྒྱུད་ 
འཛོམས་པ། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིང་དང་གོས་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆེ་ 
ཞིང་བསྐུར་བའི་རིགས་སོགས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅས་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་ཀྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ 
བྲིས་ལ་གཞུག འབྲང་རྒྱས་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ནོར་བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ ཤ་ནི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། འོག་ཀླུའི་ 
སྲིད་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭད། བར་མི་སྲིད་པ་བདག་ 
གི་དབང་དུ་འདུ་བ ར་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་བ ཅུག་གོ། རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་རའ་ཌ་ཀི་ནི་བི་ ཤ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དཔང་དུ་ཀྱུར་ཅིག་སཱཧྭ། ཞེས་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར། ཨོ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་བི་ཤ་ནཾ་རྒྱལ་ པོ་དང་ བློན་པོ་དང་ཡུལ་མི་དབང་ 
ཆེ་ སཔ དང། ནོར ་ཁུའཾ་ བདག་ པོ་ཀླུ་ཆེན་ ལོ་ རྣམས་ བདག་ ག་དབང་དུ་སུར་ 
ཅིག་ སྭཧྭ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ ཀར། ཨོཾ ཨོ་ཀླར་ཌཱ་ཀི་ནི་པི ཡི་ ཤ་ནི་ 
ཡུལ་མི་ཁྱུག་པོ་དང་། ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་བདག་གེ་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་བྲིས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་དུ་གཞུག གལ་ཏེ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་འབུར་བཟོ་མ་གྲུབ་ན། མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལག་ 
ནས་བྱུང་བའི་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས་སུ་བྲིས་པ་ཆུ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མནན་པའམ། ཤིང་བཟང་པོའི་བྱང་བུ་ལ་ལི་ཁྲི་དང་ 
སྙྱིནུ་ར་སོགས་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ནའང་། གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་ 
འབུར་བཟོ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་གཞུགས་ལ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁེངས་པར་བཀང་ལ། མཛལ་སྟེང་དུ་དར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག མཆོད་གཏོར་ཅཾ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་བཤམ། རང་ཉིད་དྲཔལ་བར་སྤྱིན་རས་ཐིག་ལེ་བྱས། སྔར་ལྟར་ཛམ་བྷ་ལའི་བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་གའུ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གའུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྟ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་འདོད་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནོར་རྫས་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པ་ལས་པདྨ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
བྱང་དུ་ཁ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་བསྣམས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ པའི་དོར་ སྟབས ཀྱས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དྲཔལ་བ བར་ ཨོ། ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་དང་། རཾ རིན་ཆེན་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ འགྲུབ ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར ར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། བསྟོད་པརྒྱསཔ་བྱད་སྤོ་ན། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ ལོའི་ སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ ནོར་ བདག་ རིན ཆེན་ བརྗེད་ པའི་ སྐུ།། 
གངས་ རི ་ལྟར་དཀར་རབ་ མཛེས་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་ དབུལ ་འཕོངས་མཐའ་ དག་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞི་མཛད་ཅིང་།། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཛད་པ།། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་ས་བོན་མྱུ་ 
སུ གཅོད་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཁ་རཱཾ་རྩེ གསུམ་ ་འཛིན། གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ 
ནོར་ བདག་མ་ལུས་ དབང་ དུ་ སྡུད་ ཅིང་ བཀྲེས་ སྐོམ་ནད་ དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ 
འཇོམས།།དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས ་ཤིང་ནོ ནོར་ཐུ བུའི་ ཅོད་ པན་ ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་རྒྱན 'ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མཛེས།། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་ 
པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཞི་བར་མཛོད།། 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་གི་སྟེང་ན་བརྗིད་ 
པའི་སྐུ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པ།། ཡི་དམ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས། ། མདུན་གྱི་ཛམ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་རང་རང་ གི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ ས་འོད་ ཟེས་ 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁམས་ ཀྱི་མི་ན ནོར་ཟས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད རྡ ཁབ་ ལེན་ 
གྱིས་ ལྕགས་ ཕྱི་འདྲེན་ པ་བཞེན་རང་དབང་ མེད་ པར་ ང་བཀུག་ ཏེ་རང་ཉིད་ 
ལ་ མ་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷའི་ཞལ ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་ 
གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་བསམ་ལ། བདག་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བ་ཌཱ་ཀི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་སོ་སོ་ལ་མི་སྟིང་བསྒུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་པི་ཤ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྭཧཱའི་ 
གོང་དུ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གང་མང་འདོན། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦངས་ས་བོན་ལས་ 
མི་བསྐྱེད་པར། མདུན་གྱི་ག འུ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ འི་གནས་ 
ཁང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
བར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་འབུལ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
འབུལ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ 
བ་དང་། ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་རྨིན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དུས་ནི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་དོ།།དེ་ 
ནས་ནོར་བདག་འཁོར་བཅས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། མཛོད་ཕུགས་སུ་མིས་མི་ 
མཐོང་བར་བཞག་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཚྭམྨེ་ལེ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔེ་ལ་ལར། ཨོཾ་ཚ་མ་དུ་ 
ལེ་དུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྔགས་འདེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བར་ 
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རང་གི་ཆོག། ངང་གིས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྫའི་གའུའམ། མ་རྙེད་ 
ན་རྫ་བུམ་དཀར་པོ་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་ལྔའི་ནང་དུ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་གཞུག 
ཁྱད་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གའུའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་སྨན་གང་རྙེད་ལྡུག 
ཅིང་། ཀྨར་ཌཱ་ཀི་མའི་རྐང་པ་ལ་མགྱོགས་བྱེད་རྟའི་སྤུས་དཀྲིས་ན་མུར་དུ་འོང་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ 
ལས་བཤད། སྔར་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྩ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། རི་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུད་པ་འདྲ་བ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འབབས་པ། 
མིང་དང་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཀླར་ཌཱ་ཀི་མའི་གའུ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྦ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟས་ནོར་ཆར་བཞེན་དུ་འབྱུང་། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 
མའི་གའུ་ཡུལ་དེའི་ཆུ་མགོ་ལ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆུ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཀླ་རྣམས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཞུ་དེ་རིའི་རྩེ་མཐོ་སར་སྦས་ན་རཾ་དེ་མཐོང་ཚད་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མའི་གཞུ་དེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཐབ་ཚང་གེ་རྒྱབ་འོས་འགབ་ཞེག་ཏུ་སྦ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གཙོ་བོའི་གའུ་དེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཤེང་། མ་ 
གྲུབ་ན་ཆུ་སྩིན་དང་གཏོར་མ་མ་ཆག་བར་བཏང་ཞེང་། རྒྱུན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ།། ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་པ་སྒབ་འདྲེ་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་གནོན་ཐབས་ 
དང་། ལུག་དཀར་སྟིང་ཤུན་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྣ མ་ག ངས་མི་ འདྲ་བ་སྣ་རེ་ ཚྷ#། འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ༡ རྒྱུད་བ་ག ཞ ན་གྱི་མན་ 
ངག་ལས་འོངས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་རྟོག་བཟོར་སྣང་བས་འདིར་མ་ 
བཀོད་དོ།། མན་ངག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། གབ་དཀྲུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པས་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་ཏུ་བླང་མི་བདེ་ལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཡིག་རྙིང་འབྲི་བཤུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞེག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། མ་ཕྱི་ 
དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ནས་ཡིག་ནོར་འབའ་ཞིག་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག དེས་ན་འདིར་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་མཐའ་ཆོད་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བགྱིས་ 
པ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྨྲས་ 
པ། སྟིང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་མི་འདུ་མེད།། 
འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཡང་སྟིགས་ཐ་མ་འདིར།། ཚུལ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། དེ་ཕྱིར་ 
སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རུང་ཤུགས་ཀྱིས།། འདི་སྣང་སྲིད་འབྱོར་ན་བུན་བཞིན་གཏོར་ནས། 
རྒུད་པའི་ཐན་ཆེན་གྱིས་གདུངས་འགྲོ་བ་ལ།། དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཛམ་ལྷ་ལས་ལྷག་ 
མེད།། གང་དེའི་མན་ངག་བསིལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས།། བློས་བྱས་འཁྱོགས་པོའི་ར་ 
རིས་ཀྱིས་བསླད་པ།། སླར་ཡང་གྲོང་ཚིག་ལྷུག་པའི་རྫིང་བུ་རུ།། ཤར་བས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད།། དེ་བས་མན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གིས། རྨུགས་འཛིན་འབྱོར་པའི་བང་ 
མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས།། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་འགྱེད་པས།། ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་དགའ་བར་གྱིས།། འདིར་འབད་བསོད་ནམས་མ་དྲོས་ཀླ་དབང་བཞིན།། སྲིད་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨ ༨༨ 


ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དེས།། འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུང་ནས།། བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་འགེངས་པར་ཤོག། ཅེས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ 
འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་བ སྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་པ་རི་བའི་ 
དུང་དུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སོམ་ཉིའི་གནས་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། མི་རབས་གསུམ་དུ་ལྷ་མཆོག་ 
འདི་ཉཾ ད་སྒྲབ་ཅ ང་ད ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་བ ཙུན་ 
གཟུགས༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བགྱིས་པའོ།། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ 
ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
གི་གནོད་འཚེ་སེལ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་པར་རོལ།། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་ཡོན་ཏན་གདེངས་ཀས་བརྗིད།། ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གདུང་བ་སེལ། བདེར་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་བཏུད་ནས། 
གང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས།། བསྐུལ་ལས་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩེ་གྲུ་ཆར་གྱིས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་འཚེ་བྱིན་ཟའི་ 
དཔུང་། ཡོངས་སུ་གཞིལ་བའི་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཞམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། རབ་དེའི་བསྟེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་བྱུང་ཡང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཁ་ཟས་དྲི་ང་བ་སྤངས་ 
ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བ་ 
བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་ ཅ ན་བྲི ས་པའི་ལྟེ་བ་དང་ འད བ་མ་ རྣ ཆཾ། ས་སུ། ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཟུག རྭབྲཾ རཾ 
འབུར་གང་ཡང་རུང་བའམ། མགྲུང་ན་ཀླ་རང་གདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཕུཿ བརྒྱད་འབྲི་ 
བའམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གང་བདེ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡི་སོགས་ཀྱི་ཁར་མཛཱལ་ལ་ཀླ་དབང་ 
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བཀོད། ཀླུའི་མཁཱལ་གྱི་མཐར་ཆུ་རིས་དང་སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་སོགས་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་མེ་གོས་པའི་ཆེད་དུ་དར་གྱི་གུར་འབུབ་ 
པའམ་མེད་ཀྱང་ཆོག མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་ 
ཟླུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་རྒྱུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཀླུ་སྨན་ 
བསྲེས་པའི་ཀླའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གཅོ་འཁོར་དགུ་པ་དང་ས་བདག་གཉན་ལ་སོ་སོར་ 
གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་གཉིས་བཅས་སྣོད་ཟངས་དམར་རམ་ཤིང་དང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས། བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ 
ཁམ་ཕོར་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་དགུ་དང་། འབྱོར་ན་ཀླའི་འཁོར་རྣམས་ལའང་མང་དུ་བཤམས། 
ཀླ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་འབྱོར་ན་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམས་ན་ 
ལེགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་ཚར་གཉིས་འབུལ་ཡུལ་ 
གྱི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེང་བསྒྲིག་བྱ་འམ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག སྲོ 
ནྭ་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པའི་བག་ཟན་གྱིས་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་དུང་སོགས་ཀླུ་ནོར་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བཟོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བསྒྲིགས། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་བཤམས། 
མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དུག་རིགས་དང་བླ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་སྒྲབ་པོ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ལཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐམས་ཅད་སྦངས། འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས། ཡོངས་སུ་ གྱུར ་པ་ལས་རང་ ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལཔོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་དང་ 
མགིན་པ་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། ཞལ་ཿ ་འཛུམ་ བག་དང་ལྡན ཞིང་ མཚན ་དཔེ་ གསལ་རྫོགས་ ཀྱིས་སྤས་ པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་འ འོད་ ཀྱ་ཀུར་ ཁྱམ་ པ་གྱི་དབུས་ ན་བཞུགས་པ། 
མདུན་དུ་ སྒྲིལ་ པ་རྣམ་ སེལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་བུ བུམ་ 
པ་ བསྣམས་ པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ པོ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ མེ་ ཏོག་ 
དང་ རིལ་བ་སྤྱི་ བླུགས་ བསྣམས་ པ། རྒྱབ་ ཏུ་འ འཇམ་དཔལ་ ལ་སྐུ་མདོག་སེ སེར་པོ་ 
ཨཏྤལ་བསྣམས་ པ། གཡོན་ དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་པདྨ་ 
བསྣམས་ པ། བཞེ ་ཀའང་ པད ་ཟླ་ལ་ བཞུགས་ཿ པ། གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ། གཡོན ན་ཕྱོགས་ སུ་དགྲ་བཅོམ་པ། འོག་ །་ཕྱོགས་ རུ ཀྲུའི་ 
ཚོགས་ དཔག་ཏུ མེད་ རཾ 'འཁོད་པ། པ། བམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགན ་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ བཞེན་ ཀྱ་གནས་ ནས་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ཀླུའི དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ ལྔའི་ རྣམ་ པར་ སྤྱུན་ 
དྭངས། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ནས་ཤྭ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ བླཟླས་ 
བྱའི་ འི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་ འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་ཐར་བར་བྱས། དེའི་ མཐུས་རང་གཞན་ཐམས་ །ཅད་༈ ་སྔོན་ ལས་དང་ 
འཕྲལ ་རྱེན་ གྱི་ཀླའི་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་ ཏེ་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་ 
པར ར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ! ཏདྱ བཱ། ཨོཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ག་ཝ་ན་ནཱ་ག་རྭ་ཇེ་ ཤྭ་ར་ 
ཨངྷི ཏ་ན་ ཨངྷིངཱཾ་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ ། དགེ་ བ ་འདི་ ཡིས མུར་ དུ་བདག། ཀུ དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཞུ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས ་དགེ་ བ་ བསྔོ། དེ་ ནས་ མདུན་ བསྐྱད ཀྱི་བཅོམ་ རྡན འདས་ ཀྱ་མཆོད་ 

། ཨ་མྲི་ ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་ ལོ་ 


ཆེའི ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ བྷ རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོ་ 'རྣམས་ དྭངས ་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ 'ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ 
ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུའམ་ ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་ ར།འི་ངང་ 
ལས་ མདུན་དུ་པ་ལས་ པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞེས 
པ་ནས། ཇཿཧཱཾ་ བ་ ཧོཿ གཉིས་ སུ་ མེད་ ལར གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་སྦྱར། མཆོད་ 
ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ ན་ གྡེར་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨྦྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ 
ཙམ་དྭན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི།། མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ 
པ།། བཅོམ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀླུའི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ གསུམ་ 
ྱི་སྟོང་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་ཞེང་དཔག་བསམ་ མ་གྱི་ཤིང་ དང་ནེའུ་གསིང་ གི་ལོ དེས 
རྣམས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུས་གང་བ། དེ་རྣམས་སུ་བྱ་སྐད་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་ 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ 
ཞེང་བདེ་བར་འཁོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་འབྲུ་ 
དང་རྩི་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པས་གང་བ། དེ་དག་ 
གི་དབུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ རིན་ཊ པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་ཡིད་ དུ་ 
འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཞིང་སྐད་སྙན་པ་སྣྲོགས་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་དག་ 
གི ནང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཞིང་། སྦལ་སྦྲལ་6 ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་ 
སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། མཚོ་ངོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ་ལང་ཚོ་རྒོད་ཅིང་འཛུམ་ པ། མཚོ་མཐར ཀླུ་ཤིང་ གི་ 
ནགས་ ཆལ་རྒྱ་ ཁུན་ ཆད་ ལས་འདས་པས་ ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ བའི་ འགོ མཚོ་ 
ཆེན་པོ པོ་པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་དཀར་པོ་ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀླ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ 
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ཡི་གེ་ཕུ༔རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་ 
རུ་ན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ། 
ལྷོར་ པདྨ་སེར་ པོ། ནུབ་ཏུ་ འཇོག་ང ལོ་དམར་ ་པོ། བྱང་དུ་ ནོར 'རྒྱས་ དངུལ་ 
མདོག དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་དུང་སྦྱོང་དཀར་སྔོ 
བདེན་བལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐུ་རྣམས་ 
ལྷའི་ལུས་ཅན་ཕྱག་ ་གཉིས་ཿ བལ་མོ་སྦར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ 
འཛིན་ ཅིང་ ང་སྦྲལ་ ་མགོའི་ གདེངས་ ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ ཏུ ་འཁྱིལ་བ། བ 
དར་དང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ ཆོགས་ པས་བརྒྱན་པ། གཅུག ་རྒྱན་ ནོར་ བུ འོད་ 
འབར་བས་མཛེས་པ་ གཡོན་ ངྲོས་ ནས་རང་ འདྲའི འ་ཤེས་ རབ་མས་ ས་འཁྱུད་ 
པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རི རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ 
དམངས་ རིགས་ ས་གདོལ་ བའི་ རིགས་ རྣམས་རང་རང་ གི་ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་ཆུང་མ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་། དེ 
དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ པ་དང་ས་འཛིན་ ལག་པ་ཆེན་ ལོ་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པས་ བདག་ གི་ གཙོ་བོ བོ་རྣམས་ དང་། ཀུན ྱི་སྡེ དཔོན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བ། དེ་ དག་ གི་ མཐར་ སྐོར་ དུ་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ རཱ་ གནས་ པའི་ ཀླ དང་ ར་ བདག་ གཉན ་གྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ ཏེ ་ཆར་ སྤིན་ ལྟར་ དཀྲིཾགས་ པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 

ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ དང་རོལ་བའི་ འི་མཚོ་ བདུན་ལ་ སོགས་ 
པ་ནས། ཆུ་བདག་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་རང་རང་གང་ 
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དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛ སཱཧཱ། ཞེས་ འགུགས་ པའི་ སྔགས་ བརྗོད ་ལ། ཀླ 
རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ།། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་།། །། དུང་སྐྱོང་དང་ནཾ་རིགས་ལྡན་ནོ། །།ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལླུ་པའ་ འི་ཕྱི་གཙུག་བེ བེ་ཅོན་དང་།། བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཧུ་ལྷུར།། དགའ་བ བོ་དང་ནི་ 
ཉེར་དགའ་བོ།། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་པོ།། རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་།། 
མཛེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲུལ་ བཟང་དང་།། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚི་ལི་དང་།། ཚ ཆི་ལི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས།། མཆོད་པའི་གནས་ འདར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། 
གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན།། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་།། དམངས་རིགས་ གདོལ་ང ་བའི་ རིགས་ ཀུ་ཀླུ།། ཇི་སྟེད་མ མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས།། ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཉན་གྱི་སྡེ།། རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་།། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུ།། གཉུག་མར་གནས་ཤིང་ 
བདག་ཅག་ལ།། ཕན་པར་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་པའེ།། ཀླུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། ས་བདག་རྣམས་དང་གཉན ་གྱི་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན དུ་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་བྱོན་ལ།། རང་རང་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཨོཾཨ་གནཱ་ཨགནཱ་ནཱ་ག་ཨདྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་ 
བུརྫ་ཝ་ཕྲཾ་ཡུསྭཧཱ། ཞེས་ཕྱན་དྭངས། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རཱ་ཌཱ་ཡེ་ཧུ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨཱ༔སྭ་ནརྟ་ 
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ཡ་ཧཱཾ་སཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱངབ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྟ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཀརྐོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ པདྨ་ཡ་ཧཱུ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧྭ པདྨ་ཡ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོ 
ཨཱཿ ཤདྷ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཨོཾཨཱཿཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཧཱུ་སཱཧཱ ཞེས་ པའི་ སྔགས་ རྣམས་ 
བརྗོད ཅིང་མེ་ཏོག་ དཀར་ པོས་མཆོད། དྲི་ མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། ལྷ་རྫས་བཟང་ 
པོའི ་མཆོད་ཡོན ་འདི། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ ནས་ 
སཱཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཨརྒ་གྱི་གནས་སུ། པཱངྤེ། དྷཱ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་ཏུ། ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པར་རབ་གསལ་ནས།། བསྟན་ལ་ 
རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁུབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྟེན་ལ་གནས་བཅས་ཏེ།། ལས་དང་ 
རྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཅི་རིགས་བྱེད།། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་ཅིང་།། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། ཅེས་ 
པས་བསྟོད། ཀླུ་རྣམས་ཊྭ ཀ་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ ན་ བཞུགས་ཿ ལའི་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང དུ ཧཱ 
ཡིག་ གི་ མཐར་བཟླས་བྱའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ 
དག་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲབ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེའི་མཐུས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ལ་ 
བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ཕོག་ཐུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་འཁོར་དུ་ 
འཛིན་པའི་བསམ་སྩོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འདོད་པའི་དོན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། གཙོ་བོར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝ་རུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
སཱཧྭ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གང་འགྲུབ་རེ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། དྷཱ་ར་ཁི་དྷཱ་ 
ར་ཌི། ཨུདྡྷ་ར་ཁཾ། སྲ་པ་ཏྱིང་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་བར། སཏ་པ་ཏི་རྭ་ཛ་ས་དུ་ཁ། ཤ་མ་ 
པའི་གཟུངས་འདེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ།། གཟུངས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞེག་སྣང་ 
ནའང་འདིར་གོང་ས་ལྔ་པའི་མལ་དྲོ་གཟི་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་དོ།། 
བླགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱརས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ། འདི་ལྟར་བརྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་མཐུས།། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པའི།། ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཀུན་ཞེ་ནས།། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
ཅཾང་།། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་ 


གྱུར་ནས།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ 


223 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་ལྷའི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
ཝ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དོ།། སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་བདག་དང་དམེིགས་ཡུལ་སྦིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཀླ་ 
དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུདལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ ཀཱ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས། ། ཀླུ་ དང་ཟ ས་བདག་ 
འཁོར དང་ སཔཅཉས་ པའི་ ཌྡགས་ ཧཱ ལས་ ས་སྐྱེས པའི་ ་རྡ ཐེ དཀར་ ལོ་ རྩེ་གསུམ་ 
པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་ འབྲུ ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས་ གཏོར་ 
མའི་ བཅུད་ རྣམས དངས་ ཏེ ་གསོལ་ སར སྩུར་ པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ ལག་པ་ 
གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ལྭ ་རུ་ཇ། 
ཤནཉྟ། | བ་སུ་ཀི། !༡༩ཀ ཀྭ་ནོཊ་ཀ པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ 
པཱ་ལ་དེ་བ་ཏེ། མཧྭ་དཱ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧྭ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དརྔ་དྷ་ར། མཧྭ་ 
དཌྨཧྷ་ར། ཨངྲ་ལ་ལ། ཧུ་ལྟུར། ནྙན། ཨུ་པ་ནྷར། སྭ་ག་ར། མཧཱ་སཱ་ག་ར། 
ཏཏྟ། མཧྭ་ཏྟ། ཐཀུན་ཏ མཧྭ་ཀུནྟི། རཏྣ་ཀཱྟཾ། སུ་རྭ་པ།མཧཱ་སུ་རུ་པ།བྷ་ 
དཱ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ཏ་ར། ཤི་ལི། མཧཱ་ཤི་ལི།ཨོ་བྷྟ་བྷཀྟ་ཨ་གཏྟ་ཨ་གནྟཱ་མཧྭ་ནཱ་ 
ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ ཧྷུཛྷ ཝཿ ཕྲ པྲ སྭཧཱ། ། ཞེས་ པ་ལན་ ༈གསུམ་ མམ་བདུན་གྱིས ཀླུ་ཆེན 
བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་། ཨོ་ནཱ་ག་ རཱ་ཛ་ཅ་ཏུ། ནུ་གན ཏུཾ། ནཱ་ག་ནྲ་པ་མོ་ན་ཏུ། ནཱ་ 
ག་ལུ་ཏ་ཝུ ཏི། ན་ག་མུ་དུན་ཏི་ྭ་ཛ་མོཉི་ཏ་པཱ་ཏཱཔ་རི་ཌ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ 
ར་ཨི་མ་བ་ལྲ་ཤ ཀློ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། གསུམ་དང། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
སྲས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིར་ ཚིམ་ 
ཞིང་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་པ་ ཁྲག་ སུསྟི་པི་ས་པི་ཝ་ 
ི་ེཝརཱ་་ཏི་ས་གད་ཏ་རྭཛ་ཡཏ་པཱཾཏཔར་ཁ་ཀཡས་པརིཝ་ 
རཨི་མིབ་ལྲ་ཀླིད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ས་བདག་ས འི ལྷ་མོ ཚོ 
བརྟན དང་ས་ འཛིན ལག་ ལཔ་ ཆེན་ ལོ་ དང་། གཞན་ ཡང་ས་ བདག རྒྱལ ་ལོ་ 
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དང་རྒྱལ་མོ་དང་བློན་པོ་དང་བློན་མོ་མཐུ་ཆེ ན་དང་འབེ ང་པོ་དང་གྲུམ་པོ་ 
དང་ཤེས་བ་དང་ཞ་བོ་དང་ཡོན་པོ་དང་ལོང་བ་ད ང་ཚ ག་པོ་དང་ལག་ 
བསྒུམ་དང་རྐང་གསུམ་ད ང་སོར་མོ་མང་ཊུ ང་ཅ ན་དང་དལ་རང་ཅན་ 
དང་རྣ་བ་ཅན་དང་འོན་པ་དང་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེ་རེ་དང་ 
གཉིས་འཛོམས་དང་གསུམ་དང་། དམག་དཔོན་དང་ཁྲ་བོ་གཤེས་པོ་དང་ 
སྙུར་པོ་དང་དགྱེ་བོ་དང་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་དིག་པ་དང་། དྲག་པོ་ 
དང་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅ ད་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚ མ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾཀུ་མཱ་ར་ཕུ་ཏཱི་རྭ་ཛ་ཡོ་ི་ཏ་པཱུ་ཏུ་པ་རི་ 
གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཆུ་ཤིང་ས་ནམ་མཁའི་གཉན་དཀར་སེར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆ མ་ཞིང་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཉན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གཏོར་མ་གྲངས་མང་དུ་ 
གཏོང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ཕུལ་རྗེས། བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ནས།། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ནད་གདོན་པར་ 
ཆད་ཞེ་བ་དང་།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཚིག་ལྷུག་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཚིམ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་དགའ་བས་རང་ལ་འདུད་ཅིང་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཝ་ར་ཌ་ 
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སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་།། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
ལ།། བདག་གིས་མི་དམིགས་བྱམས་དང་སྟིང་བརེར་བཅས།། ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ།། མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བར་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས།། ཆུ་བདག་ཀླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ཕྱོགས་འདིའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་ 
པའི།། ནང་གི་དོན་སྣོད་ཕྱི་ཡི་ཤ་ཝྤགས་རུས།། སྐྲ་སེན་བཀྲག་མདངས་རྩ་ 
རྒྱུས་ཉམསཔ་དང་།། གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་ལྐུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིཾ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག། བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྔིང་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ནོར་བུའ་རྒྱན་རྣམས་ལྡན།། རྒན་ 
ཆེན་བྲག་སྐྱིབས་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་།། ནེའུ་གསིང་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་།། དགའ་ 
སྐྱུད་མ་ལུས་ཚོགས་ཀུན་འབྱང་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་སྨན་གྱིས་ 
ལེགས་གསོས་ཤིང་།། བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ཡིས་མཐུས།། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི།། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི།། མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ལས།། 
བུང་བའི་ཀླ་ཡི་དུག་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད།། ཁྱད་པར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས།། རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་པས།། ས་ 
གཉམ་བརྐོས་ཤིང་རི་གཉན་སློག་པ་དང་།། ཤིང་གཉན་བཅད་ཅིང་ཆུ་ 
གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་།། མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་མནོལ་བ་སོགས།། 
ལོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད།། ཕྱོགས་འདིར་དུས་མིན་ 
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རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་། ཐན་པ་སད་སེར་བུ་ཡུག་ཐོག་དང་གློག། ས་གཡོས་ 
དལ་ཡམས་ཕཁུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས།། མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བར་མཛོད།། ཤུ་ཐོར་ཤ་བཀྲ་གཞང་འབྲུམ་མཛེ་ནད་དང་།། རྐང་འབམ་ 
དེག་གྲམ་དམུ་རྫང་སྐྱ་རྦབ་དང་།། གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་འཐེང་སྙུར་ལོང་ 
བ་སོགས།། ཀླ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།། སླན་ཆད་བྱམས་ 
དང་སྟིང་བརྩེས་ཕན་ཚུན་མཛའ།། སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན།། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་འཕེལ།། བླ་མའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད།། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
སྲི་ཞུར་བརྩོན། འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་།། 
ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་བྲལ།། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཆར་ཆུ་སྟོམས་ཤིང་རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས།། 
ཕུགས་རྣམས་བདེ་ཞེང་འཕེལ་ཀ་རྒྱས་པས་དང་།། སྣོད་བཅུད་བཀྲག་ 
མདངས་ཀྱ་ནོམ་བདེ་སྐྱེད་འབྱོར།། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
བརྗིད་པར་མཛོད།། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་དམིགས་ཡུལ་སྐྱ་འགྲོ་ཀུན།། 
ཡང་དག་ལྟ་ སྤྱོད ལམ་ལ ་ལེགས་ ཞུགས་ ཏེ།། རིང་པོར་མི་ཐོ་ ཐོགས་བླ (མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག། མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། དེ་ནས་ 
ཆོས་སྦྱིན་ནི།སྐར་མ་རི་རབ་མར་མེ་དང་།། སྒུམ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། རྨི་ལམ་ 
གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར།། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ།། ཆོས་རྣམས་ 
བམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱང་།།དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།།རྒྱུ་ལས་ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པ།། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།། སྡིག་པ་ 
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ཅཾ་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
ལོང་ལ།། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་།། 
གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། ས་བོན་ཚ་བ་རམས་ལས་ནི།། 
འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས།། འབྲས་ 
བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ས་བདག་གཉན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་ 
བཟོད་པར་མཛད་ནས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་ 
གནོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཉིན་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་བསངས་ 
སྦྱངས་མི་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བསངས་སྦྱངས་དང་། པ་ལས་ཞེས་དང་། ཕུཿཕུ༔ལས་ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་ 
བརྗོད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་ 


༨༤༥༨ ༨ 


བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ།། བདག་བསྐྱེད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་རྒྱས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་ན། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་འདེབས་ཙམ་ 
བྱས་པས་ཆོག དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་པོ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། 
ཐ་མ་འབུམ་གཏོར་ཙམ་དང་། ཀླ་གཏོར་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་ལྕོགས་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་ 
གསར་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཀླ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་མུཿ བཅོམ་ལྡན་འདའ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཀླུ་རྣམས། ཨོ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ 
ཏ་ཡེ་གནྟ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། ཀླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་མིག་སོགས་ཀླུ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ 
ལོ།། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞེང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་ཉི་འོད་ཀྱིས།། འབྱུང་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་བ་མོའི་དཔུང་བཅོམ་ནས།། 
ཡིད་ཅན་རྐང་དྲུག་འདི་སྣང་པད་ཚལ་དུ།། བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟན་མྱྱད་པའ་ཐབས།། ལག་ལན་འཇུར་བད་ཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཕན་པའི་ཁེ་ཆེ་གནོད་པའི་ཉེན་དང་བྲལ།། མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཉམས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སུ་བླང་འ འོས་པ།། འདི་ཀོ ༈གཞན་ཕན་བསམ་པས་ ཡི་གེར་བཀོད།། དེ་ལས་ 
བུང་ བའི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་མཐུས།། རིང་ནས་དྲིན ཌ་ བསྐྱངས་ 
པའི་ འགྲོ་ བ བ་འད ་ཡི། སྡུག བསྔལ པ་རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་མྱུར་བྱུང་ནས།། གཏན་ 
དུ་ བདེ་ བའི་ དཔལ་ལ ་སྤྱོར་ པར ་ཤོག། ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ ཕོའི་ 
སྒོ་ནས་ཀླ་དང་ས་བདག་ གི་ གནོད་འཚེ་སེལ་ཐབས་ བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དུས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཆ་ཀར་ནས་དད་པ་གཏོང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རང་གཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བི་ལིག་ཐུ་ 
གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།།།། 


ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། དམིགས་བཅེ་མའི་སྣོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་རྱི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤིན་ཕུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས།། ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་མངོན་ 
འཕགས་ཅོང་ཁ་པ།། རྩོད་དུས་མཚན་མོའི་མགོན་དེར་སྟིང་ནས་འདུད།། 
མགོན་ཁྱོད་རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་དུ།།. ངེས་རྙེད་གསོལ་ 
འདེབས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ 
བསྐུལ་བའི་ཐབས།། གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱ།། འདེར་རྗེ་ 
བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་པའི་ཚུལ་ལ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བས་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུན་བཞི་ 
འམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རྗེ་བླ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
བདག་བསྐྱེད་དམ། མདུན་བསྐྱེད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར་རབ་ 
བྱེ་བའམ་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་དུས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ཕན་ཁོ་ནའི་བསམ་པས། ཀླུ་སྨན་ 
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མ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་རུང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། ཀླ་སྨན་ 
རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་རིལ་བུར་སྲེག་རྒྱུའི་ཀླ་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་ཏེའི་བུ་ལུག་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ 
ཅམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཟངས་གཞོང་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་ 
དུ་བླུག སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་འཁོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭྭ་བྷ་ 
ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ 
ཁྱིམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་ 
འདབ་མ་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་རྒྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གླེག་བམ་བཏེག་པ། པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེག་བམ་གྱིས་ 
མཚན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
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འོག་མ་ གཉིས་ཀ ཀྱས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་ པདྨ་ འཛིན་པ། རལ་བའི་ ཐོག་ ཚུགས་ 
ཅན། ནུ་མ་ གཡོན་པར་ཁྲི་སྟན་ས་ལའི་ པགས་པ་བཀབ་པ། གཉིས ་ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ གིས་ པད ་ཟླའི་གདན་ལ་ བཞུགས་པ། ཐུགས ་ཀའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ 
རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཇུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་ 
སེར་འབར་ བ། རིན་ ལོ་ཆེ དང་ སྤྲལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས ་གཡོན་ བརྐྱང་ 
གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། བླ་མའི་ དྲཔལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོག པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྱ སྲུང་། མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
བྫ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ༔གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོངས་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་ རྣམས་དྭངས ཤིང་ཐོ ཐོགས་པ་མེད་པ་ ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ སུ མ་ མ་ཏ 
ཀྟིཏི་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཨྒརྷ་སོགས་ཀི ཀྱིས་ མཆོད། དམིགས་མེ མེད་བརྩེ་བའི་ གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེ་མེད་ མཁྱེན་ པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ བའི་བདག། 
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གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ས་བོན་དང་། 
སྔགས་ཕྲེང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། སྔགས་ 
གསུམ་པོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག། བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། 
དེ་ནས་རིལ་བྱུ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིལ་བུ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྙཱི༔ལས་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། བླ་མ་མཆོད་པ་ནས་བྱུང་བའི། མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་གང་འོས་སྦྩར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གོང་གི་སྔགས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། མཆྦལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བའམ། བྲེལ་དུས། སྔགས་རྐྱང་ 
པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཙམ་མམ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཀྱང་འཐུས། 
དེ་ནས་ས་གསུམ་མ། རྣམས་དག་གངས་རི་མ། ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའམ། 
བསྡུ་ན། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསྟོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 


བདག་གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ།། བཀའ་དེན་ཆེན་པོའི་སྒོ 


ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ 
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བསྟོད།: རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ པ།། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
བུགས་ རྗེའི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ན། དམ་ རྫས་ རིལ་ གུ་ འདི་ ༢ ་བྱིན་ཆློཀ རླབས་ལ རད །། འགྲོ་ 
ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར ད་མཛད་དུ་ གསོལ།། ཞེས་པ་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་ལན་ 
གསུམ་མམ་ བདུན་ སོགས་ བརྗོད་ལ། ལཾ རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡི།། 

བུགས ་ཀའི་ ཧཱ ལས་ འོད་ ཟེར་ ཚོགས་ འཕྲོས་ ཏེ། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས ཉན་ 
རང་ལ་ སོགས་ པ།། སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་ མཐུའི་ཚོགས།། 
འོད དང་ འོད་ ཟེར་ བདུད 'རྩིའི་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན དང་།། བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཡི་ རྣམ་པར་ 
ཐོགས་ མེད་ བརྡུས། རིལ ་བུ་ རྗེ་ བཅུན་ བླ་མར་ བགསལ་ པ་ ལ།། རྒུ་ལ་ ཆུ 
བཞག་ བཞེན ་དུ དབྱེར་ མེད གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་རིལ་ 
གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན དངོས་རྗེ་བཙུན ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་པའི་མཇུག་གི རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
གསལ་བ་ རྣམས།། འོད ཞུ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ཆློ་ རློབས།། ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་ རྣམས་ འོད ་དུ ཞུ་ནས་ རིལ་བུའི་ རྣམ་པར ང་གྱུར། པར་ 
བསམ། གལ་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཞལ་ གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་ 
པར་འདོན་ན་ཡང་། ཐུན་གསུམ་མམ་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ། ཆོག་འདི་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ལ། ཐུན་དང་པོར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ 
ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། གྲོལ་ཉིན་འོད་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བྱེད་འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་པའི་རིལ་སྒྲབ་ 
ྱིའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་དེའི་སྨན་གྱི་རལ་བུ་སྒྲབ 
འདོད་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བ། 
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དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
རིལ་བུ་དེ། རིན་པོ་ཆེའམ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་སོགས་མེད་པ་ 
གཙང་མའི་ནང་དུ་བླུག ཁ་ཤིང་སོགས་གཙང་མས་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམ། གོས་ 
དར་རམ་རས་དཀར་པོ་ལ། དམིགས་མེད་བ རྩེ་བ འི་གཏེ ར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། ཕྫང་གུལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
དམར་པོ་ལ། གངས་ ཅན་མ ཁས་པ འཾ་ག ཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།། སྔོན་པོ་ལ། བློ 
བཟང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོགས་ལ་བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟ ང་གླ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྦར་ 
བས་དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ ་བཞི་དང་། གོས་སོགས་སྔོན་པོ་ལ་ དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ང དང ཏཧཔ། ཨོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་རྭ་ཇེ་ཤཱ་ར་ཨ་རྷིངྱ་ན་ཨ་ 
ཧིཏ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པ་ཌི་ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿཔྲ་ཏི་བཛྲ་ཏུནྟེ། མི་ལི་མི་ལཾ། ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། 
བྷོཿཧོཿབྷོཿལོབ། མྱུར་ དུ་ཕོབ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་མེ་ནི་ཏེ་མི་ཡི་སཱཧཱ། ཆར་དྲག་ཏུ་ 

བ། མྱུར་དུ་ ཕོབ། ཅེས་པ་ ཡས སྔར་ བཞིན་བྲིས་པའི་དར་ལྕོག་རྣམས། སྭ སབྷ ་ཝྲས་ 


༢ 


ངས། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་ ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ དར་ ལྕོག་ དང་པོ་ བཞི་ རིམ་པ་ 


བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁྱུང་དཀར་ པོ་གཡས་ འཁོར་ ང་ལོ། ཁུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཁུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། 
ཡོ 


༦11] 


རཾ 


ཨཿ 231 


ག གསནམས་ཀིས་རང་རང་གེམདོགཅན་གྱི་སྦྲུལབཟུང་ནས་ཞལ་དུ 
གསོལ་བ ། ར་དང་མཚུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ ། ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་ 
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སུ་ འཛིན་ ཅིང་། ནག་ ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་ 
བརྗིད་ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ 
རྗེ ་རིན་ངོ ལོ་ཆེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ པོ་དང་ རིགས་ གསུམ་ 
མགོན་ ལོ་ ་སོགས་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་རང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ ཧུཾ་གིས་མཚན་པར གྱུར།  ཐུགས་ ཀའི ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར (འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿརང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྫཾ་པྲཏིཏ་ཧཱུཾ།ཊ སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ།། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་པཀྟི་སཱཧཱ། ཞེས་ཁུང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿཔ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས། མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་རབ་ཀླུ་ཐེབས་དང་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཤིང་། མིན་ཀྱང་ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྩོར་བྱེད་པ་བཟང་པོར་འཇེམས་པའི་ཉིན་ཀླུ་གནས་ ངེས་པའི་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ 
བཟང་པོ་བཙལ་ལ། དེར་འགྲོ་བའི་སྔོན་ནས། རང་ ཉིད་ རྗེ་བླ་མ་ གསལ་ བས་ 
དམིགས་བ བརྩེམ་འདོན་ཞེང་ འགྲོ། དེའི་ཚེ་ དམིགས་ པ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་ 
གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱུང་ རིགས་ ལྔ་སྤོས་ཏེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཚོའམ་ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་དེ། ཀླུ 
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རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྤྲོས་ 
ཏེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ 
ནད་གདོན་དང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། དགའ་ 
བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་བྱེད་པར་ 
བསམ་མོ།། སླེབས་ཕྲལ་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་བདག་ 
བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཀླ་སྨན་རྣམས་སྨན་ 
ཁྲོལ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ཟན་དང་བསྲེས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཅོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། 
རིལ་བུ་དྲེལ་ཏེ་ཆབ་གཏོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་དམར་པོ་དང་། ར་དཀར་ 
མོའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བཤམས་ལ། ཀླ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པའི་ 
སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཀྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཛཿམཨོཾ་པ་ཏ་ལི་མཧཱ་པ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཧཱཾཛཿསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ 
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ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ།། འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པ 
རྩེ་མོཆ་ 


༡༨༨ རི ས་ 


པདྨ་ཆེན་པོ་དང་།། དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིག་ལྡན་ནོ།། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ ཆན་པ་དང མཱ 
ླ་བའི་ཕིགཅུགཕ་གཅག་ཆེ། དབུག་འཇིན་དབུག་འཇིན་ཆེན་པོ་དང་།། 
སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྡ།། དགའ་བདངནི་ཉེར་དགའ་བ། །། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་།། དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ 


ཆེ།། རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་།། གཟུགས་ མཛེས་ཆེ ཆེད ལོ་ 
སྤྲུལ་བཟང་དང་།། ྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་ །། ཚི་ལི་ཆེ ཆེན་ པོ་རྣམས་དང་ 
བཅས། མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ རུ་ གསོལ།། །། ཨོཾ ( གྲ (།་ གཙ 
མཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ས རྦ་བྷུ་ར་བྷུ་ ཝ་ཕྲཾ་ཕུཿ པུཿསཱཧྭ ད ཞེས་ པར་ མདུན་ དུ བྱོན་ 
པར་བསམ །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ་གྱིས་ གདན་ཕུལ།ཨོཾ་མ ཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཕེ་བྷ དྲ 
དཾཨརྒྷ་སྭཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟུ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་མཧཱ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཡ་ 
ཡྒྷཾ རཾ ད་ ཨྷ སཱཱ། ། དེ་བཞིན་ དུ། ། ཡུཏཾ། དྷུཔ། པ། དི་ པ། གནྡ། རྣམས་བཅུག་པས་ 
མཆོད། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕྱཾ 
ཡུཿསྭཱཧཱ། ཞེསསེ་རྲོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཏིཏྡ་ 
ཕྲུ ཕུཿསཱཧཱ། ཞེས་ པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ། ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་ 
རིགས་རྗེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཞ་ 
འོན་རྨུག་འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ཀླུའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིང་། བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་ 
དང་། དོ་བསྡོ་བ་དང་། འཁོན་ཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུ འི་ག ང་ 
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དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ཆར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ། ཡིག་རྙིང་དུ་རྐང་དུང་འབུད་ཅིང་ 
ཕཊཿདྲག་པོ་རྒྱག་པར་བཤད། འདི་ནས་བཟུང་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཀླ་རྣམས་གཤེགས་ 
བཀུག་ཏེ་སྔར་གྱི་ཀླ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་སོ།། དེ་ནས་ 
རྒྱང་རིང་ཐུང་འཚམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས། དེའི་ནང་དུ་ཞ་བོ་འཐེང་པོ་ 
གྲིབ་ཅན་མི་མང་པོ་མི་ཡོང་བ་བྱེད། དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པའི་ཤར་ 
ྱིཐོའི་སྟེང་དུ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ། རྷོར་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བཙུགས། དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྔགས་ཁྲིས་པའི་དར་ལྕོག་སྔོན་པོ་ལྔ་པོ་ཆུ་ 
མགོའི་སྟེང་དང་མཚམས་བཞིར་བཅཙུགས། རང་གི་མདུན་དུ་ཁུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླམ་གཏོར་ 
དཀར་པོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་གོང་དུ་བདག་མདུན་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དར་ལྕོག་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་དཀར་པོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ཁུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཁུང་དམར་པོ་ 
གཡས་པད་མ། བྱང་དུ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། 
ར་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན་དུ་རྣོ་བ། ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
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པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ སྤྱན་དྭངས། ཛྔཿཧཱཾ་ བ་ 
ཧྭཿ གཉིས་སུ མེད་ པར་གྱུར། ཨོག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། 
སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོགས་སྒྲོ་ཡི། གར་མཛད་འབར་ བའི་མཆུ་སྡེར་ 
ཅན།། དན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན།། ཚར་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོར་ ང་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད། ཁྱུང་ རིགས་ བཞིའི་ ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་གཏོར་ མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གུར། པར་ 
བསྔལ་ལ །ཨོཾ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ ས་གཏོར་ མ་ཕུལ། སྔར་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། | ཁྱུང་ རིགས་ བཞིས་ ་ལུང་པ་ 
འདིའི་ཀླ་ རྣམས་གཞན་དུ་ མི་འགྲོ་བ་དང་ བདག་ སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ 
བ་འབེབས་པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ཐམས་ ཅད་ ཞི་བ བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད་ཅཾག 
ཅེས་བརྗོད། དར་ལྕོག་གཞན་ལྔ་ཕོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ 
དབང་ རྒྱལ་པོ་དང་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ སྲོགས་ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའཾ་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
པར་གསལ་ བཏབ་ ལ། དྲུས་ གསུམ་ སངས་རྐྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་པ ཆེན་ པོ། བདེ་ གཤེགས ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཕགས་ པ་ རཾགས་ 
གསུམ་ མགོན་ པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྱན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ འདེར་ 
ཆར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ན་མཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྔེས་ལ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
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བརྗོད། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་ཆར་ 
འབེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་ལས་བཅོལ། བསངས་བཏང་ལ་ཆར་འབབ་པའི་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་ 
རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བརྟན་པོ་འོང་ཐབས་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བཞག གྲུབ་ན་ 
སྟེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་བཅུག གུར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། མཐའ་སྐོར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབྱོར་ཚད་ 
བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
དང་། མེད་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བླ་མ་བསྐྱེད་དགོས་པས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ། 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལ་ྷིཿས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་པ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐར་སྐོར་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤིན་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
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བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཀྲུའི་ དབང་ སུག་ རྒྱལ་ ལོ་ལ་ 'སོགས་ཿ པ་སངས རྒྱུས་ བྱང་ 
སེམས་ ༥ཉན་ རང་སྲང་ མའ་ འི་ཆོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར། བླ་ མའི ་དཔྲལ་ 
བར་ ཨོ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་པ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ། རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་པས་འབུལ་བ་དང་། ས་གསུམ་ སོགས་བསྟོད་པ་གསོལ་ 
འདེབས་གང་མོས་བྱེད་པ་རྣམས་གོང་གི་རིལ་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཉན་རང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ 
ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བབས་ཏེ་གནས་དེ་དང་ཕྱོགས་བཏཅུའི་ཀླ་ཐམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དགའ་སྙྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སྟམ་པ་ 
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༢༨༩༩ ༨" ༢༧༤ 


རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤིན་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་རྩ་སྦུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྟམ་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤིན་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བ་འཇམ་པ་རྩི་བཅཉུད་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་ཕབ་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ 
རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཙོ་བོར་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་ཞེང་། ཐུན་ 
མཇུག་ཏུ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ 
རྣམས་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿཔྲ་ཏི་བཛྲ་ཏུརྙེ། མི་ལི་མི་ལཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། བྷྱོཿབཿབཿལོབ། 
མུར་དུ་ཕོབ། ཨོ་བཛྲ་པུ་མེ་ནཾ་ཏི་མི་ལི་སཱཧཱ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། 
མྱུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ།། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་འདོད་ན་ 
རེ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། མང་མས། གཟུངས་གཞན་རྣམས་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། བདག་གེ་མདུན་དུ་པདྨའི་ 
གདན་བཞུགས་ལ།། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ད ང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ ས་ཀྱང་དུ ར།་ 
སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བསངས་སྩངས་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲེགས་ 
པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ།། ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཐུན་ 
རེ་རེ་བཞིན་མ་ལྕོགས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་ཚར་རེ་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག རིམ་པ་དེས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་འབད་ཅིང་ 
ངག་མ་ཤོར་བ་དང་། གཉིད་རྨུག་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པ་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྐབས་སྐབས་སུ། བརྒྱ་རྩ། ཀླ་གཏོར། བསངས། འབྱུང་བཞེ་དང་། ཆ་གསུམ། ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་སོགས་གཏོང་བ། གཟུངས་འདུས་སྒྲོག་པ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱ། 
རླུང་ནོན་དང་། སྦིན་སྡུད་གོང་གི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་བྱེད་འདོད་ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆར་འབབ་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གནས་དེར་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་གདོན་ཅན་དང་། དམེ་ཡུག་སོགས་གྲིབ་ཅན་དང་། ཞ་འཐེང་འོན་ 
ལོང་སོགས་མི་ཤེས་པའི་རིགས་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲབ་པ་པོ་སྒྲབ་གཡོག་དང་ 
བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐམ་ཁ་སོགས་ཁ་ཟས་དྲི་ངན་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་མི་སྤྱོད། 
ཐམས་ཅད་ནང་མཐུན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ 
གཏོགས་འཐབ་རྩོད་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 


སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
མྱུར་དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བབ་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཤིང་དམ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུང་བས་འབད་འཚལ། རིལ་སྒྲབ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་ 
ལོང་མེད་པར། ཆར་འབེབས་གློ་བུར་དུ་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཆུ་མིག་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་དར་ལྕོག་ 
འཛུགས་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། 
རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲེལ་བ་མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། དམེགས་བརྩེ་མ་རིལ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ། རིལ་བུའི་མཆིལ་མ་ཐོར་མ་སོང་བར་ཕུས་བཏབ། དེ་ཉིད་བུམ་པར་ 
ཟླུག་པ་ཆུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྟེངདུ་རྗེ་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ། 
གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཆར་འབབ་པའི་རྗེས་སུ་གྲོལ་དུས་མཆོད་པ་གསར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་བཤམས་ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏོང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། 
བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་སྟིང་གར་བསྡུ། ཆུ་མིག་དེའི་ཀླུ་ལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཀླ་གཏོར་བཏང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསངས་སྩངས། བྱིན་ 
བརླབས། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿབི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སླ་ར་ 
ཁ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འཇིག་ 
རྟན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རླུང་ལྷ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀླྭ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དང་། 
ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལེགས་སོ་བརྗོད། བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཅུང་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གསོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཀླ་རྣམས་རང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་དགའ་བས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ 
བསམ། དར་ལྕོག་བཞིའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ྲེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་པབྲིས་ 
ར། འི་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པ རྭ་ཀྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཐོ་རྣམས་བསྐྱེལ་ལ་རྗེས་མི་ 
མངོན་པ་བྱ། དར་ལྕོག་ རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོ་བས་ཚགས་བྱ་བའམ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ 
སོགས་ལ་བཙུགས་ཀྱང་ཆོག ཤིས་ བརྗོད་ མེ་ ཏོག་ གི་ ཆར་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ སྭ་ཀི་དགེ 
མཚན་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། སྨྲས་ པ། འཇམ་ ་དཔལ ་དབྱངས ཉིད་ བ་མལ་པྱིས་པའི་ 
གཟུགས།། གསོལ ་འདེབས་ དབྱངས་ སོགས་ ཅིར་ཡང་ སྟོན་ ནོ ་ཞེས།། ལུང་ ང་དུ 
བསྟན་ དེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ མ་དང་།། དེ དེ་ཡི་ གསོལ ་འདེབས་ དམིགས་བརྩེ་མ་ཉིད་ 
དོ།། ཨེ་མ ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ གིས་ བཤད་ པའི།། །། རིགས ་སྔགས་ དག་ཀྱུ ཀུང་བསླྲ་ 
བར་མི་ འགྱུར་ན། ན།། རྒྱལ་བའི་ འི་ཡེ ་ཤེས་ གཟུངས་ སུ་ཤར་བ ་འདེས།། རེ་འབྲས་ 
འབྱིན་ ལ་སུ་ ཞེག་ ཡིད་ གཉིས་ བགྱིད།། འོན་ཀྱང་ཁྭ་ཏས་ མི ་གཙང་ཟོས་ པའི་ 
མཆུ། ནོར་འཛིན་གཙང་པར་འཕྱིད་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེན།། དད་དང་དམ་ 


ཚིག་བྲལ་བའི་རང་སྐྱོན་ལ།། ལྷ་དང་གདམས་པས་ནོངས་པར་སེམས་པ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཐོང་ ད། །། དེ་ཕྱིར་ལེ ལགས ཆོགས་ རྩ་བ་ དད་ པལ པདང་ ད། དམ་ སྡོམ་ རྣམ སཔ དག་ 
པས་གཞི་བཟུང་སྟེ།། བསྟེན་པ་ཚད ཧའ ་འཁྱོལ་བས་ཆོ་ག་ བཞིན།། སྤྲན 
འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་འུད་ཀྱིས་སྟེམས་མོད་ 
གུང་ ད། ཤིན བརྒྱུད་ གདམས་ པའི་ རང་ ནོར་ རྣམ་ གཡེངས ཀི།། རྐུ ་པར་ 
བསྐུར་ ཏེ ་གཞན་གྱི་མང་ངག་གི། འཆིང་བུ་འཚོལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འགའ་ 
ཡང་མཐོང་།། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྒྱས་བཀབ་མ་ཡིན་པར།། རང་ལུགས་ 
གསལ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཆོ་ག་འདིར།། ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་དང་མན་ 
ངག་བཞིན།། གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད།། དགེ་བ་དེས་ 
ཀུང་འཁབྲུལ་བྲལ་དག་ལྡན་པའ།། དྲ་མད་རང་ལུགས་ཕྱགས་བཏདུར་དར་པ་ 
དང་།། བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག། ཅེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྦིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནཾ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ལས་ལྷག་པ་སྤྲོ་རྒྱུ་མ་མཆཾས་ཀྱང་། 
བློ་དམན་དག་ལ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་མེ་རུང་དུ་ 
འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ཞིང་། དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅན། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོན་མཁས་མཆོག་གིས་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ 
སྙོམས་ལས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའོ།།།། 
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ཐུའ་བཀན་གསང་འབུྱམ། 


༄།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ 
ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བ ཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་འཇིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་། 
དབྱེར་ མེད་ བློ བྲཟང་རྒྱལ་པ་ གཉིས་ པའི་ ཞབས། བྱང་ ཆུབ པར་ དཱུ ་སྟིང་ 
དབུས་ པདྒོར་ བཞུགས། ཆར༢ ་འབྲེབས་ མན་ ངག ཟས་ མོའི གགས་ པ་ 
ཅན། མང་དུ་ཐོས་ཀུང་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པའི།། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པ་ཤེས་པ་དཀོན་མཐོང་ནས།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མདོ་ཙམ་འདེར་གསལ་ 
བྱ།། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས། 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཤེང་། ཁུད་པར་དུ་ཆུ་གཟའ་དང་ཆུ་སྐར་སོགས་འཇོམ་པའི་ 
དུས་སུ། ཀླ་ནུས་པ་ཅན་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་བཙལ་ལ། དར་སླེབས་མ་ཐག ཀླུ་ 
རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཡང་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཆར་འབེབས་ 
པའི པའི་སྟོང་གྲོགས་ བཅོལ། བགེགས་གཏོར་གཏང་ལ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ལ་བསྲང་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ། རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལེགས་པར་ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། འདས་ལྷ།ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན། སྒོས་ 
ྱི་ཆོས་སྐྱང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམས། ཕས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྱ། དེ་ནས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་རྙིང་པའི་ས། ཁྲོན་པ་གཏིང་ཟབ་པའི་མཐིལ་གྱིས་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ 
མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆུས་བརྫིས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཆུ་བདག་དང་། ཀླྭ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། རང་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པ འི་ཚེན་གྱིས་ཁ་བ སྒྱུར སྙིང་ག ར་ན་ག་ རྭ་ཛ་ཕྲ་གུ་བྷ་རི་ ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ་ཅེ ས་པ་ 
གྲོག་ལ་གཟའ་ཆུང་དུ་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག དེ་ 
ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆུ་བདག་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞེན་ 
བཀོད་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་ཆུ་བདག་གི་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན། ས་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་རས་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་ཆུ་བདག་ཀླ་བ རྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ 
ལྟེ་བར་ཝཾ་དང་བཾ་གང་རུང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ན་ཡིག་ཀླུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་ 
པ་བྲི ར་པའ མ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པ ས་ཀུང་ རུང་ངོ་།། དེ འི་མདུ ན་དུ་ཀླ་སྨན་ འབྱོར་ན་སྨན་ 
ཁྲོལ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། མེད་ན་ཀླ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་པའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཟན་ལ་ 
བསྲེ། ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའམ། ཟངས་དམར་གྱི་གཏོར་ཐེབ་ལྟ་བུ་དགུའི་ 


ནང་དུ། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེའི་མཐར་ཆུང་བ་དུ་མས་བསྐོར་བ། བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དམར་པོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། བསྡ་ན་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བཤམས་ཀྱང་ཆོག མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། གླ་ 
རྩི་མ་འདྲེས་པའི་སྦོས། མར་དཀར་སོགས་ཀྱི་མར་མེ། དྲེ་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་ 
སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
སྔོན་འགྲོའི་ གཏོར་མ་ནས་བཟུང་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ བདག་ 
བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། མཆོད་ 

གཏོར་ རྣམས་ཧྲི༔ྱཾ༔ྱས་ བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། | སྟོང་ པའི་ངང་ལར བྷཾ ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ཿ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ མཆོད་ པ་དང་ གཏོར་ཊ མ་ཡེ་ 'ཤེས་ གྱི་རང་བཞན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ ལླུརྣམས་ ཀྱིས་ ལོངས་ རྱ པ་ཅམ་ ཀྱིས་ སནད་ དང་ རྡུག 
བརྔལ་ ཟམས་ ཅད་ ཞེ ་ཞེང་ ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ པ བ་ཆེན་ ལོ་རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ 
པའི་ འནུས མབ་ དང་ རམ པར ཅུ པར་བསམ་ལ། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ཨ་ 
ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ན་ཡིག་ཀླ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོ་ དང་ རོལ་བའ་ འི་མཚོ་ བདུན ལ་ སོགས་ པ་ ནས་ ཀླྭ་ བརྒྱད་ ཆུ་ བདག་ དྲང 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ ལོ་ སྦྲུལ མགོའི་ གདེངས་ ཀ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ བླུལ་ཞགས་ འཛིན་ 

པ། སྨད་ སྦྲལ་ཿ ་མཇུག་ཏུ ་འཁྱིལ་བ། བ། ཤར་ དུ་ཿ མཐའ་ཡས་ སྔོ་སངས། ལྷོར་ ནོར་ 
རྒྱས་དཀར་ པོ། ནུབ འཇོག་པོ་ དམར་ པོ། བྱང་དུ་ཀ་རྐོ་ཊ ནག་པོ། མེར་ 
པདྨ དམར་ པོ། བདེན་ང བྲལ་དུ་པདྨ་ ཆེན་ ལོ་དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་ སྐྱང 
སེར་ ར་པོ། དབང་ ལྡན་དུ་ རིགས་ ལྡན་ལྔང་གུ། ཐམས་ ས་ཅད་ ཀུང་སྦྲལ་ མགོའི་ 
གདེངས་ ཀཱ རེ་རེ་ རེ་དང་ ལྡན་པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ ཞེང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦས་པ། སྨད་ སྤྲལ་མཇུག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ། བ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླུ་རིགས་ བརྒྱད་ ྱིཀླུ་ ཕྲན ་མཐའ་ཡས་ 
བསྐོར་ གཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་འདོད་ པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ དགའ་ ཞེང་ མགུ་ བའི་བསམ་པ་ དང་ང བཅས་པས་ 
རང་ རང་གི་ གདན་འ འ། ་འཁོད་ པར་གྱུར། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧུཾ་དང་ཀླ་ 
རྣམས ་ཀི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས། ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་བདག་ཀླ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ།། འརོགཔ་དང་ངྭ་སབས 
ཕོ་དང་།། ཟླ་བའི་སྤི་གཙུག་བེ་ཅོན་དང་།། བེ་ཅནབ་ཅན་ ནོ་ཧུ་ལྟར། 
དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ།། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན་ ལོ་ དང་།། ཆ་བ་ཆ་བ་ 
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ཆེན་པོ་དང་།།དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་པོ།།རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་ 
པ་དང་།། མངེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲལ་ བཟང་དང་།། སྟོབ བས་པོ་ཆེ་ དང་ཚེ་ལི་ 
དང་ ད ཆི་ལི་ཆེ ཡེ་ཆེན་ ཁོ [རྣམས་ དང་བཅས།། ཆོད་པའི་ གནས ་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།  ཨཾ་ཨགཙ་ཨག་མཧཱ་ནཱགསིཔཏ་ཡསྲ་ཀྷཱ 
ལ་ཕྲཾ་ཡུ་ ུ་སཱཧ ཞེས་སྤན་དྭངས། ཨོཾ་ཨཱཿ $ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ །ཨོཾ ཨབ་སུ་ཀིཡེ་ཧུཾ་ 
སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨཱ་ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 6 པདྨ་ཡ་ཧཱུ་ 
ལཱཧཱ། ། ཨོཾཨཱ་ མཧྭ་པྨདྨ་ཡ་ ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོ ཨཱཿཤདྤ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཨཱ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ 
(8 ཧཱ སཱཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ རྣམས་ བརྗོད་ ཅཧིང་མེ་ ཏོག་ ཀའ ལོས་ མཆོད། །ད་ དེ་མེད་ ཡིད་ 
དུ་འོང་བ ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་ ལོའི་ འེ་མཆོད་ ཡོན ་འདི ད ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ ནས་ དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ ་གསོལ།། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་ཊ ཧུ་ སྭཧྭ། ཞེས་ པ་དང་། ད་ དེ་བཞེན་ དཱ ་མཆོད་ ཡོན་ གྱི་གནས་ 

སུ། མེ་ | མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། དི་ ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཨྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པངྨེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིཧྱ། ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བྱནུག་ལ་རང་རང་ག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་ད ང་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་འབུལ། 
གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་འོག་གནས་པའི་མུན་ 
པ་རབ་གསལ་ནས།། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། 
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གཡས་པ་མཆོད་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཝ་ར་ཌ། །ཨནཉྟ། ། བ་སུ་ཀི ༡༢ ཀརྐོ 
ཊ་ཀ པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ པྭ་ལ་དེ་བ་ཏི། མཧཱ་དེ་བ་ཏི། སོ་ 
མ་ཤི་ཁི། མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དཌྟ་དྷ་ར། མཧཱ་དཌྟ་དྷ་ར། ཨ་པཱ་ལ་ལ། ཧུ་ལུནྟ། 
ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། སྭ་ག་ར། མཧཱ་སྭ་ག་ར། ཏཔྟ། མཧཱ་ཏཔྟ། ཤྲི་ཀཱནྟི། མཧཱ་ 
ཀུརྟཾ། རྣ་་ཀྱརི། སུུ་རུ་པ། མཧྭ་སུ་རུ་པ། བྷ་དྲཱ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ད་ར། ཤི་ལི། མཧཱ་ 
ཤི ལི། ཨོ ཨ་བྷ ཀཱ་བྷཀྟ་ཨ་གནྟ་ཨ་གནྟ་ མཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ ཟྷུ་ཐྷུ་ཝཿ 
ཕྲ ཕྲུ སཱཧ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། ཨོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཆེ ཆན་ ལོ་ དང་ ད། 
མཐའ་ཡས ་ནོར་ རྒྱས་ འཇོག་ང པོ་ ་སྟོབས་ ཀི་རྒྱ།། རྒྱ པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྲོང་ 
རིགས་ལྡན་དང་། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་གཙུག། ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་ 
དབུག ་འཛིན་ དབྱུག །འཇིན་ཆེ ཆ།། སོག་མེད་ཧུ་ལུན་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ 

བོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ ་ཆེ། ། དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
འོད། གཟུགས་ མཛེས་ གཟུགས་ དའ ་ཆེན་ ལོ་ སྦྲུལ་ཏ བཟང་ དང་།། །། ལྟཾ་ཏ ལཱོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ཆེ།། ཨོཾ་ཀླུ་ཡི མངའ་བདག་ ཆེན་ ལོ་སྤྱོན་ ཅིག་སྤྱོ སྤྱོན།། 
གསོལ་ ཅིག་ གསོལ ཅིག ར་ སྟེང་ ར་ འོག་ དང་ དད ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དགྱེས་ པར་ མཛོད་ ཕྲ སཱཧཱ། ཞེས་ ཀྱང་ བརྗོད། དེ་ ལྟར་ ལོངས་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ ནས་ 
ཧྱམས་པ་ དང་ སྙངརྗེ་ཤུགས དྲག་ བསྒོམ་ པ་ གནད་ དུ་ ཆེ་ ཆོས་ སྦྱིན་ བྱ་པར ་འདོད་ན། ན། སྐར་ 
མ་རི་རབ་མར་མེ ་དང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་།། ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗེད། འཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་སུ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལ་ལན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆུ་བདག་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་མནན་པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ 
གདུངས་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ནས་ན་བུན་སྔོ་ཐུལ་ཐུལ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་ཀྱང་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཟིམ་ཟིམ་བབས་པར་བསམ་ལ། རང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། 
ཨོཾ་ཧིཿཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་པ་ཏ་ལ་ན་ག་ན་ག ཨ་ཀར་ར་ཛ། ཏ་ར་ 
ཡ། ཕུཿ༔ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་ 
བཟླའོ།། ཐོན་ཀྱི་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བྱརྒྱས་ལྷག་ཆང་ཁ་བསྐངས། ཀླུ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་ཀུར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་པས་ཆར་ 
འབེབས་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ།། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་འདོད་ན། 
རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་རེའམ་བཞེ་རེར་བཅད་དེ་ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཐུན་ 
མཚམས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤཱཀྱ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླཾ་ 
བུྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཙ་ར་ཙ་ར། ཛིནྣ་ཚིན། བཛྲ་ཤེལ་ཏིང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསསྦིན 
བསྡུད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཏུརྟེ་མི་ལི་མི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤྲིན་འཛིན་པའི་སྔགས་བཟླ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་བཟླ། གཞན་ཡང་བརྒྱ་རྩ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། དཀར་གཏོར། བསངས་ 
རྣམས་གཏོང་བ་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉུང་ན་དེ་ 
རྣམས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་ངོ་།། རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལ་རླུང་ནོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་གོས་དར་རམ་རས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུག་ལ་གླ་རྩི་སོགས་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་ 
རླུང་ལྷ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་དེའི་མཐར་དྲུག་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་གར་ཡི་སྔོན་ 
པོའི་མཐར། བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཞེས་པས་བསྐོར་བའམ། གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཡཾ་བདུན་སྤེལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་ཙམ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྩངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་སྔོན་པོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་མཆེད་ 
བདུན་དུ་བའི་མདོན་ཅན་ཤ་བ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རླུང་རས་དྲིལ་ཏེ་པང་དུ་ཕྲེད་ལ་འཛིན་ཅིང་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧུུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ནས་ 
རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བསྟིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་བཞིན། ཧྲིཿ ཇྙཾ༔འི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་གང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ་ལྟེབ་ཆག་མི་འགྱུར་བར་ལྟེབ་ལ་རང་གི་སྔས་ཀྱི་འོག་གམ། ཡང་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ 
དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བ ཞག དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ལོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཧུུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ལས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ལཾ་བྲིས་པས་མནན་ལ་སྟེང་དུ་བཀང་། དེའི་སྟེང་དུ་སཏྩ་སེར་པོ་རབ་ 
གནས་ཅན་གྱིས་མནན་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྡང་མི་ནུས་པར་ 
བསམ་ལ། ཧཱིཿདཾའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སུ་བ་ནན། ཞེས་བཏགས་ལ་བླཟའོ།། གལ་ 
ཏེ་རླུང་འོང་ཚེ། རང་གི་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཅིང་གཏོར་བར་བསམ་མོ།། སྦིན་བསྡུད་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་། རུང་ནོན་གྱི་ 
མན་ངག་མང་ཡང་འདིར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའོ།། དེ་དག་སྒྲབ་གྲོགས་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་གོ། ཆར་འབེབས་རླུང་ནོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལས་ཚོགས་ 
གང་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་ 
གི་སེལ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་ 
དེས་མ་འགྲུབ་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་གདམས་ངག་གིས་ལན་པར་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་རང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ཅིང་། རྫས་ངན་དང་ངན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས་ཏེ་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 








འཇུག་པ་མང་དུ་འཇུག་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག ཆར་ 
ཕབ་རྗེས་ཀླའི་མཚཱལ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་པ་བཤམས་ལ་ 
སྔར་གྱི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དྲ་ ( 
བའི་གུར་ཁང་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་གསལ་པར་དམིགས་ལ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ 
ནི། པྲཏིཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦརྦ་ཀརྫར་པ་རཾ་པ་རཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཧྟ་སཱཧཱ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་མང་བརྗོད། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཕོ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས།། ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་མ་ལུས་པའི།། ནད་གདོན་འཇིགས་སྒྲག་ཀུན་ཞེ་ནས།  བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།། དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མཛལ་བ་ཡི།། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། རང་གཞན་དོན་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས། 

པ ཡིག་བྱརས་ཁ་བསྐང་། ཨོ་མུཿཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལམ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་ བྱའོ།། | སྨྲས་ པ། རྣམ་ དག དཔང་ ཐོབ་ དདམ་ སྡོམ ་སྲོག་ ལྟར་ 
བསྲུང ད། ཉ་ ཡི་ ནའ འབྱོར་ བླབས་ ས་བརྗོད་ ཚར་ དུ་ འཁྱལ།། བླ་ མ་ ལྷ དང་ 
ཆས་འལ ་ཡིད་རྟོ ཉན་ པའི། སྐེའ་ ལྡན ་དེ་ འདའི་ ཆེད་ དུ་ ངས་ འདི་ སྦྱར།། བསོད་ 
ནམས་ སྤྲིན ་ཕུང་འཐུག་པོ་ པོ་འཁྲིགས་ང པ་ལས། འཕྲིན་ ལས་ཆར་རྒྱུན་དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བས།། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ ིན་ པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། ལུས་ 
ཅན་ཞིང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ 
ལོའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟག་ལོའི་ 
དབྱར་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་སྐབས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བསྟེན་པ་སོང་མཁན་མང་བར་འདུག་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཆར་ 
འབེབས་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རེའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་ཆེ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟོབས་ 
པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ 
རང་གིས་མ་མཐོང་བས། སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་ 
བ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་རང་གིས་ཆར་འབེབས་བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་སྦར་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཀོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་འབེབས་བྱེད་མཁན་མང་པོས་ཕབ་མ་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཐང་ཆད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་བརྩམས་ནས་སྦྱར་བྱང་ལ་སླེབས་པ་དང་ཆར་འབབ་ 
པ་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པས་སླར་འདིའི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲིགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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ཟབབབཀན་གསུང་འབུམ། 


༅།། དྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཆར་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། བཟོད་དཀའ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆར་སྤིན་ཀློང་།། ཕེ་ཀ་ར་ཡི་བཞད་སྒྲའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར།། དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཛོའི་གུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཀླ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས།། སྲེག་བླུགས་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས།། ལོ་འབྲས་རྩི་བཅུད་གསོས་ཀྱུར་ཆར་ 
ྱ་རྒན། བདེ་བླག་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ།། དེ་ལ་འདིར་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་བ་དག་གིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་པར་བྱེད་པའི་ཐན་ 
པས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པར་ཀྱུར་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀླའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་ཞི་བ་ཆ་རྣམས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་འགོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ 
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བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གནས་ནི་འདིའི་ 
སྐྱིབས་ནེ་འུ་གསིང་།། ཆུ་འདུས་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་གནས་པའི་ས།། ཡང་ན་ཡིད་མཐུན་གནས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཐབ་ཁུང་ནི་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བྲི་བརྩིགས་བརྐོ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ཞེ་བའི་ཐ བ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། 
དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀླ་རང་མདོག་གི་ཕུཿ ཡིག་དགུས་ 
མཾ ཚན་པ་བྱ་ ཞིང་། ག ཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ལ་ འཁོ ར་ཀླུ་ཆེ ན་ར ཌཾ། ས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་བྱེ ད་ན་ 
ཆུ་རིས་མེད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་ལྔ་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿ 
བརྒྱད་འགོད་པར་བྱའོ།། མཆོད་རྫས་ལ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ། འདས་ལྷའི་མཆོད་པ། ཀླའི་མཆོད་ 
པ་གསུམ་སོ་སོར་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་དང་། ཀླའི་མཆོད་རྫས་སྨན་དང་ལྡན་ 
ར། ར་བྱེད་པ་མ་གཏོ་ གས་སྤྱི་དང་ འདའོ།། སྲེག་རྫས་ཀྱང་རྫས་ཆེ ན་བ ཅུ་ག ཉི ས་གསུམ་ཀ་ ལ་ 
འདྲ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀླུ་ལ་ཕྱིའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པས་སྦགས་པར་བྱའོ།། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ནི། མེ་ལྷ་དང་ 
འདས་ལྷ་ལ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞེང་། ཀླུ་ལ་ཀླྭ་སྨན་རྣམས་ཁྲོལ་བུའམ་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ཅི་ཙམ་འབུལ་བའི་ཆོད་ 
དང་བསྟུ ན་ཏེ་ འདུ་བྱ་ ལ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ འདྲ་ཞེང་གཏོ་ ར་མ་ཀླུ་ ལ་ད ཀ ར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པས་བྱའོ།། བཤམས་ཚུལ་ནི། ནང་ངོས་ལ་མེ་ལྷ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདས་ལྷ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
མཐར། སོ་སོའི་མཆོད་པ་དང་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤམས། ཀླ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྐྱང་བ འི་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱེད་ན་ འད ས་ལྷ་ འ ཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ རྣ ཆཾ། ས་མི་དགོས་སོ་ ད ག ཏྱ ར་པ 
དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་དང་སྦྲག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཀླུ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བསངས་ཆུ་ 
སྒྲབ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསངས་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས། ཀླའི་རྫས་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་རྷ་དང་འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་སྦར། ཀུ་ཤ་བཀྲམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། དམ་ཡེ་ 
བསྲེས། མཆོད་བསྟོད། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རྣམས་འཇིགས་བྱེདཀྱིསྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱ། 
དགང་བླུགས་འབུལ་པའི་སྤེལ་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་འབྲས་རྩི་ བཅུད་ 
རྒྱས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭ། ཞེས་སྦྱར། རྫས་ཐམས་ 
དོ།། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་འདས་ 
ལྷའི་མཆོད་པ་དང་བགྲེག་རྫས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀླའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿ ཧུཾ་ནས། རྨ ཧྒ ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེ ར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁུད་པར་བའི་རྫས་ཀླ་སྨན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་ལ་ལྟར་རམ། བསྡ་ན། ཨོཾ་རུ་རུ་ 
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སླུ་རུ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་སྔགས་བརྒྱ་ རྩ་བཟླས་ལ། རྫས་རྣམས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་དང་ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སྲ་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ གིས་ཿ མཚན་པ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

ཀླྭ་རྣམས་ ཀྱ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཕུཿ ཡིག་ བརྒྱད་ཀྱིས་ མཚན་པ པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ! ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ ཏེ ་ཞབས་ འོག་ ཏུ ་མནན་ པ། སྐུ་ལས་ བདུད་ རིའི 
རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་ ལོ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ། ° འོད ་ལུང་འབར་བའི་ དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
གཡོན་པ པས་ཡབ་ལ ལ་འཁྱུད་ པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ང་། འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཤར་ དུ་ 
དགའ་བོ ཨུཏྤལ་ ལ་སྔོན་ ལོའི་ འ་མདོག་ ཅན། ལྷོར་ཟ ནོར་ རྒྱས ཀྱི་བུ་ དཀར་ པོ། 
ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཀརྐོ་ནག་པོ། མེར་པདྨ་དཀར་པོ། 
བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་སྐྱ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ 
ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མདོག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྟོད་ མི་ལ ་སྨད སྦྲུལ་ མཇུག་ཏུ ་འཁྱིལ ཞིང་། རིན་ ལོ་ 
ཆེའི འི་རྒྱན་ དུ་མས་བརྒྱན་པ། མཛུམ་ པའི་ ཉམས་ཅན་སྤྲལ ་མགོ་ བདུན ་གྱི་ 
གདེངས་ ཀ་ དང་། སྤྱི་བོར་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུས་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ཀླ་བརྒྱད་འགོད་ཚུལ་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལས་འདེར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ཤྲཱི་དྷ་ར་དང་། ཀྲིངྱ་པས་མཛད་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ།། གཅོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཀླ་རྣམས་ 


265 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ལྟེ་བར་ཝུ༔རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་སོགས་དང་། རང་གི་ 
འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྭངས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་ལས་འོས་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། 
གཞན་ཡང་མཚོ་དང་ཚྲིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ནེའུ་གསིང་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
ངཿནི་ཛ༔ཿསྭཱཧ། ཞེས་པདང།ཨོཾ་པ་ཏ་ལི་མཧཱ་པ་ཏ་ལི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛ༔སཱཧཱ།ཞསཀླ་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་བརྗོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུས་ 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨ་མུརན་ཀ་ན་ག་ རྭ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧཾ ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་མུངྒ་ཧཱ་ཛ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། ཨོཾ་ 
ཧཱི༔་ཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀླུ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
པབ འི། ཞེས་སོགས་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་སྦྱངས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདི།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་།། ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཡ་མྟརཱ་ཀ་ན་རྭ་ཛ་ 
ལྔ་རྣམས་འབུལ། བསྡ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཆོག ལས་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་གཙོ་བོ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མའམ། གཟུག་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་ 
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བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས།། བསྟན་ 
ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསྟོད། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། མཐའ་ཡས་ 
ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན།། 
ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ྦ དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྩར་བ་བདུན་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ། ཡམ་ ང་ནས་རྫས་ཁུད་པར་བའི་བར་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦར་ 
བས་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤེང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་ 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཡི་ 
གེ་ནཾ་རེ་རེས་མ ཚན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ནརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བ་སུཀི་ཡེཧཱུ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱ༔པདྨ་ཡ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨ་ཨཱཿ་མཧཱ་པདྨ་ཡ་བཱ་སཱཧཱ། ཨ་ཨཱཿཤརྐ་པྲལ་ཡཧཱུཾ་ཧཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀ་ཡ་དཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་མར་ཁུ་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ཕུལ་བས་འདོད་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁུད་པའི་རྫས་ཀྱི་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ། ཁུད་པར་བའི་རྫས་ཕུལ་ཚར་ནས་བདེན་ 
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བཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 
སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་བདུད་ལས་རྒྱལ།། ཆོས་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ལས་སོ། དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ།། ནམ་མཁའ་ལཝྡིང་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས།། མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།། ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན།། 
ཆུང་ནི་སྨིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་འབུག། ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་སྟེ།། ས་ཡང་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས།། 
སངས་རྒྱས་དང་ནཾ་ཆོས་ཀྱང་བདེན།། བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ 
ལགས།། བདེན་པ་དང་ནི་བདེན་པའི་ཚིག། འདི་དག་གིས་ཀླུ་རྣམས་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
འབེབ་པ་དང་། ཁ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ན་བུན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་ཆེལ་ཆིལ་ཕབ་པས། འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པར་བཀའ་བསྒོས་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ངཱིཿ ཝཾ་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལུརན་ག་ན་པརཱ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ སོགས་བླཟ་བའམ། སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མར་ཁུ་ 
དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཀླུ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བའམ། ཨོཾ་ནཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། གཙོ་བོ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔སོགས་ལ། པྲོཀྐ་ཌཾ་དང་། ཨའྟ་མ་ཌཾ་བཏགས་པས་བསང་ཞལ། གོས་ཟུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་སོ་རྩེ་དཀྱུས་བཞིན་ཝུལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཝུལ་ལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཀླུ་རྣམས་ལ། 
ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། 
ཉེ ར་སྨྱོད་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་དང་བ ཅས་པ་ལུ ལ་ལ། ཀག དེངས་ཀ་ནོར་བུ་ འབར་བ འི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ།། འདས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
འདོད་ན་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། 
ཀླའི་གཏོར་མ་མེ་ཡོལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་པའམ་བླུགས་གཟར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་ 
བསངས་ཆུས་བྲན་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ཨ་ 
ཀུ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ། ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཉུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་ར་ཨི་ད་བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧྲཱི༔སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ཡུལ་ཁྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མུར་ 
དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 


༄་¬༽ ༨ 


ཨཱ༔ལན་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 


269 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ་མུཿརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་སྱུར། ཨོ་མུཿཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་ 
མཆོད། བསངས་ཞལ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དང་། ཡམ་ཤེང་སོགས་བསྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་བ་ 
བསྟོད་པ་བྱ། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོན་ཡོན་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
ལོས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཀླ་འབའ་ཞེག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདིའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་འདབ་མ་ལ། 
ཕུཿབྲིས་དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་ནས་ནི། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཤར་ལྷོ་བཞག སླར་ཡང་ཐབ་ཏུ་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། པདྨར་ཀླུ་དགུ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཆར་བ་དང་། མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ན་ཕྱིར་ 
བྱོན་ཏེ་མེ་མ ཚམས་ཀྱི་ཐ བ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེ ར་གྱི་ཀུ་ ཤུའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཀླུ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའ་ན་ཡིག་བརྒྱད་ལས། དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ 
ཝཾ་རུ་ཁ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ཤར་དུ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་ན་དགྲ་ནག་གི་ 
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འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ།། ཀླུ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་ 
གདབ་མི་དགོས་ཤིང་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་ བཅད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ འདི། ཀླུ་རྒྱལ་° ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ། བཞེས་ ནསཿ ཆར་ གྱི་དངོས གྲུབ་ སྩཾལ།། ཞེས་ སོགས་ སྦྱོར། བསྟོད་ པ་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ལོ་རྣམས།།ཡིད་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ན།། ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས།། དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀས་མཛེས་ པའི་དབུས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསམ་པ རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གཏེར། 
དབུལ་ བའི་ མུན་ སེལ་ འོད ་འབའར་ རྒ་ནམས ་ཀྱས་ བརྒྱན།། གདེང་ ཅན་ འབྱོར་ 
བའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས།། རྒྱལ་ བའི ་ཞལ་མཐོང་བསྟན་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ།། མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།། ཀླུ་དཔང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།། ཅེས་པ་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འདིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་རོ།།གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དམིགས་བསལ་རྣམས་དོར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཀླ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་སྐབས། མེ་ལྷ་སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྫས་འབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱའོ།། 
སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་ཐལ་མ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའམ་མཆུ་མིག་སོགས་ཀླ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ 
ལོ།། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་ན་ཆར་དབབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བ་ 
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ལ་དགུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ན་བསྒོམ་ནས། ཞེས་པ་ནས། བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེག་གོ། དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་ཀྱུར་པས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀྱིང་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། དྲེ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི།། གྲུབ་པའཾ་དབང་པོས་བཀྲལ་བ་ལས་འོངས་པའི།། ཆར་ 
འབེབས་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན།། གོ་སླའི་ངག་གིས་གསལ་ 
བར་ཡི་གེར་བཀོད།། འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྟག་ཕུ་བ།། བཞད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲིན་ལས་ངེས་རྙེད་ཀྱི།། ཤེས་རྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་མེང་ཡང་ག་ལ་ཐོས།། 
བསམ་ ཀུན་ བླ་༔ ཆམ 'མཆོག་ དེའི་ བཀའ དིན དན། འདར་ འབད་བསོད་ 
ཞམས་ བདུད་ རྩིའི་གྲུ་ཆར་ གྱིས། ད། འཇིག་རྟེ རྟན རྒུད་ པའི་དྲི་ མ་ ཀུན་ བརུས་ 
ཏེ། ཕན་ བདེའི་ ལོ་ ་ཏོག '་རྒྱས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ།། མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ་ བས་ 
རྟག་ཏུ ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཤོག། ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀླ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་བ་གམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་ཨོར་དུས་སུ་དགེ་སློང་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་བགྱིས་པའོ།། ད 
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༄།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་ 
བཅད་པའི་མན་ངག་སེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེར་བ་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་གཏོང་ཚུལ་བཅས་བཞུགས། 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས།། ཕྱི་ནང་བདུད་ 
སྡེའི་སྤིན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་སྐལ་བཟང་ 
པདྨོའི་ཚལ།། སྨིན་མཛད་བླ་མ་དུས་དགྲ འི་དབང་པོར་འདུད། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་བཅད་པའི་གདམས་པ་ལ། 
འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་། སྔགས་ བཟཟླ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཾ།། བྲི་གཞི་ 
ཤོག་གུའམ་རས་སོགས་ལ། སྟེང་འཁོར། ཨོ་ཧིཿ དཿ ལིཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཙཀྲ་རྤད་རྦད་དུ་དུ་ཚིལ་ཚིལ་ཡེ་ཡཾ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ 
སྟོན་ཆར་ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འབྲི། འོག་འཁོར། ཧཱིཿརཱཾཿམཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཙཀ་རྦད་རྦད་དུ་དུཾ་ཚེལ་ 
ཚིལ་༢ ཧུ ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་ སྤིན་ གཏོར་ཡ་ཡཾ་ཉེ་མའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོད་སྟོ སྟོན་ 
ཅིག་རཾ་རཾ ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡོན་སྐྱོར་དུ་འབྲི། འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཀ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ནང་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ 
བྲིས་ཤེང་། སྔགས་ཚར་གཅིག་གམ་དེ་ལས་མང་པ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ། སྟེང་ 
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འོག་གི་སྔ སྔགས ་འཕྲེང་ཐད་ཀར་འགྲིགས་པ་ 'བྱའོ།། སྔ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ སྐོར་ 
དུ་མེ་རི རི་གཡོན་ཊེ སྐོར་ དུ་འཁྱིལ་བ འབྲིའོ། ། དེ་ཿ ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ ཁ་སྦྱར་ 
རཱ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། འཁོར་ལོ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
མཆོད་བསྟོབ་རྣམས་བྱ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མེ་རླུང་འཕྲོ་བས་ཆར་དང་སྤིན་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་བསྲེག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡེ་དྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ཅཾང་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་དེ་ཤིང་ལེབ་མོ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཉུག་ 
ལ་སྲུབ་རྣམས་སྤ་ཚིལ་ལམ་ལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་སྟེང་ངོས་ཚོན་ 
དམར་པོ་ལ་མེ་རི་དང་། འོག་ངོས་ལྔང་གུ་ལ་རླུང་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི། 
དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་དྲངས། རླུང་འཁོར་བྱེད་ན་རྩ་བར་རླུང་སྒྲོ་གདགས། 
ལག་འཁོར་བྱེད་ན་སྔགས་འཕྲེང་གི་དབུའི་ཐད་དུ་སྐོར་རྡེ་གདགས། 
གཉིས་ པ་ ་སྔགས་ བླཟ་བ་ ནི། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ་བདག་ བསྐྱེད་རྒྱས་ ས་བསྡུས་ཅ ཅི་ 
རིགས་ བསྒོམས་ ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ཚ་ 
ཞིང་ རྩུབ་པ་རྩེ་མོར་མེ་དཔུང་འབར་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྤིན་དང་ཆར་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དང་། འཐོར་ 
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རླུང་དྲག་པོ པོ་སྤོས་ ཏེ་ཆར་དང་སྤྲིན་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ གཏོར། ཡང་རང་ དང་འ འཁོར་ལོ་ལས་ཁྲོ་བོ་མེ་ དཔུང་འབར་བ་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྦོས་པས་ཆར་གཏོང་བའི་ འི་མི་མ་ ཡིན་ རྣམས་བསྐྲད་ ཅིང་ 
ཚར་ བཅད་ པར་བསམས ་ལ། དམིགས་ པ་ དེ་ གཉིས ་ཡེ་མ། 'གཡེངས་པ པར་ 
ཀོང་ གི་ འཁོར་ལོའི་ སྔགས་ གཉིས་ རེ་མོས་སུ་བཟླ་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར། 
ཐུན་གཏོང་ཁར་འདས་རྷ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ ཞིང་ལ ལས་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ བཅོལ་ གཤེར་ གཏད་དྲག་ཏུ་ བུ། 
ཡུལ ྱི་ལྷ ཀླུ་གཏོར ་མ་དང་བསངས་ སོགས་ བཏང་སྟེ ་གྲོགས་སུ་སྤན། དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགོག་ནུས་པ་ 
མྱོང་ པ་གྲུབ་ ་ཡིན་ནོ ནོ།། འདི་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ རྗེགྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ གནང་བ་ 
དང་། ཡང་རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པའི་ གསུང་། སྒོམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་ མཆོག གྲུབ་ ཀྱིས་ཟི ཟིན་ ཐོར་ བཀོད་ པ་ 'བཞིན། ཕྱག་ ལེན དང་ 
དམིགས་ར རིམ་ 'སོགས་ གསལ་བ བར་བཀྱིས་ཏེ ཏེ་ བཀོད་པ ་ཡིན་ནོ་ ནོ།། དཔལ་ རྡོ་ 
རྗེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཆེན་ ལོའི་ སྒོ་ནས་དུས་ མིན་ ཀྱི་ཁ་ཆར་ བཅད་ པའི་ མན་ 
ངག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱི་ལོ་ཆར་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྐབས་ 
དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། ། 
| ན་མ་ཧ་ཡ་སྷྷཾ་ཝ་ཡ། སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
གཏོང་བར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་དང་བྱེ་མར་ཞོ་འོ་མ་སོགས་གང་འབྱོར་གཙང་མ་ 
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བཤམས་ ལ་ཁག་ བྲན། རང་ཉིད་ལྷུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསངས་ སྦྱངས། ! སྟོང་པ ར།འི་ 
ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་འདོད་ ལའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་མཁོ ་རྒུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ མི་ཤེ ཤེས་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ པོ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
བཅས་ལན་གསུམ། སྤོ་ན་ སྔགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ལ་ བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
རའི་ ལྷ་ མོ་ བསྟུན ་མས་གཅོ་བྱས་འཛམ་ གླིང་ གཞེ་ བདག་ སྤྱི་དང་། བྱེ་ བྲག་ 
ཏུ་ ཚེ་རིང་ མཆེད་ ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ ལྷ་དགུ། 
རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར། ཁྲི་གཤོགས་རྒྱལ་མོ། ཅོང་ཁའི་ལ་ 
རྒྱུད་རིང་མོ། །འཇུ་ལག་ གི་ མཐོན་ ལོ་བཅུ་གསུམ་ སོགས་ ལ་གནས་ཊ པའི་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་བྱེ་ བཐག་ཏུམ་ ་རིགས་ ཅུ 

དཀར ་ཕྲེང་ལྕམ་ སོགས་ བདག་ ཅག་གང་དུ་ གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ འདི་ 
དགུ བཅུག་མར་གནས་ པའི་ཡུལ་བདག་གཞི་ བདག་གནས་བདག 
གྲོང་ བདག་ ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆཾས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོད བཞེས་ལ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ འདི་ དག་ ཏུ ནད་ རིམས་ འཁྲུགས་པ་ ལོ་ པོ་ཉེས་ སོགས་ མི་ མཐུན་ ཀྱིན་ 
ངན་མཐའ་དག་ ཞེ་ བ་ 'དང་། བསྟན་པ་དར་ ད་ཞིང་ བསྟན་ ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ་རི རིང་ 
བ་དང་། སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས ་ཤེང་སྐྱེ སྐྱེ་འགྲོའི་ བདེ་ སྐྱིད་ དབྱར་མཚོ་ 
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བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ 
བདག་གི་སྲུང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞེང་བཟློག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཙའ་དང་ཐན་པ་ འབུ་སྲིན་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ འཚེ་མི་འབྱུང་ ཞིང་། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆུ་རུལ་ཁའི་སྔགས་ 
པས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 
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༄།། རིག་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་ 
དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་ཀུ་རུལེ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་ 
བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུ་བཀྱིས་ཏེ།དངོས་གཞི་ནི།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་ མེད་ བཞི་ སྒོམ་པ་སྔོན་དུ བཏུང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ལྔས་ 
ལ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ ལས་ ་ཉ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་མི མི་རོ་ དམར་སེ སེར་ 
མགོ་ གཡོན་ དུ་ བསྟན་ པའི་སྟེང་གར ཧཾཿ ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་ 
པོ་གཉེས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུས་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་བཟུང་བ། གཡོན་འོག་མས་ཞགས་པས་སྤིན་ 
སྡུད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངས་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ 
ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་ 
གིས་མཛེས་ཤིང་། ལང་ཚོ་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚེད་ ཅན། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ 
གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བརུུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་པའི་བརླ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་དཧུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཤྲིཀུ་རུ་ཀཱལྤེ་ཨརྒ་ 
པྲ་ ཏྟ ཧཱ སྭཧྭ། ནས། | ཤཔྟའི བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
འབུལ། རབ་མཛེས་ཆར་སྨེན་སྔོན་པོ་ལྟ་བའི་སྐུ། རབ་སྟན་འབུག་གི་སྒ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུང་། རབ་ཡངས་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ཐུགས་མངའ་ 

བ།། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ འཕྲེང་ཁ་ དོག་ སྔོན་ པོ་ཅན་ གྱིས་ བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ སྤྲོ་བསྡ ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀཱལྲེ་ཧྲིཿསཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས བྱ ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་དུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ ལོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ ནུས་ མཐུ དང་ ལྡན་ རར སྱུར་ པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ གསུམ་ དང་། 
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ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་བསངས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲུལ 
མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་། སྦྲལ་མགོ་མདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་། རིན་ 
ལོ་ཆེ འི་རྒྱན་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དྲེར མས་ཀྱི་ཕྱི་རོ ལ་ཏུ་ཀླ་རིགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ 
པོའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 'དགའ་ ཞེང་ མགུ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་རང་ རང་གི་ གདན་ལ ་འཁོད་ པར་གྱུར། ལྕགས ཀུའི ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ ཅད་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ ཨོཾ་བ་ 
ཏ་ལི་བ་ཏཱལི་མཧཱ་བཏ་ལིདཱཾ་ུཾ་ཛཿཛཿསྭཧཱ། ཨོ་ཨཱ་གནྷ་ག་མཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་ 
དྷི ཌ། ཏ་ (ཡྲེ་ རངྒ བྷུ རྦཱ་ཝཿཛུཾ ཕྲཾ སྭཧཱ། ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མ་མ་ཧཱུ་ 
བཿ ངཿངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བསྒོམས་པའི་ཀླུ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཧཱ་ 

ན་ག་ ཨངྷེ་ པ་ཏ་ཡཾ ཡེ་གླིག་ ་ད་ ཨ ་སྭཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཀླ་དགའ་བར་ བྱིད པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཨཾ་ཧ་ལ་ཧལི་མཧཱ་ཧི་ལི་ཕཱཾཡུ་སཱཧཱ། འེ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ 
ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡཏིངྟ་ཝཱ་ཡུ་ཧུཾསཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལསོགས་པས་ཝུལ། ཡེ་ 
དྷརྨ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦིན་བྱས། 
ཀླུ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འདེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཆགས་པར་སྣང་བས་དེ་དང་ 
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མཐུན་པར་བཀོད་དོ།། སྐབས་འདེར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཆ་ གསུམ་ སོགས་གཏོང་བར་ 
འདོད་ན་ཕྱི་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས། མདུན་གྱི་པདྨ་སྟེང་འོག་གཉིས་སྤིན་ནག་གི་ 
པླདྨ་ཁ་སྦོར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་གནས་པའ་སྟེང་དུ་སྦེན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ཀླུའ་༔ འི་སྤིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། ཧུཾ མཛད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་ མོ་རྗེ་ བཅུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི× ཆོས་ 
ཀྱ དགེ་འདུན་གྱི× ཁུད་པར་དུ་ཡང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་ གྱིས་ བླརབྲས་ཀྱཾས་ སྦིན་ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ མཐུན་ ཅིང་དགེ་བའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅག་ ཐང་གཅིག་ 
ཡུད་ ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ ཨོ་ཊི ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་དང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ལ། ། དེ་ལྟར་ སྤིན་ འདུས་པ་ལས་འབྲུ་ 
དང་ལོ་ཏོག་གི་རྩི་སྨན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆལ་ 
ཆིལ་དུ་འབབ་པའི་ སྟེང་ དུ་ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ པདྨ 
དང་ཟླ་ བའི་ དཀིལ ་འཁོར་ གི་སྟེང་ དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོ སྟན པ་མཉམ་ མེད་ 
ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་ 
རྡོེ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་ ཏུ་རྩ་གཉིས་ དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། ངུར་སྨིག་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
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ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེ་དག་གིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན 
བཟང་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྟེང་འོག་ 
གི་པདྨ་སྤིན་ནག་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམས་ནས་སྤིན་དགུག་པ་དང་ཐུབ་དབང་གིས་བཀའ་ བསྒོ་བ 
འདྲི་ནམས་བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ བཀའ་ བསྒོས་ལྟར།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁུད་པར་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གིས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི།། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། མཐུན་ 
པའི་རླུང་དང་སྤིན་བསྡས་ལ།། ཟིམ་ཆར་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྒྱུན།། རི 
ཀླུང་ཀུན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཕོབ།།འབྲས་བུ་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་སོགས།།མི་ཕྱུགས་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་པའི།། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དང་གཡང་།། མ་ 
ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ྱུར་ནས།། མུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་།། དཔལ་ 
འབྱོར་མན་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སྩོལ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲན་དང། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས།། གལ་ཏཁྱད་བྱསའདས་ 
གྱུར་ན།། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས།། མུར་དུ་འཇིག་པར་ 
གདོན་མི་ཟ།། དེ་བས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད།། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། གོང་གི་དམིགས་པ་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿ ལུ་ལུ་ས་ལ་ལེ་ཁུ༔ ན་ག་ས་ལེ་ཕུ༔ ཀ་ལ་ཀ་ལེ་ཕུཿ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆར་ཕོབ་ཅིག 
ཅེས་པ་བླཟ། ཐུན་མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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བརྗོད། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཀླ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསམ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། ཀུ་རུ་ཀཱལྲེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། 
ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྟོང་སྦྱངས་མི་བྱེད་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ན་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་ལེགས། ཐུན་མཚམས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་དང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། གསོལ་བ་ 
གདབ། བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ། ཁྲུས་གསོལ། བསངས་ 
དང་རྒྱགས་བརྔན། ཀླུད་རྫོང་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་རིམ་གྲོ་འབད། རླུང་གིས་གཏོར་ན་རླུང་ 
གནོན་བྱེད་ཚུལ་དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཆོག ཆར་ལེགས་པར་ཕང་རྗེས་ཀླུ་དང་གཞི་ 
བདག་སོགས་ལ་བཏང་རག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ན་སླར་འབེབས་སླ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ 
ཡང་རིག་བྱེད་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བའི་བཙུན་མོས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
མཚོའི་ཀླ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། གདམས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་མེད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཧྲུལ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རིག་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་འདི་ 
ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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བཟང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་གྱི་ན་པ། ༧དྷརྨ་བཛྲར་གྱིས་འདིའི་ 
མན་ངག་ཡིག་རྙིང་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བར་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༄།། གཅོད་དབང་ནས་མཁའ་སྩོ་འབྱེད་དུ་རགས་པའི་བྱིན་རྲབས་བྱ 
ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ྡེཡིག་ཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྒྲན་པའི་ཡུམ།། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན།། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ 
མ་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ།། རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛེས་མ་ལ།། ཅི་དགར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་འདོད་ 
རྣམས།། དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཐབས།། བྱིན་རླབས་ཆོ་ 
གའི་ལྡེ་མིག་འདི་ལོངས་ཤེག། འདིར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། དུས་ཁུད་པར་ཅན་ལྭ་བླ་གབ་མེད་ 
པའི་གནས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
ལྟེ་བར་མནྡྲིའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བཀོད། 
གྲུབ་ན་ལྷ་རང་རང་གི་ཙག་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། གཏོར་མ་མ་འགྲུབ་ 
ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོ་དྲེལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དངོས་སམ་དྲེས་པ་དང་། 
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རྐང་གླིང་། ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདོ་ 
སྒྲུབ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་དོན ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ བསྒོམ། དེ་ ནས། ཨོཾ སྭ བྷ 
ཝ་ཤརཱ་སྦརཾ་ཏྷ་རྨ་སྙ་ཝཾ་ཤུདོ་ཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་སེར་པོ། དེ ། དེ་ 
ལས་འོད་ འཕྲོས། དོན་ ན་གཉིས་ བྱས། འདུས་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉད་ཡུམཆེནམོ་སྐུམདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་ཕྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ བསྣམས་པ། ཕྱག་ འོག་མ་གཉེས་ ་མཉམ་གཞག་ གི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ མཛད་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ ཆོགས་ཀྱུ ཀྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་ བ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པ པར་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ དུཾ་གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧུ ལས་འོད་འཕྲོས། 
འོག་ མིན་ཊ གྱི་གནས་ནས་ ་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན དྭངས། 
ཇྷཿཧཱཾ་ ཁཾ་ ཧྭོརརང་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ རྣམས་སྱྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྷའཾ་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲིཡེ་ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། 
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དཱ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་ རས དཿ བརྒྱན་ པར ཟེ སུ པ་ ནྣམས་ བྱིན་ ཀྱས་ང བརླབས། ཨོཾ་ སྦ ཏཱཾ 
བསམ་ ། བརྗོད་ཊ མེད ་ཤེས་རབ་ ཤྒ རོལ་ ལན། མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་ མཁའ་ 
ངོ་བོ་ཉིད།། སོ་སོར་རང་ ་རིག་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྤྱོད་ཡུལ་ བ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པྭ་ར་ག་ཏེ། 
པཱ་ར་སཾ་ ག་ཏེ བོ་ དྷི སྭཱཧ། ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། གཉེས་ པ་ མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ ཕཔ ་ནཾ། ཨ ་མི་ མཏས་ བསངས་ ཆུ་བསྒྲཔ་ ལ། །མདུན་ གྱི 
གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 

༔ལས་ཟླ་བ འི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ངོ་བོ་ཆུ་ 
བའི་བླ་མ་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་ ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་མ མ་ཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ 
ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ ལ་ཞིང་། གཡོན་ དངུལ་དཀར་ གྱི་དལ ་བུ་གསེལ་བ། ཤར་གྱི ཀྱི་ 
འདུབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ སྤུ་མདོག་ སྔོན་མོ། ཕྱག ་གཡས་ རོ རྗ 
འཛིན་པ། ལྷོའི འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ ར་མོ། 
ཕྱག་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་ འཛིན་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕྱག་ གཡས རལ གྱི་འཛིན་པ། པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ 
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ལང་ཚོ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་དམ་ 
ཆོས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ཉེར་བཞེའི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱིཾཿསྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རིག་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ།། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས།། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི།། ཌ་མ་ 
རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ།། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་།། གནས་འདེ་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཇཿཱཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ཝྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 


བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨ་ལྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་། ར རཾ་ལས་མེ། ༔ལས་མི་ 
མགོའི་ སྒྱེད་པུ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ ནང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ དང་ དབུས་སུ་བྷཱ་ཨཾ་རྫཾ་ཁ་ཧཱུཾ ལཾ་མཾ་པ་ཏ་བ་ 
ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གགཡོས སི་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གྲི་རས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བམང་ ཧད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐི མ་པ་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་ཟ ག་པ་མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ལོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུ ལན་གསུམ་རརོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ མཆོད་ ་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་ སྲོས། མར་མེ། དྲཾ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ བཞིན་སྟོ སྟོང་ 
པ་ ཞེས་ པ་ནས། ། ཨོ ་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་ 
རྣམས་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། གཟུགས་སྒུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ 
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སོར་ ༨གསལ།། ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ ་མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ། རིགས་ 
ལྔའི མཁའ་ འགྲོ ་འཁོར་ དང་ གབཅས་ལ་ བསྟོད།། ཅེས་པ་ བསྟོད། དེ་ནས། ཡུམ་ 
ཆེན་ ལོ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ འཇུགས ཀར་ ཟླ་ 
གདན་ གྱ་སྟེང དུ་པཾ་ཡིག་ གི་ མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བར་བསམ་ལ། 
ག་ཏེའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཨོཾ་ ཨོ་བྷརྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ གདཞ་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྐར་བལདམིགསནས ཨཾ་བཛྲཌ་ི་ི་ཧཾ་ཕཊ་ཱཧཱ།ཨ་པདྨཌཀ་ན་ཧཱ་ཕཊ་ 
སྭཱཧྭ། ཨོ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིནྡི་ ཛྭ༔ཞེས་པ་དང་ 
གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ།། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་དང་མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་ རྣམས ་ཀྱི་ 
ལྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས་ གཏོར་ མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་ བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ གུ་རུ་བུདྡ ངྷ་ཌཱཀིནི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ 
ཧི "བཱ་ བ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཚན་གཞན་བཞི་ ལེར དཾ་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་རེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་ པོ་ལྕམ ་དལ་ སོགས་ ཆས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ ཟེར་ སོགས་དང་། ཨོ ཨོ་ཤཱི 
དྷ རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 
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སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 
གསུམ་པ་དང་བཤཞེ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། གསུམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཐུན་མོངས་བ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
འོ་ལགས་སོ།། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མ་སྒྲབ་ 
པར། ཆེ་འདི་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ལ་བཏང་ན། མི་ལྭས་ 
ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་རང་གིས་རང་བ ར་པ་ 
དང་བླུན་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ།། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ 
ལུས། ལས་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་འདའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན།། འདི་ 
ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དེ།། འདི་ལས་བསླུས་པའང་གཞན་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ། མངོན་མཐོ་ 
དང་། ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་ པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་ མི་རུང་བ་ནཾ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ མཆོད་ 
འོས་གྱུས་ནས་ ཀུང་ །། ལས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ཕྱིར་རང་ས་སྟེང་ལྟུང་།། འཁོར་ 
ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་ གསུངས པ་ལྟར་ ཡིན། དེ དེས་ན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བྱར་ ར་དོན་ དུ་ གཉེར་ དགོས ཤིང་།དེ །དེ་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ ཀཾ་འཕང་ ང་གཉིས་ ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ སྟེ་ཉན་རང་ གི་ 
བར་པ་ ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། གཞན་ དོན་ སྒྲབ་ང པ་ལ་ མཐུ་ ་ཆུང་ བས། དེས་ ན་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ འི་གོ་ཿ འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ ཆེན་ ལོའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ 

དགོས་ ཏེ ཕར་ ཕྱིན་ བསྡུས་ པ་ལས། འཇིག་རྟེ རྟེན་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
མེད་ པའཾ། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ གཏན་ ༽ཕྤང་ ང་བྱ་ཞང་ ། ངུང་གྱྱལ་ ཐེག་པ་ 
སྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ།། གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག། 
ཅེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཟབ་མོ་ མོ་གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ང པ་ཞེས་གྲགས་པ་ འདི་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ གཉེས་ ཉམས་སུ སུ་ 'བླང་ བའི་ གདམས་པ་ཁུད་པར་ ད་ཅན ཡིན། དེ དེ་ཡང་ ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདག་གཞན་ མཉམ་ བརྗེའི་ སྒོ ནས་ རང་གཅེས་ 
འཛིན་གཅོད་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
བདེན་འཛིན་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ 
འདི་ནཾ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
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པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིས་བསྡས་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གདམས་ངག་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། 
འཇམ་ མ་དཔལ རྩ་རྒྱུད ་ལས། ང་ ཡི་ བསྟན་ པའི་ སྟིགས་ མ་ལ།། བྱང་ཕྱོགས་ 
ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། རྒྱལ་བའི་ཡུམ མ་གྱི་སྤྲལ་ པ་ནི།། སྐྱོ མར འི་མིང་ ཅན་ 
འབྱུང་བར་བཤད།། སྐྱེ་མེད སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ ཅ །།གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
རི་སུལ་དང་།། དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ།། དེ་ཡི་ཆོས་ནེ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་ བསྟན་ པའི་མ་ 

ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གནང་བའི་འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ ཚན་ 
གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱལ་བ་ བ་དབེན་ ས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེང་ 
སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ལ། ཐོག་ མར་ཆོས ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ པཾ ལྟ བུར། ནམ་མ མཁའ་ སོ 
འབྱེད་ ཀྱི་དབང་ཞེ ཞེས ་གྲགས་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཟབ་མོས་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
ཉན་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེས་རྩིས་ 
ཟིན ་པའི་ ངང་ནསྭ་བ་མ་ཡུམ་ཆེན་ པོར་ གསལ་བ་ལ་ བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ 


^འ.¬༽ 


དོན་ དུ་ གསོལ་ པ ་འདེབས་ པ འདའ་ རྔས ་ཟློས་ མཛོད། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་མཛད་མ།། བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐུར་སྤྲལ་བ།། ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམིགས་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདེ་ 
ཉེད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སྲུ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པ་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནས 
སྤིན་གྱི་ཝུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ངོ་བསྟན། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ 
ནས་དེ་དག་གིི་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་ བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ སྡོམ ་འཛིན ་ང ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ པར ་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། དེས་ སྔོན་ འགྲོའི་ རིམ་པ་ རྣམས་ 
སོང་ནས་དབང་ དངོས་ གཞེ་ ལ། ལུས་ འཾ རྒྱན དྲུག་ རུས་པའི་ དབང་། ངག་ 
ལ་གསུང་ སྔགས་ ཕཊ ཀྱི་དབང་། སེམས་ལ་ཆོས ་ཉེད་ དོན ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ རབ་བྱུང་གི་སྐབས་བརྡེ་བ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་སྐབས། སྔར་ཁྱིམ་པའི་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྦངས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པས་དེ་ལ་བསམ་པ་བརྡེ་བ་ 
ཟེར། དེ་དང་མཚུངས་པར་འདེར་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྔར་རང་ གཅེས་པར་འཛིན་པ ་དང། བདེན གྲུབ་ཏུ ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ བ་དེའི ཞེན ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྙན ་ལོ་ཆེ་ གཉིས་ 
ལ་ བོ སྦྱོང དགོས་པ་ ཡིན། རབ་བྱུང་སྐབས། བསམ་པ་ བརྡེས་པ་མི་བརྡེད་ 
པའི་ཆེད་དུ། མིང་བརྲེ་བ་ དང་། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ནས་ཆ་ 
ལུགས་བརྗེ་བ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ངག་ལ་གསུང་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། གཅེས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་བཅད་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡུས་ལ་བརྒྱན་དྲུག་གི་དབང་ 
བསྐུར་བས། སེམས་བསྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་རྒན་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་གླིང་དང་ཌཱ་མ་རུས་མཆོན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་གྱི་སྒོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་ 
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བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འདི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད་ལ། འདེ་ན་དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་དག་པའི་རྒྱན།། རྒྱན་འད་ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད།། རྒྱན་དྲུག་ 
རས་པས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོ་མཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏ ཉཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱན་ 
དྲུག་ལུས་ལ་བསྐོན། སྤྱི་བོར་ཡང་བཞག་གོ། དེ་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། འོག་པགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའི། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཌཱ་མ་རུ་འདེས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མོས་པ་ ཿ་མཛོད། འདཾ་ ནི དཔའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གནས་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི།། སྐྱེ མེད་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་ འིསྒྲ། 
ངེ ་འདི་ སྒྲོགས་ ལ་ བདག་ འཛིན་ཆོ ་ཆོད།། ཌཱ་མ་རུ་ ཡི་ དབང་ བསྐུར་ རོ། ཨོཾ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། སློབ་ དཔོན་ ་གྱིས་ཌཱ ་མ་རུ་དཀྲོལ་ ཏེ་ སློབ་ ་མ་ལ་ ལ་གཏད་ ནས་ 
འཁྲོལ་ ལ་དུ་ གཞུག གླིང་བུ་ ཐ་འདིས་ སྣང་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ བདེན་ མེད་ དུ་བསྒུར་ 
བའི་མོས་པ་ 'མཛོད། འད་ དི་ནི་ དཔའ་ བོ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་།། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི།། སྣང་བ་ བ་བདེན་ མེད་ བསྒྱུར་ བའི་ སྐད།། སྐད་ 
འདི་བསྒུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། མི་རྐང་གླིང་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ 
ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ ལྭ་ མི་ རྐང་ གླིང་ གུ འབུད་དུ དཱ་ གཞུག གཉིས་ པ་ ངག་ ལ་ གསུང་ སྔགས་ ཕཊ་ 
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ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ནཾ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད།། 
ཝེ འདི་ ོན་ ལ་བདག་ འཛིན་ཆོ ཆད།། གསུང་སྐད་ཕཊ ཀྱི་དབང་ བསླུར་ 

རོ།། ཨོཾ་ཞེས་ སྐོགས་ བརྗོད། | དེ ཡང་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་ དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ ནས་ སེམས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས་ ལ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ པའི་ངང་ ནས་ 
འདེའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད་ ལ། ཕཊ དྲག་པོ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག 
དེའི་ ཡན་ལག་བླཟས་ལུང་ ང་བྱེད་ པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ ཆེན ་མོར གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་ རྣམས་ པདྨའི་ གདན་ལ་ཡུམ་ ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པར་གྱུར་ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བཟླས་ལུང་བྱ་ 
རྒྱིུ་སྔགས་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་ན། སོངས་ཤིག་སོངས ཤེག ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག ཕ་རོལ ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ སོངས ས་ཤིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ 
ཤིག ཅེ ཅེས་པ་དང་། དོན་ འགྱུར་ ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན།ཿ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞིན ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ ཚོགས ལམ་དུ་སོངས་ཤིང་། ། དེ་ ནས་ 
སྦྱར ལམ་དུ་སོངས་ཤིག དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག དེ དེ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིགདེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ ་སོངས ས་ཤིག ཅེ ཅེས་པ་ཡིན་པས་ ་དེའི་ དོན་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་ 
བྱསཏེ་སྟོང་པཉད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཏདྱ་ 
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བ། ཨོཾ་་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ།བོ་དྷི་སཱཧཱ། ཞེས་ལནཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཏུག གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ འདི་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ།། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞེག་པ་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀུང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ།། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགལ་མེ་ཡི།། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི།། རྒྱུ་ཅན་འདི་འཁོར་བར་ 
གྱུར།། ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ།། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་ཀྱུར་ཅིང་། ཞེས་དང་། རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། འདི་ 
དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་འཁོར་བའི་རྩབ་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི། སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་དང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་ 
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འཇོག དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ བྱེད་པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེསཀྱི་འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ ་དངོས་ འགལ་ དུ་ ཞུགས་ པའི་ བདག་ མེད་རྟོ རྟོགས་པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ 
སྒོམ་དགོས་ ཏེ། ། དེའི་ཚུལ་ནི ན་གཅོད ་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་ནས་སྒོ སྒོམ་པར་ ར་བྱ་དགོས་ལ། | དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ འི་དཔྱིངས་ དང་ང དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 
ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ ལྟར་ གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་སེ སེམས་གཉིས་ དང་གཅིག་ གམ་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ ལྟར་ངཏང ་ང་གཉིས་ཡོད་པའམ།ང་ གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ ་ཡང་ 
གཉིས་ མེད་པར་ ར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། བྲ དད་ དུ ཡོད་ ན་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཕྲལ་ བའི་རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད ་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གུབ་སྟ མ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བ ཞེ འི་སྐོ་ནས་དཔྱད་ 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྤྱད ཡུལ་ དང་ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་སྟེ་འ ་འཁོར་ བའི་ རྩ་བ་ 
གཅོད་ པར་བྱེད་ པས་ན་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེ ཅེས་བྱའོ།། །། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་པ ་འབོགས་ པའི་ཚུལ་ནཾ།། འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་ 
བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣ་སུམ་མདོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་ 
མཐིལ་དང་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་ 
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གཉིས་ སུ་བསམ། མདུན་ ་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡུམ ཆེན་ཆོ མོ་ བཞུགས་ པའི་ ཞལ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་བུ ཡར་ལ་ཤོག སྐྱིད་ པར་འོང་། བདེ་ བར་འོང་། མཐར་ 
ཐུག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་འགོད་དོ།། ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་ 
འབྱོན་ པའི་མོས་ མཛད་༔ ་ནས།ཁོ་བོས་ ཌཱ་ཆ ་མ་རྲ་ དང་དྲིལ་ བུའི་ སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཕཊ་ རེ་ བརྗོད་པའི་ འི་ཚེ་།ཞེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཕཊ་རེ་ རེ་དམིགས་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས། ཕཊ་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 
ལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ་གཅིག་འདྲེས། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྟིང་གར། 
ཕཊ་གསུམ་པ ་བརྗོད་པ་དང་ མགྲིན་ པར། ཕཊ་ '་བཞི་ པ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་ 
བོར། དེ་ ནས་ ཕཊ ་གཅིག་ བརྗོད་པས་ ་ནམ་ མཁའི་ འི་དཔྱིངས་ སུ་ སྐར་ མདའ་ 
འཕངས་པ་ བཞེན་ དུ་སོང་བས་རང་སེམས་ བདེ་ སྟོང་ ཆོས་ སྐུའི་ འི་དབྱིངས་ 
དང་རོལ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ་ ཞིང་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ ཅུང་ ཟད་ 
ཅིག མཉམ་ པར་ འཇོག་ པར་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་ སྤྲ ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
ཕཊ་ རེ་ གོང་ ལྟར་ བརྗོད་ ལུ' མཉམ་ པར་ འཇོག ཏུ་ གཞུག དེ་ ནས་ གཏོར་ དབཔང་ བྱ་ ལར 
ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཁ འ་འགྲོ་མ་ལྔ་ 
དང་། སྟེང་ གི་ ནམ་ མཁར་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྭ་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་ང བཅས་པ་ ཁྱེད་ 
རང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོ བོར་བྱོན་ ནས་ བིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛད་ 
ཅིང་ གསོལ་ བ་ ཿ་འདེབས་ཿ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། འོག་ མིན་ཆོ ཆོས ཀྱི་ཕོ 
བྲང་དུ།། རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ བྱིན་ རླབས་ཅན།། །། བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྟ་ན།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན།།× འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ 
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རླབས་ཅན།།“ འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ།། བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན།།» མལ་གྲོ་སྤང་སའི་དགོན་པ་རུ།། འཇམ་ དཔལ ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན།།“ བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན།།* པདྨ་ འོད་ཀུ ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ།། ཆོས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་བྱིན རླབས་ 
ཅན།།× དབེན་ས་ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ།། བློ་བཟང་དོན འགྲུབ་ བྱིན་རླབས་ 
ཅན།།× གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན།།× རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན།།× གཟིམ་ཁང་དཀར་པོའི་དགོན་པ་རུ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན།།“ བྱང་ཆུབ་གྲིང་གི་དབེན་གནས་སུ། རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན།།× སེ་ར་རྩེ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ།། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན།།× ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོ་དུ།། ངག་དབང་བྱམས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན།།ཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན།།“ 
བདེ་སྟངཆོས་སྐའ་གཞལ་ཡས་སུ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན།།× 
སྙིང་ ག་ ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་དུ།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན།།“ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ།། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན།།× དུར་ 
ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི་ གནས་ བརྒྱད་དུ།། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན།།× 
དམ་ ཚིག་ གཙང་མའ་ འི་ཚོགས ་གྲལ་དུ།། རྡོ་རྗེའི་སྨུན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ཤེས་པ་དང་།། དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེན་པ་རུ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། མི་རྟག་འཆཾ་བ་དྲན་པ་དང་།། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ།། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཚེ་ འདིའི་ བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་།། 
ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བ་རུ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གཉན་ས་རཾ་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ།། 
གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་དང་།། བདག་འཛིན་རུད་ནས་ཆོད་པ་རུ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ། བདུད་ བཞི་ རང་སར་གྲོལ་བ་ དང་། སྐུ་གསུམ་ མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རུ།། གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་།། འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དན་ དང་ལྡན་པ་རུ།། གསོལ ་བ ་འདེབས་ སྲོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ རྭ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་ སླེབ་ པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ བའི་ནུས་པ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག དེ་ནས་སྟིང་གར་ སླེབ་ པ་ན་ངག་ གི་སྒོ སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ི་སྒ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཚིག་ དབང་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་ འཕང་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ བསྐུར་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ལ་བདུད་ རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ གཅིག་ 
པའི་ དབང་ ཞེས་ སཔའ་ འི་མིང་ འདོགས ་མཛད་ དོ།། ། སྤེ་ ན་ བླ་ མས། རྩ་བའི་ ཁི ་ཨ་ བཀའ དན་ 
ཅན།། བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ 'བྱིན་ རླབས་ཅན།། ། འདྲེན་ པའི་ བླ་ཿ ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཅན།། གསུམ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ ་འདི་རྣམས་ལ།། 
དབང་ བསྐུར་ བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། །ད ཨཾ ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
སརྡྷཾ་ཛཿཞེས་མང་དུ་ བརྗོད། སུུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་ བུའོ། དེ་ 
ལྟར་ ན་ ནམ་ མཁའ་ སྒོ འབྱེད་ དུ གྲགས ལའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོ་ ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པས། འདིའི་ སྐབས ་སུ་ཐོབ་པའི་ དམ་ཟ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་བསྡུས་ ཏེ་ 
ཁཱས ་ལེན་ པ་ འདིའི་ རྡེ ་ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོ བས་ ཇི་ལྟར་ཏ བཀའ་༔ སྩལ་པ།། 
དེ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བགྱི།། ལན་གསུམ། དབང་ཐ ཐོབ་པའི་ བཀའ་ 
དིན་ གཏང་རག་ གི་ཡོ ཡོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས ས་ཞིངལོངཡིད་ན་ཚོགསཀྱིའཁོར་ལོབྱ། གོང་ 
བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་ ད ཞེས་སོགས་ཀྱས་ ས་ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཏེ ་ཤེས་ པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འབྲུག་ལུགས་པ་སོགས་འགའ་ ཞིག་ 
གིས་བྱིན་རླབས་འདེ་ལ་སྔོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། མཐར་དབང་བཞི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱེད་པ་ནིརྒྱད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་གི་ཤེས་པའོ།། དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་རང་བཟེའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འདུལ་འཛིན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ 
གྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཙམ་ན། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མང་ཕོར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དྲགས་པས་མ་སྤོས་སོ།། ཞེས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཞི་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བྲ་སྡེའི་དཔོན་བརྒྱུད་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་སོགས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པུརེ་ཀིརྟིའི་མཚན་ཅན་ 
རྣམས་ལས་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། 
འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞེག་འདུག་པ་ལས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག་པས། དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་སོ།། ། 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོས་ 
པའི་རོ་གར་གྱིས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགེངས་མཛད་ 
པ།། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། དངོས་ཀུན་གཤིས་ 
དང་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ།། མཚན་དཔེས་རྣམ་བཀྲ་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་ 
ཤར་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཐུགས་ 
མཚོ་ལས།། བདག་བློ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།། ཉེར་ 
འགུགས་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། འདིར་ཐབས་དང་ ས་རབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ། བདུད་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཅོད་ཡུལ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བླན་པོའི་ངན་ 
རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་སྔགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ 


306 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་ཡོད་པས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་སྡོམ་སྲོག་བསྡོས་སུ་བྱེད་པས་ 
འདིའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་མ་ནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། སྒྲུབ་ཁང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ 
བཞི་ལ་ལྷ་སོསོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚེམ་བུ་དགོད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ 
པད་འདབ་ཅན་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལྡན་བཤམས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོོ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་རྐང་གླིང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ། དཀར་གཏོར་བཏང་ལ་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
བཅོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བཅུགས་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ། རང་ཉིད་ནང་དུ་འོང་ནས་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། 
རིགས་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒུར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། དེས་ 
རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གཅོད་གཞུང་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་ 
འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་ 
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¬ ༨ ྲཀཀགགཔ༨ ~~ 
པོ་ཏི་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྔའ་ སྐྱེལ ཧུང གེས་ བཞུགས པའ སྱུར། ནང་ མཆོད། ཨ་ རྨ ཏས་ བསངས། ། རྒ སྡ 
ལྦས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱ༔ལས་མི་ མགོའི་ 

སྱད་པུ་ ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བུང་བའི་ཐོ ཐོད་པ་ ཡངས་ཊིངྱ་ཱ་་ བའི་ 
ལས ས་ཤ ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་གིས་ཆ མཚན་པ། ང རོ གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ འནང་གི་ རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཐོད་ 
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཀ་ལས བུང་ བའི་ ར་ཐོད་ པ་ཡངས་ཤེང་ རྒྱ་ཆེ་བ 
རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་དཱ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ མཆོད་ ཡོན་ ན་ཞབས་ བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་ སྤོས། ཿ མར་མེ། དྲ་ ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ བཞན་ 
སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁུད་པར་ ང་ཅན་ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿདཱུཾ་ 
ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ ་རུ་པ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས་སླཧྒ་ཨཱ༔་ ཧཱ གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མདུན་ 
གྱི་གནས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
བསྣམས་པ། ལྷོའི་འདབ་མར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་པད་མ་བསྣམས་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་རང་འདའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ། 
དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་གནས་དང་ 
བཅས་པ། སྤིན་གཏིབས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོ ས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་ 
དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདི་ ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ ནས། ཨོཾ་ 
རྲ། རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཞེས ་གསུངས་ ཤིང་ 
དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ གང་དྲི་ མ་དག ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་ སྣང་། ཤར་ ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་ པ། ལྷོ ཕྱོགས་ང པ་རྣམས་ལ་ པ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན། ནུབ་ ཕྱོགས་ པ་ 
རྣམས་ལ ་འོད་དཔག་ མེད། བྱང་ ཕྱོགས་ པ་ རྣམས་ ་ལ་དོན་ འགྲུབ་ ཀྱིས་ དབ་ 
བྱརན་པར་གྱུར།དེ་ནས་མཆོད་པ་འབལ་བནི། ཕཊཿསྟོང་གསུམ་འདི་དང་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན།། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན།། བླ་མ་ཡཾ་ 
དམ ་མཁའ་ འགྲོའི འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ།།ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི། བརྔ་ཌཱ ཀི་ ནི། རྒ ཀཾ ནི། ཀེ མ ཀི 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ཿ བདུག་སྤོས། མར་མ། ཞལ་ཟས། 
རོལ ་མོ། གཟུགས་ མཆོག སྲ མཆོག དི་ ་མཆོག རོ ་མཆོག རེག་ མཆོག ཅེས་ 
དང་། །ཨརྷཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ། པཱརཱ། པུཏྲེ། } དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ།ཉི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ། རུ 
དབུལ།གོར་གི་སྔགསཀི ྱ་མཇུག་ཏུ།ཨོ་ཨཱ་དཱུཾ་ བཏགས་པས་ ནང་མཆོད་ཕུལ། ཕཊ༔ཆོས་ 

དབྱིངས་ རྣམ་དག་ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ།། འགག་ མེད་ རྩ་བྲལ་ སེམས་ 
ཉིད་ དོན་ གྱི་ཡུམ། མཐའ་ དབུས་ཚ མེད་ པ་མཐའ་བྲལ སྟོང་ པའི ཡུམ།། ཡུམ་ 
ཆན་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེསབསྟད་པ་བྱ། དེནས་རྷས་སའིཐུགས 
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བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སུག་ིགས་ པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ །ཨོ་བུད་དྷཱ་ཌ ཌ་ཀིནི་ཧཱཾ། ཅེས་ 
གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ་ཤར་གྱི། ཨོཾ་ ཨོ་རྤཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿཉོའི། ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿནུབ་ཀྱི།ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནེ་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔བྱང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་སོ།། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡང་བཀོད་ནས་བཟླའོ།། གྲངས་ནི་སྔགས་མཚན་དང་པོ་ལྔ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་གསུང་ངོ་།། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ཤེས་སླ་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོའི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟ ང་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་ 
པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས། དེའི་དོན་བསྡུས་ན། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་ སྔགས། སྨྲས་པ། ཏདྱ་ 
བ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ནེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྦོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཞེས་པ་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་ན་མན་ཡེད་ 
དང་། ཏུ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་ འཇུག་པ་གང་ཞིག་ལ མ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟ ག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏདྱ་ཐ་ནཾ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ན། ག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་ག་ཏེ། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག པྭ་ར་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག པྭ་ར་སཾ་་ཏེ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག བོ་དྷི་སྭཱཧྭ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེ་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། 
དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་གྱིས་ལ་དང་པོར་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག 
དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སོངས་ཤིག དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 
ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡས་བྱའོ།། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་པཱཉཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཤཱི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། སྣཾ་བཱ་རཾ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེས་གཏོར་མ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་གཏོང་། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བསྣོམས་ 
ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་རྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་བ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཤིང་། རབ་ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་དམ་མ་མཐའ་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། གཏོར་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཚོགས་རྫས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་སྲི་ བྷ་ ནི བརྗོད་ 
ཅིང་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་མགྲོན་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། རང་རིགས་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཕབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ།། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལེ། ། ཌ་མ་རུ་ནཾ་ཁྲོ་ལོ་ལོ །། མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ ཆོགས་ 
དང་བཅསནས་ང། གནས འད་ ཉིད་ དུ་ གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ།། ། ངཿཧཱུ བ་ 
ཧོཿ གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་ཀྱུར། ཅེས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་མདུན་ བསྐྱེད ལ་ 
བསྟེམ། ཚོགས ་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ པའི་ཆ་ དང་ ལོ་ བཏེགས་ལ། ལ། ཨོ མཆོད་ དོ་ ཕྱོགས་ 
བཾ ཅུ་དུ ས་གསུམ་གྱི་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐ མ་ཧ ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ གཾ ས་ 
ཡོན་ཏ ན་འཕྲིན་ལ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཚ ས་ཀྱི 
ཡུང་པ་སྟང་ཕྲག་ངརྒྱད་དྱུ་ཅུ་ བཞའ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའ་དག་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་པུཉྟ་ཁཱ་ 
ཧི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཆ་གཉིས་པ། ཨོ་བུནྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཾ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཾ། །རྒཾ 
ཌཱ་ཀི་ནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཾ། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཅཀ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕུལ། ཆ་གསུམ་པ། ཨོ ཨོ་ཤཱི དྷ རྨ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཕུལ།དེ་ནས་ལས་ ཀི་རྡོ་རྗ རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ།བྲ་ལ་ སོགས་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
གཡས་དང།་། མཱ་ད་ན་སོགས་ཤེས་རང་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཏེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩེའི་རྫས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བྱེད་པའཾ།། ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གྱིས།། རང་བཞིན་དགའ་བའི་ངང་དུ་བཞེས།། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་།། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག། བདུད་རྩེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདེ།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ།། 
ཞེས་བརྗོད། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས།། འདུས་ 
པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ།། བཟང་ངན་གཙང་སྙེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། བདེ་ 
ཆེན་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ཡི།། དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡི།། གནས་ 
ལུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་མས་ཀུན།། གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག། གཟུང་ 
འཛིན་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ།། ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེ།། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། 
ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡུས་པ་ 
ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཨོ་ཨུ་ཅི་ཏཱ་བ་ལིང་ཏ་ 
བྷཀྟ་སི་སཱཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོ་ར་རོ།། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད། མ་ཉམས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ།། 
འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ།། ཚུལ་འདེར་འབད་ 
པའི་ངལ་བ་བདག་གིས་བསྟེན།། ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས།། 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ 
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མཆོག་བརྣེས་ པ། འདི་ལྟའི་སྐུལ་བཟང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་རྨད། ཆོས་ཚུལ་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ཟུམ་ཞིང་།། ཆུལ་འཆས་གཡ་སྒྱུའ་བྲག་ལ་གནས་ 
བཅོལ་ཏེ།། ཕྲག་དོག་གདུག་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་པའི།། ཆེར་ 
རླམ་འབྱུང་པའ་བྱ་རྣམས་པག་ཡད་བསྟན།། བད་ཉམས་འད་སྟང་འབར་ 
བའི་འཛུམ་འཕྲེང་གིས། ཟབ་དོན་པདྨོའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཁྲོལ་བར།། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བ་བྱེ་བས་རོལ་པ་ཡི།། ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས་པར་ཤོག། ད ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
མཚན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
གིས་བཏེགས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་བརཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 


༨༩༧ 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའ།། ད། 


315 


བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་མཁའ་འགོའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞས་བ་་བཞུགས་སོ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ 
སྤོ་བསྡུ་མཁན།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ།། བཏུད་ནས་ཁྲོས་ནག་སྒྲབ་ 
ཐབས་འགོད།། འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་ནཾ། ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ུད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྩངས། སྟོང་པ འི་རར་ལས་ཡ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཊཾ ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དུ་ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས; མཚན་པ། ང། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཿ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། རླུང་ 
གཡོས་ མེ་སྲར་ ཐོད་ པའི་ འ་ནངགི རྫས་ རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ ཁོལ། ཡི་གེ གི་ གསུམ་ 
ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ཏ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ བིམ་པ་ ཐོད་པར་ ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ 
ཟག་པ་ མེད་ཿ ལའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་ བརྗོད དེ་ དེ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས། ཆོགས་ ཞིང་ ནེ། རང་ ཉེད་ ཁྲཾས ་ར། ནག་ ཆམོར་ 
གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ ང་བཞིན་ ཀྱི་ 
གནས་ ནས་ བླ་མ་དང་ གཉིས ་སུ་ མེད་ ལའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཁྲོས་མ་ ནག་ 
མོ་ ལྷ་ ལྔའི ་ལྷ་ ཚཆོགས་ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀུས་ 
བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བཛ་ས་མ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ཞེས་ པས་ཕྱག་ 

བ། ཨོ་ུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨརྨ་སོགས་ཀི ཀྱིས་ མཆོད། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི །། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ དང་། ། སེམས་ ཅན་ 
གམཆས་ ཅད་ བདེ་ རཱག' དང་ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ པི བྷཱ ་ལྲ ཤུན 


༢༡ 


སྔར་དྷརྨ་སྭབྷ་ཝ་ཤཱནྫོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 


༨༨ ༨ 


རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དུར་ ཁྲད་ ཆེན་ ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། པ་ལས་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་ 


དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཧ་ 
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དཀར་པོ། ལྷོར་རཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནཾ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྔང་གུ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བོས་མ་ནག་ཕོ་ལྷ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཾ་ལས་རང་ཉིད་ 
ནག རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། 
བྱང་དུ་ས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་གུ། བཞི་ཀའང་ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 
བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གིས་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 


ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་ 
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བཛྲ་ས་མ་ཛྲཿ༔རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨ ཧྱ ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏྭི་ ཙཱ་སྭཱཧྭ འིང ར་གྱིས་མཆོད། ཛྭཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿོ་ 
ར། ཉུ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ་རྣ མ།ར་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར།།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།།དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐྲུར་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བར་སྦར་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བ་ཧ་རཾ་ནི་ས་སིདྡྷི 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་ཉིད།། 
པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ།། དེ་སྟེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲོབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས་ཏེ་ཁྲོས་མ་ནག་ནོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པར་ཀྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུ ཞེས་ 
ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གཙོ་མོའི་སྟེང་ 
པོ་སྟེ སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླའོ།། ཨོ་བླརྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྤཏ་ཌཱ་ཀི་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་པྨད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྨར་ཌཱཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ།། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱྒས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱའོ།། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ཡང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཁེ། བརྗེད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཏུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུ་ཨཾ་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧེ་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྤོ་ན། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སོགས་སྔགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ལྔ་སོ་སྲོའི་མཐར་བ་ ལི་ ཏ་བཏགས་པ་ ལན་ གསུམ་རེས་ གཙོ འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། 
མཁའ་འགྲ་ བཱ པ་གཏོར་ མ་འབུལ་བར་ སྤོ་ན། ན། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་ ཡྟ། ཤེ 
བྷུ་ཏ ྲ་ཏ།པྲིཤཱ་ཙ། ཨུན་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིརྱི་ད་ཡ། ཨི 
- །གཱཧྱ་ ཏུ།ས་མ་ཡ་རྭཀཱརཱུ། མམ་སྲ་སྨིདི་མེ ཕྲ ཆུ།ཡ་ཐེ་བཡ་ 

བ་ཆ ་ཇ་བ པ་གི མཏྲ་ཀ་ཐ།མམ་སྦར་ཀཏ་ཡ སདསུ 

ཁ། བི་ཤུནྡ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ལཆུ་ཧཱུ་དཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། བླ 
མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ནས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཊ འོད་ ཀུ་རྣམ་པར་གྱུར་ ཏེ དུར་ ཁྲོད་བསྲང་འཁོར་ དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ ཐམ། དེ དེ་འཁོར་ རྣམས་ལ་ 'ཐཾམ། འཁོར་རྣམས་ 
རང་ལ་ བཾམ། རང་ཐུགས ཀའི བཾ་ལ་ཐིམ། དེ ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་ གསལ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ འི་སྤ་བོར་ཨོཾ ཨོ ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱ 
གིས་མཚན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་འདེ་ དེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། ཁྲོ་མ་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ།། གངས་ཅན་འདེ་ན་ཁྲོས་ནག་གི། སྒྲུབ་བབས་གདམས་པ་ཆེས་མང་ 
བ།། ཕལ་ཆེར་རྙིང་མ་དག་དང་བསྲེས།། འགའ་ཞིག་བླུན་པོས་རང་བཟོར་ 
སྦྱར།། ཁུངས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི།། ཡིད་ཆེས་འོས་པ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ།།དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ་བ་ལ ད ཁོ་བོ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ།། འོན་ 
ཀྱང་སྒུལ་བྱེད་དྲེ་བཞོན་གྱིས།། བདག་བློའི་པདྨོ་བསྐྱོད་པ་ལས།། སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དུ།། ལེགས་བཤད་དྲཾ་བསུང་འདེ་སྤོས་སོ།། 
དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན།། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ 
བའི་ལམ།། རྒྱུད་དོན་ཛི་བཞིན་ཉམས་བླང་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། སྔགས་པ་ཆེ་རིང་ཐར་གྱིས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་ས་དགེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ། 
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༄།། མ་ཅིག་ཁོས་མ་ནག་ནོ་ལྷ་ལྔའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སྐལ་བཟང་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་པར།། དེ་སྟེད་གཟུགས་སྐུའི་ 
གར་གྱིས་ཡོངས་རྩེན་པ།། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་འོད་དཀར་ཅན།། 
བདག་ཡིད་དང་བའི་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རོལ།། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
བཅུད་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར།། ལྗོངས་འདིར་འབེབས་ཕྱིར་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས།། མཚན་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི།། རྣ་བའི་ 
བཅུད་དུ་འཇེབས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྩེ་ཡང་ཞེ་བ་ 
ཡིས།། འདུལ་བར་མི་ནུས་མ་རུང་འབྱུང་པོ་ཀུན།། འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གངས་ཅན་འདིར།། མཁས་བླུན་དུ་མས་སྦྱར་བ་མི་ 
ཤུང་ཡང་།། ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན།། ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་འཁྱེར་བདེ་འདེར་འཆད་བྱ།། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཁློས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དག་གིས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡེའི་ཁར་ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་ 
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མེ་ལོང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཚམ་བུའམ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། སྒྲབ་གཞི་ཡེ་མ་འཛོམས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཀུང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོར་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཞམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ། 
ཨོ་བྲར་ཌཱཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ 
ལར ་བུང་ བའི་ ཐོད་ པ་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཧཱ་ཧཾ་ཞུ་བ་ 
ལར བུང་ བའི་ མཆོད་ རྗས་ རྣམས ཁུད་ ལཔར་ དགསུམ་ ལྡན་ དུར ཨོ ཨརྒ 
ཨཱཿཧཱཾ། ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་བརྗོད། ནང་མཆོད་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་བྲུ་ཨཱཾ་རྫཾ་ཁ་ཧཱཾ། ལ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རླུང་ གཡོས་ཿ མེ་སར་ ང་ཐོད་ པའི་ འི་ནང་ གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ ཁོལ། ཡེ་ 
གི གསུམ་ ལཱས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ཅི་བཀུག་ཏེ་ཡི ་གེ་གསུམ་ལ་ བྲིམ་ པ་ཐོད་ པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་ 
བས་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོར་གྱུར། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ།ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ྱིན་གྱིས་བརླབས།དེ་ནས།ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་ 
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རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལ ས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི ་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་ 
རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ས་ལྔང་གུ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ 
མཐིང་ནག རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་རི་ 
ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནཾ་ལས་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་གུ། བཞི་ཀའང་ཞི་མ་ 
ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཁཾ་ཀ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་རློམ་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ་ཞེང་། གཡན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
ཁོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ལྷ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་ 
བཛྔ་ས་མ་ཛྭ༔ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན། ལེ། ཆེས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ།། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན།། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས།། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ × མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ནས།། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་× སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ 
ཡས་ནས།། པླད་མཁའ་འགྲོ་× བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས།། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་× ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་ 
ཡུལ་སོགས།། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས།། གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རང་རིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ།། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི།། ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་།། གནས་འདེ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཨོ་གྲུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛཾ་ས་མ་ཛཿ རྡོ 
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རྗེ་བསྡུ་བ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅ ས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྭངས། ཛྭཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ད མ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་ 
གདན་ཝུལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནཾ་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྲེ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་བདེ་མཆོག་ 
གི་མཆོད་ཕྲེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་མེ་སྤོ་ན་འདི་ 
ལྟར། དག་ཅིང་དྲཾ་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི།། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས།། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།། བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོ་གུ་རུ་ 
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བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཞེས་པར་བསྒུར། སྔ་ཕྱི་རང་སོར་བཞག་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
པཱདཱི་གྱིས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། པདྨ་ཨྲཏ ལ་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས།། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་× 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་× བཞེས» པེླེ་× ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དམ་སྦྲལ་སྟིང་ 
སོགས། ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས།* བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་× བཞེས་× དྷཱུ་པེ ཉེ་ཟླ་ 
ནོར་བུ་རྩི་མར་འབྲུ་མར་གྱི།། ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་× བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་× 
བཞེས་× ཨ་ལོ་ཀེ× ག་བུར་གུར་ཀུམ་དྲིས་སྦགས་སྤོས་ཆུའི་མཚོ།། ལྷ་རྫས་ 
དྲི་ཆབ་× བླ་མ་མཁའ་འགྲོ× བཞེས× གནྡེ× ་ལུས་སེམས་ བརྟས་ བྱེད་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་× བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ × བཞེས་× ནེ་ཝི་ 
ཏེ ཐོས་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེ བྱིད་ང པའཾ། སྟན་ བརྗིད་སྒྲ་ ལྡན་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་× བཞེས་ ནས ་ཤཔྟ་ ཞེས་ 
ཕྱི་མཆོད་ དང་། ནང་ མཆོད་ མཐེབ ་ཕྲེན་ གྱིས་ གཏོར་ ཞེང་། ། ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེས་ སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའེ་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། 
བཀའ དན་ མཉམ་ མེད་ཅྩ རྩ་བའི་བླ་མ་ ལད། རྣམ་ དག་ བདུད་ རྙཾའི་ འཾ་དམ་ རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ།། ཨོ ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྗེ།། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྙོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས།། རྒྱས་ 
བཤད་གཞུང་ གི བརྒྱུད་ང པའི་བླ་མ་ །ལ།། ནམདབག་དདུད་ རྩིའི་དམ་རྫས་ 
མཉེས་མཆོད་ འབུལ།། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས།། ཨཱ་ རྱ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་ གར་ སོགས།། ཕ་ ་བརྒྱུད་ང ཐབབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་དམ་རྫས་གཉེས་མཆོད་འབུལ།། ཨོ ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཡུམཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོན་མ་དང་།། སུ་ཁ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་ 
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སྒྲོན་སོགས།། མ་ རྒྱུད ་ཤེས་རབ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ལ།། རྣོམ་དག་བདུད་ 
རིའི དམ་ཟ རྫས་ གཉེས་ མཆོད་ འབུལ།།ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུ། རྡོ་ རེ་འཆང་ དང་ རྗེ་ བཅུན་ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས། དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པ།། །། ཉེ་ བརྒྱུད་ བྱིན་ 
རླབས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ལ།། རྣམ་། དག་བདུད་ རྩའི་ དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད་ 
འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ། ཁྱབ་བདག་ ཆེས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ལང་མ་ གཡོས ་ཀུང་།། སྣ 
ཚོགས་སྦྲུལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ར། །། བདག་ གི་ ཡི་ དམ་ ཁྲོས་ མ་ ནག་ མོ་ 
ལ། རྣམ་དག་བདུད རྩིའི དམརྔས 'གཉེས་ མཆོད་ འབུལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ 
ཧ་ལ ས་ད ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
ཆས་ ས་དངས་ཡེ ཡེ ཤེས་ རང་ བཞེན་ བུགས་ ཀྱི་རིགས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ མ་ རྡོ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ ལ།། རྣམ་ དག་ བདུད་ རིའི་ དམ་ རྫས་ མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ ཀི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏཾ་ མུག་ ནི དག་ 
གཟུགས་ ཕུང་གནས་ཀྱུར་པ།། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ །ཤེས་ རང་ བཞེན་ སྐུ་ཡི ་རིགས། 
བཅོམ་ལྡན ་འདས་ མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ ་ལ།། རྣམ་དག་ བདུད་ ལྷིའི་ 
དམ་རྫས་ གཉེས་ མཆོད ་འབུལ། ཨོ ཨོ་བྷྷ་ཌཱ་ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། སེར་ ར་སྣ་ 
རྣམ་དག ཚོར་ཝུང་ ༽གཞནསཅུར་ པ། མཉམ ཉིད་ཡེ ཤེས་ཿ རང་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན རིགས། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ མ་ རིན ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ།། རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཨོ་རྣང་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད ཆགས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ པ། སོར་རྟོག་ཡེ །་ཤེས་ 
རང་ བཞེན ་གསུང་ གི་ར རིགས།། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་མ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་ རིའི་ དམ་རྫས་ མཉེས་ མཆོད ་འབུལ།། ཨོ ཨོ་པདདྨ་ཌཱ་ཀེ་ན་ཧཱུ་ 
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ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པ།། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རིགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། ཨོ་ཀརྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ།། གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་རིགས་དྲུག་ལ།། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག བླ་ 
མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག 
ཨོཾ་སྦར་པེད། པུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ལཱརྟ་ཡ་ཧོ༔ན་མཿས་ 
མྙ་བནྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སླ་ར་ར་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤཱ་ཡ། 
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དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བྱ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་འདེ་མི་སྤེ་ 
ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། མ་སྐྱེད་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།། སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་དགེ་མ་ཉིད།། གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་ཟློས་གར་ལས།། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས།། ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་།། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། དྭག་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། གང་སྐུ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན།། དང་བའི་ཡིད་མཁར་ 
ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་།། མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཞི་མཛད་མ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་× ཀང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རེག་ཙམ་ 
གྱིས།། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། ལེགས་ 
ཚོགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་མ།། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་× གང་གི་མཐུ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་མ་ལུས་པ།། གུས་པས་འདུད་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན།། མ་ཚང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་མཛད་ 
པ།། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་× གང་གི་ཞབས་ཟུང་གུས་པས་བསྟན་པ་ལ།། 
ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ།། རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ།། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ× ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་ 
པའི་ཌཱ་ཀི་མ།། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོར།། འཛད་མེད་ 
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དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཁུ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན།། 
གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བའི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས།། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་སྟིང་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི།། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ།། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། སྟིང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་བཞུགས་ནས།།རྟག་ཏུ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་།། བེམ་ 
རཾག་འབྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་མེད་པ་རུ།། མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན།། ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།། འབྲེལ་བ་ཐོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ 
པར།། ཕན་བདེ་འབའ་ཞེག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏྭ་ཱ་མོ་ཁྱེད་ཉད་ཀྱིས།། རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། མྱུར་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་འགོད་ 
པར་ཤོག། སྤོ་ན། ཡིག་རྙིང་གི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པར་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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བླག་ ཏུ་ཐོབ་པར གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཌཱ ཧུ་གུ་རུ་བ་ཧ་རི་ནཾ་ས་སིནྡྷ་ཧཱཾ། ཧཱཾ 
ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བྷཟ།ཨོཾ་བྲཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ ཨ་བྷི ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྒ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ ཀ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ། ཨོཾ་གུ་རུ་ པཉྟུ་ཌ ཀ་ན་ 
སཔརི་ཝཱ་ར་ྨར་མགས་ དང་། སྔགས་སོ་སོ་ལ་འབྲུ་ གསུམ་ བཏགས་ པས་ ནང་ མཆོད་ 

། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་མ།། མཁའ་° འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
བསྡར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སྐུ་གསུམ་ཉཾད།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ།། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ལ། ཆཾ། ཁཾ འ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ འཁོ ར་ 
དང་བཅས་པའི་ '་ལྔགས་ འོད་ཟེར་ཧྱ་སྦུ་ གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དངས་ ཏེ་ གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ 
ཧཱཾ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་ གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སྦོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ ན་ཊཾ དཾ་ཕཊ་ སྲོགས་ སྔགས་མཚན་ལྔ་སོ་ སོའི་མཐར་བ་ལི་ ཏ་བཏགས་པ་ ལན་ གསུམ་ 
རེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ བར་སྤོ་ན། ཨོཾ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་སྭབྷྲུ་ཏ།པྲེ་ཏ། པྲི་ཤ་ཙ།ཨུམྨ་ད། ཨུ་པ་སྨུ་ར། བཛྲ་ 
ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནཱུཾ་ད་ཡ།' ཨི་མཾ་བ་ལཾ །གྲིང་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀཆུ། མ་མ་སྲར་སྤིར་མེ་ 
པྲ་ཡ་ཌཱནཏུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་པཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤརྦ་ 
ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བཾ་ཤུནྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝུ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བླ་མ་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་ འཁོ རྲ་ 
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བཅས་ཀྱིས།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དམེགས་ 
བསལ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དུ་མཚམས་འདིར་མགོན་པོ་ ཕྱག་ བཞི་ དྲུག་ སོགས་ ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་འབྲེལ་མཚུངས་པས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་གང་མོས་དང་། སྤྲོེ་ན། རང་ 
གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ 
ལྟར་བསྔོའོ།། དེ་ནས་ ཆོགས་ བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ ནེ། ཆུ་གཙང་དང་ 
ནང་མཆོད་བྲན་ལ། ། ཨོ། ཆོས་ རྣམས་ མ་ མི་དམེགས་སྟོ སྟོང་ པའི་ངང་ ད ཨཱཿ ཐོད་ 
དཀར་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན།།དཱུཾ།ཤ་ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ རྩི་ལྔ། །ཧཱིཿ ཚོགས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སའ ཚོགས་ཞེང་ 
སྱན་དངས་ པ་ནི། | སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ངང་ཉིད་ནས།། དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ། འོག་ན མིན་ ཆོས་ཀྱ་ཕོ་བྲང་ ༨་ནས། །། ཡུན ་ཆེན ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། །།ལྕང་ ལོ་ ཅན གྱི་གནས་ མཆོག་ ནས།། ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཆོགས་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ། ཨུ་ རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ལོ་བྲང་ ནས།། རྡོ ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ གཤེགས་ 
སཱ་ སུ་གསོལ།། ཉེ ཉེ་ཤུ རྩ་བཞིའི་ གནས་ མཆོག་ ནས། དཔའ་ བོ་མཁའ 'འགྲོ་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། བསེལ་བའི་ཚལ གྱི་དུར་ཁྲོ 'ཁྲེད་ནས།། དམ་ཅན་ ་ཆོས་ 
སྐྱོང གཤེགས་སུ སུ་ གསོལ།། རང་སྣང་ དག་ པའི་ཁོ་པྲང་ ནས། མཆེད གྲོགས་ 
ཆོས་མཛད་ གཤིགས་སུ སུ་གསོལ།། དེ་ ནུབ་གནས་ འདིར་བྱིན་ཅེ ཅག་ ལོབ། 
ཚཆོགས་ རྫས་ འདི་ ལ་བཉུད་ ཅིག་ཕོ ཕབ། འདེར་ ཆོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། དེ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རྟེན་གྱི་ 
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དྲུང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཚོགས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།། 
ཚོགས་ མཆོད× གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ལ།། ཚོགས་ མཆོད་× 
ཆོས་ སྐྱོང་ མ་ མགོན ་ལྕམ དྲལ ་ལ།། ཚོགས་ མཆོད་ × བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལ།། ཚོགས་ མཆོད་ × ཆོས་ བདག་གནས་བདག་ཐམས་ ཅད་ ལ།། 
ཚོགས་ མཆོད་ × མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཚོགས་ མཆོད་ × 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་ 
གྱུར་ཅིག། སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག། འབྲས་བུ་སྨ་གསུམ་སྦིན་ 
གྱུར་ཅིག། ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། བྱ་ 
ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅ ས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཧཱཾ ག ཞ ན་ཡང་ འ། ས་ཀྱི་མ ཁཾ འ་ 
འགྲོ་ གོ་མ།། མྱུར་ མགྱོགས་ མཚན་ལྡན་ཐམས་ ཅད ་དང་།། འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། ཁྲོ ཊ་གཏུམ་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པ་རྣམས།། ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྫ་འཕྲུལ་ ཅན།། སྟོང་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་རྣམས།། ལས་ལ་མུར་ 
བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག། ཕུད་ 
རྷག་བཤའ་ཆུའ་ འི་གཏོར་མ་ ཿབཞེས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ གྱི་བསྟན་པ པ་ 
སྲངས།། ལོག་ པར ལྟཿ བའི་ དྲག་ བགེགས་ ྒྲོལ།། རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལན་མཛོད།། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུ་ཙིཏྱ་བཀྟ་བྷྱཿ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཛད་པ། དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཧཱ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། གསང་ 
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སྔགས་རིག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ།། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིས། མཐུན་པའི་དམ་ཚས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས།། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཞེང་།། ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟེར་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པ།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ།། 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས།། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
པོ།། འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སྤྱོན།། ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ 
གནས་མཆོག་འདེར།། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།། སྤྱན་ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས་གནམ་ས་གང་།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་།། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ།། མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་ 
སྦོས་སྤིན་འཁྲིགས།། མར་མེ་འོད་འཁྱུག་དྲི་ཆབ་བསྐྱིལ།། རོ་བརྒྱའི་བཤོས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ།། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན།། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་སོགས།། 
འཇཛའ་ལྟར་བཀྲ་བས་× བཞིན་མཛེས་ལུས་ལྡེམ་གླ་གར་མཁས།། ལག་ 
པའི་པདྨོར་མཆོད་རྫས་ཀྱི།། བུང་བ་གཡོ་བའི་རིགས་ལྡན་མ།། དྲུག་ལྷག་ 
བཅུ་ཡིས་༤ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་སྲོས།། ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
མཁྲིས་ པའི དེ། །། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དུང་ཆེན་སྒྲ། དྭག་ པོའི་ ་མཆོད་ པས་་༥ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་ཨ་རྔཾ་ཏ།། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ རཀའ་ འི་མཚོ།། རཾ རཾ་ལྟར་སྦུངས་ 
པའི་བ་ལི་ཏ།། ག་ན་ཙྲཀྲས་༧ ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་པའི་མཁར།། ཞིང་ 
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ལྤགས་བླ་རེ་མགོ་སྟིང་ཕྲེང་།། རྒྱུ་རློན་རུས་པའི་དྲ་བས་སྦས།། དྲག་པོའི་ 
གནས་ཀྱིས་× མི་པགས་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་དང་།། ལི་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན།། མགོ་འཕྲེང་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་སོགས།། མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ 
རྡོར་དྲེལ་ཅང་ཏེའུ།། ཕྱག་མཚན་དུ་མས་× སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་།། ཐོད་ཆང་སིིནྡྷ་རའི་མཁཱལ།། རྐང་གླིང་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་ 
པ།། དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་× སྟོབས་དང་རྩལ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་རིགས།། སྲ་ 
བརྟན་གོ་ཆ་རྣོ་ངར་མཆོན།། རྔགས་བརྗེད་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཡི།། སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་× ཕྱི་རོལ་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་དང་།། ནང་གི་ 
རང་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས།། སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བར་སྤྲལ་པ་ཡི།། མཛྱལ་ 
ཚགས་ཀྱིས་× བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི།། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། ཏིང་འཇིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ།། བཞེད་ 
དགུར་སྤེལ་བས་× འཇིག་རྟེན་དྲེག་ས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའི།། བསོད་ནམས་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི།། ལེགས་ཆོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བས་༧ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཤར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་རྩལ།།ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ།། ལྟད་མོར་ཆེ་བས་× 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི།། རྫྭ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།། 
བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ།། ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་× དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས།། བསྒྲབས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལས།། འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས།། ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ།། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་ 
པར་བཞེས།། བདག་ཅག་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པས།། དབང་མེད་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོད།། ནོངས་པར་འགྱུར་བ་གཤིས་ལགས་ན།། བཟོད་པར་ 
བཞེས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།  ཁྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། བདག་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་དེ།། ནོངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲིད་ན།། མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས།། བདག་སོགས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལུས།། མཐོ་དམན་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཞུགས་ན། གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
དཀའ་ བའི་ སྤྱད་ པ་མང་དུ་སྐྱད། བདག་ཅག་ སྒྲོལ་བར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
ནས།། ཞལ་ བཞེས་ དམ་ཿ བཅའ་ འ་མཛད ་ལགས་ ན། དུན་ པར་ ར་མཛོད་ ཅིག་ 
མཁའ འགྲོའི་ འི་ཆོགས།། ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ བདག་ སོགས་ ཀྱས། ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་ 
གསོལ་ མགོན་ བཅས་ནས།། རྩེ་གཅིག་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལགས་ན།། ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། མིག་ནས་གདུང་བའི་མཆཾ་མ་ 
འཁྲུག། ངག་ནས་ཤུགས་རིང་སྦེ་ངག་ཕྱུངས།། ཡིད་ནས་བཤགས་ཤིང་ 
གསོལ་འདེབས་ན།། ཚངས་པར་སྩོལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། སྒྲབ་ 
ཁང་ཞ་ལྟར་ གྱོན་ ་ནས་ བསྒྲབས།། དམ་རྫས་ མེད་ པ་བཙལ་ནས་ བསགས། 
གདུང་བས་ཁྱོད་བོས་ གསོལ ་འདེབས་ ན།། ད་ལྟ་ སྒྲོལ ཅཾག་ མཁའ་འགོོའི་ 
ཆོགས།། ཐུགས་ རྡེར ེ་༢ རིང་མི་མངའ་ ཞེང་ ད འཕྲིན ་ལར' ས་དུས་ ལང་མི་ 
ཡོལ་ ཞེས།། ། ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས ་ཤིང་ བསྔགས་ལགས་ན།། འཇོག་པར་ ལོད་ 
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དམ་ མཁའ 'འགྲོའི་ འི་ཚོགས། བདག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་།། 
ནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤགས་པ་དང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པའི་ 
མཐུས།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
བསྐང་བཤགས་བྱའོ།། བྲེལ་དུས།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། བདག་གིར་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་ནས་ 
ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་བདེ་དགྱེས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ལེན་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདེ་དང་གཞན་དུ་དགོངས་བསྐྱོད་མ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་བསྐུལ་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་ཚད་ལྡན་མཁའ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངོ་ཤེས་དག་ 
དང་དྲག་པོས་སྟན་པའི་གདངས་ ཀྱིས་ བསྒྲགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ ན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་གནད་ྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ འུང བྱསལ་ 
ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར ནི་ 
རྟེན་ དང་ ཧན ཅིག་ ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཁྱེད ཀི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་ གཤེགས། ། དམ་ ཚིག་པ་ 
རྣམས་ རང་ ཉིད་ ལ ་ཐིམ། མགྲོན རྣམས་ གུང་ རང་ གནས་ སུ་ གཤེགས་ པར་ 
གྱུར་ པར་བསམ། བདག་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། དགེ་ བ་འདི དེ་ཡེར མུར་དུ་བདག། 
ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ ནས།། འགྲོ་ ག་བ་གཅིགཀྱང་མ་ ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ 
ལ་ འགོད པར ་ཤོག། བདག་ གིས་ དུས་ གསུམ་ དགེ་ སཔ་ ཧྱ་ ཅརྱྱད པས། | ཞམ་ 


མཁའི་ མཐའ་ཀླས སྱུར་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས། བླ་ མེད་ རྡོ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ 
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སྣོད་གྱུར་ཏེ།། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དག་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ།། རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།། སྙིང་རྗེ་ 
ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས།། མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་ནས་སུ།། རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་།། མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཕི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
བ་ན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ།། མིག་གིས་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། ། དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ 
ཤོག། བར་ དོའི་ སྣུང་ བ ་ཤར་བ བར་ཀྱུར་མ་ བག། དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོས་མ་ 
ནོར་ ལམ་བརྟན་ ཏེ། མ།ཁའ་ སྤྱོད གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས།།མ་དག་ 
ཞིང་གི་འགྲོ་ བ་འདྲེན་གྱུར་ཅཾག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།། 
དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས། བདག་ཅག་ རྗེས་སུ ་འཛིན་ རའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅཾག། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྦིན་བཞིན་འདུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར།། གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་རྡོག་པས་མནན།། རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཉེས་སྨོན་ལམ་གད།ཤིས་པ་བརྗོདཔ་ནི 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གིས།། སྐལ་ལྡན་ 
སྨན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ བཀའ དཱིན་ ཅན།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
ཞལ་སྐྱིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བྲ ་ཤིས་ཤོག། ཤོག། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ 
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བར།།སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉེན་བྱེད་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས།།རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་× བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི།། མཁའ་འགྲོ་གངས་ 
མེད་གསུང་གི་སྟེང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།། ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འགྱུར་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས།། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
འབར་བ།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་རིགས།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་གྲུབ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཞིང་སྔགས་ལྙན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་ཡིད་ལྟར་ཤུགས་མུར་བ།། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་× བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་།། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ།། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
བོ།། སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་དེང་དུས་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་ནི།། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེ་གདུལ་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་སེམས།། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ།། ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སུ།། མཁས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས།། བྱུན་པོའི་ངག་སྒྲོས་མགལ་དུ་ཕྲེང་བ་ལ།། 
གཅིགས་སུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་ངན་པ་འདིར།། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། གཞན་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་འདུལ་སྐད་པས། རང་ 
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ཉིད་འདྲེ་རུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བའི།། རྟོགས་འཁུམས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
ཞབས་འདྲེན་མཁན།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་ལ་འདེས་ཅི་བྱ།། ཚུལ་ 
འཆོས་ཐབས་ཀྱིས་དད་ལྡན་དུ་མའི་མགོ། མགལ་མེ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ནས་ 
གཅེས་ནོར་ཀུན། འགུགས་ལ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མིང་སྟན་པོར། 
སྒྲོགས་པའི་སྟོང་འུར་ཅན་ལའང་འདེས་ཅི་བྱ།། བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་མེད།། ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། དེ་འདྲ་མཆིས་ན་ལམ་བཟང་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག། ཕྱི་རུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུག། ནང་དུ་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན།། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
གཞོལ་བ་དེ་དག་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་འདིར་ཞུགས།། འདི་ཡི་དགེ་བས་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསལ་ལམ་ལས།། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་བར།། བགྲོད་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་དབུས།། བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག། ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ལོ་དུ་ 
མའི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ 
མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ཐོས་པ འི་ཀུ་སྭ་ལི་ དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ག ཉི ས་པའི་ཆེས་བཅུ་ 
ལ་དབེན་གནས་ཆོས་བཟང་གི་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀླ་སུ་མ་ཏི་ 
ཨ་ནནྡའོ།། འདི་རྩོམ་པར་འདོད་ནས། སྐལ་བཟང་མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་པར། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་བྲིས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲུ་པ་ཞིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་གཉིས་ཁྱེར་བྱུང་ 
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ཞིག་གིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆོས་འདིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིགས་སོ།། ད 
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༅།། དགོངས་བསུད་མ་དང་། མཁའ་འཐྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བཞུགས་སོ།། 


མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས།། མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 

མ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གྲུབ་ཐོབ་མ།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ།། བདག་ 
དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ།། མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
མ་སྐུ་ལུས་ཆང་ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ།། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། སྐྱེ་ 
བ་དམའ་ལ་ ་དགོངས་ པ་ མཐོ།། དུས་གསུམ་སངས རྒྱུས གདུང་ འཇིན་ མ།། 
བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ།། མས་བྱིན་× མ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ ཤེང་།། ཀུན་ ཁྱབ་ སྦྱིན་པ པ་བློས་བཏང་མ།། བདག་ དང་ མོས་༥ མས་ 
བྱིན་× མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟགས ་ཤིང་།། ཉམས་པ་མེད་པའི ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བསྲངས།། བདག་ དང་ མོས་༥ མས་ ིན × མ་བདག་གཞན་ མེད་ 
པའི་དོན་རོགས་ཤིང་།། སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་མཛད་མ།། བདག་དང་ 
མོས× མས་བྱིན་× མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས ཤིང་། བྱར་ མེད་ 
བརོན་ འགྲུས་ བརྩམ་ མཛད་ མ།། བདག་ དང་ མོས་་༥ མས་ བྱིན» མ་ གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ ཤིང་།། ཡེངས་མེད་བསམ་ གཏན་ བསྒོམ ་མཛད་ 
མ།། བདག་དང་ མོས་༥ མས་ ས་བྱིན × མ་ཀུན་ཁྱབ དབྱིངས ལ་བློ་འཇོག་ 
ཅཾང་།། བདུག་ མེད་ ་རྟོགས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ མ།། བདག་དང་ མོས་༥ མས་ 
བྱིན་ × མ་ སྐྱེ་མེད་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བ ་གྲོལ།། ཕྱོགས་ མེད་ ལྟ་བས ་ཞེན་ པ་ 
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གྲོལ། མཉམ་ཉེད་ སྒོམ་ པས་དམིགས་པ་གྲོལ།། འགག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ 
ང གྲོལ།། བདག་ དང་ མོས་× མས་བྱིན་× མ་མཉམ་ ཉིད་ངང་ལ་ གཟིགས་ 
ཙ་ན། སྟེམས་མེད རྟོགས་ པའི་ ཉམས་ དང་ལྡན།། ། བདག་ དང་ མོས་༥ མས་ 
བྱིན ༥ མ་མཉམ་ ཉིད་ངང་ལ་ ལ་བཞེས་ ཅ་ན།། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ 
དང་རན།། ཉམས་དབྱངས་ ཀྱི མགུར་མའའྲད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་ ན་བུན་ 
ཐིབས་སེ་ ཐིབས།། དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་པ་སི་ལི ལེ བདག་ དང་ མོས་× 
མས་བྱིན་× མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན།། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར།། དོན་འགྱུར་བ བ་མེད་ པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན།། ཉམས་ཿ དབྱངས་ཊ ཀཱི བྱིན་ རླབས་× དངོས གྲུབ 
བདག་༣མས་བྱིན་༣མ་དགོངས་པ་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན།།སྐུ་མདོག་དམར་ 
འ འོད ་ཟེར འཕྲོ། རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར།། དོན་ཡོད་ 
ཏན་ རྫོགས་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན།། ཉམས་དབྱངས× བྱིན་ རླབས× 
དངོས སྲ་གུབ༣ བདག» མང་ བྱིན མ་དགོངས་པ་ ནུབ ་ཏུ་བསྐྱོད་ཙམ་ མ་ན།། 
སྐུ་མདོག་ དམར་ལ འོད ་ཟེར་འཕྲོ།། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། 

དོན་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་ཉམས་ དངྡ་དན།། ཉམས་དཔྱངས་× བིན 
རླབས» དངོས་གྲུབ× བདག× མས་ བྱན 'ཀྱིས་× མ་ དགོངས་ པ་བྱང་དུ་ 
བསྐྱོད ་ཅམ་ ན།། སྐུ་མདོག་ ལྔང་ལ་ འོད་ ཟེར་ ར་འཕྲོ།། ལྭས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 
འབུམ་གྱིས་ བསྐོར།། དོན་འགག་པ་མེད་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན།། ཉམས་× 
བྱིན་“ དངོས: བདག༣× མསཿ མ་དགོངས་པ་དབུས་སུ་བསྐྱོད་ཙམ་ན།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
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བསྐོར། དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན།། རིགས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་འུ་རུ་རུ།། རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆ་ལ་ལ།། ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་ 
མགུར་མ་འུ་རྭ་རུ།། བྱིན་རླབ× དངོས་གྲུབ“ བདག་དང» མས་བྱིན× མ་ 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙམ་ན།། བསྟེམ་བྱ་དང་སྟེམ་བྱེད་ཉ་ལ་ལ།། བདེ་ 
སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲི་ལི་ལི།། ཉམས» བྱིན × དངོས× བདག× མས མ་སྟེམ་ 
བྱེད་རྟོག་པ་གཅོད་ཙམ་ན།། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབས།། གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཤར་ར་ར།། བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལེ། ཉམས× 
བྱིན་×དངོས× བདག× མས མ་སྟེམ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་ཙམ་ན།། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མདུན་པ་ཁྲ་ལ་ལ།། སྣང་བའི་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ།། ཉམས་དབྱངས་ 
ཀྱ་མགུར་མ་འུ་རུ་རྭ།། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས།། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི།། བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ།། མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། མ་དབྱིངས་ལ་ཞེན་པ་མི་མངའ་ཡང་།། དོན་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ།། 
ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་རྒྱལ་སྲས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དགོངས་བསྐྱོད་མར་གྲགས་པ་སྟེ། འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདེ་ནི་ 
པུརྲེ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་སོ།། མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་བསྐུལ་ནི། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ 
མདངས་དང་ལྡན།། འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ× ཡང་དག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི× དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

པའི ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ལས་ཅན་སློབ་མ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། ལ་ན་དའིནགན་་བདུ་རབས། 
ལོ ་རིན་ ཆེན་ རིགས་ མཁའ འགྲོ་མ།། སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ མདངས་ཿ དང་ 
ལྡན།། འཁོར་དུ་སེར་མོ་ཞེས་སོགས་ ཟོ ། ནུབ་པདྨ་ ད་རིགས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ ་མདངས་ དང་ ལྡན།། འཁོར་ དུ དམར་ མོ་ཞེས་སོགས། 
བྱང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ།། སྐུ་མདོག་ལྡང་ མོ མོ་མདངས ་དང་ 
ལྡན།། འཁོར་ ་དུ ་ལྔང་མོ་ཞེས་སོགས། དབུས་སངས་རྒྱས་ རིགས ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ རད སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན།། འཁོར་དུ་དཀར་མོ་ཞེས་ 
སོགས ་རིགས ་འགྲེའོ།། ད། 


བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄།། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རབ་ 
འཇིགས རྡོ་རྗེའི་མེ་ ཆར་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


མི་ འཇིགས་སྟོ སྟོབས་ཀྱཾ ཀྱས་བདུད་ དཔུང་ ཟིལ་ '་མནན་ ནས།། བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཏྲི་ལ་ངལ་ བསོ་བ།། ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་ན།། བདུག་ 
གུང་ བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ ལས་རྒྱལ་པར ་མཛོད།། བདེ ་ལེགས་ བདུད་ རྣེའི 
བཅུད་བཟང་རྐུ་འདོད་པའི།། ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ནུས་མཐུའི་མགྲིན་ 
གཅོད་ པ། དྲག་ སྦྱར ཡན་ལག་ རྔོགས་ པ་ཁྱབ་འཇུག་གི། མཚོན ་ཆའི་ 
འཁོར་ ལོ རྣོན ་ལོ་ འདི་ ན་ མཆཾས།། རཾག་ སྔགས་ འ༢ཁཆང་པ་ མ།ཁབས་ པའི་ འཁོང་ 
སྐྱེན་གྱིས།། སྟིང་རྗེའི་གཞུ་མོར་ཤེས་རབ་མདའ་སྙར་ནས།། གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བརྱ།། དུས་གཅིག་འབྲེག་པའི་འཕྲུལ་ 
ཟབ་འདི་སྟེན་ཅིག། འདིར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་ 
བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ ལེགས་པར་བྱས་པར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་རབ་གནས་ ཅན་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ སྟེགས་བུའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
རྡོ་ར་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་ཕྱོགས་ མདོག་ 
བྱས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་བོན་ནམ། ལྷ་ 


མདོག་གི་ཚེམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྣི་སོགས་ཀྱི་ཁར་ལྕགས་སླང་གི་ནང་དུ། ནས་ནག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྗེན་བཏགས་བྱས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྙུག་རྩི་བྱུགས་ཤིང་མཚེ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་རོ་སོལ་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་སྙུག་ལྡེམ་ལྟ་བུ་གཏོར་མ་ལས་ཉུང་མཐོ་བར་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་བག་ཟན་གྱི་ཐོད་སྐམ་ 
ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་དོད་པས་མཚན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུ་མ་རློན་པ་རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྔ་ 
ལྡི་བྲེས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་སྐུད་སོགས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རོ་ཚང་ 
མ་དང་། མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་དོན་སྟིང་དང་། ཤ་འཛར་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བརྗེད་རྔམ་དང་ལྡན་པ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཙཀ་ལི་རབ་ 
གནས་ཅན་དང་། དར་ནག་གི་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཡོད་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོང་ 
དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོམ་མ་རྣམས་བཤམས། ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་སྒོར་མཆོད་བྱ་བའམ། 
བདུན་དུ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཤམས་པ་གང་བདེ་བྱ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་གྲི་ཁྲག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་ལིང་གི་ཁོག་པར་ཤོག་ལིང་ངམ་ 
དུག་ཁྲག་གིས་ནྡི་ཏྲི་སོགས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པ་རེ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་པའི་སྐབས་བཤམས་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ཟུར་ 
གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས། ཕྱག་མཚན། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོལ་དིལ། གཡབ་དར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ 
བླཟས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ཀྱིས་ 
བརླབ་ལ། མཆྫཱལ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ 
བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། བསྲུང་བཟློག་གི་དམེགས་པ་གསལ་གདབས་ 
པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འངར་རྡོ་རྗེའི་གུར།། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
བསླང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དབུས།། བདག་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ།། བསྲུང་བྱའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་གྱུར།། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཞེབ་ཆ་མན་ངག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྲང་བྱ་སྔ་བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
བཟློག་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ལ།། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ།། དྲག་ཏུ་བརྗོད་དང་དུས་མཉམ་ 
ཤངས་བུག་ནས།། རླུང་ཆེན་དྲག་ཏུ་གཡོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། སྐུ་ཡི་ཆ་ 
དང་རལ་པའི་གསེབ་སོགས་ནས།། རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉེད་སྤྲལ་ 
ཚོགས། བསམ་མེ་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས།། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
དང་།། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་ཕུགས་ནད་རཾམས་དང་།། དྲག་འདྲེའི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་བྱད་ཕུར་དང་།། ནད་སྲི་འཆཾ་སྲི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས།། 
མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར།། དམེགས་མེད་ 
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དབྱིངས་སུ་སྦངས་ཏེ་མེད་པར་བྱས།། ཞལ་ནས་ཧྩོ༔བྷྱོ༔བཟློག་བཟློག་ང་རོ་ 
དང་།། སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པར་གྱུར ད ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ལ།ོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱ་ཕཊ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་སམ། ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། སྔགས་ཆེན་ག ཞན་བཞི་ལ་བཟློག་ ཤམ་ 
བཏགས་པ འང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ།། ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕ ཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་ 
བཿ ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག བླ་མ འིསྐུའི་རིམ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དཱ ང། ལ་ལྡན་བླ་མ་ད མ།་པ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
དང་། དམིགས་བས ལ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ། ༡ ར་དུ་གཅོད་པ འི་བྱད་ཕུ ར་རྔོད་ 
གཏོང་ཐ ཆམ།ར་ ཅད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ། ད མིགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
ར། འི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཐ མ།་ ཅད། ཅེས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཕུད་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ལ་སྦྱར་ཞེང་མིང་འཇུག་པ་མི་བདེ་ན་མ་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་བསྩུར་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། བཟླས་པ་ཟིན་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་ 
ྱི་གཏར་ཆོས་སྐྱང་ཕྱི་སྒེར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བཏང་། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞེན་བྱའོ།། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ག་ 
རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཁེབས་བསལ། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ལ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 'དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 

ཁུད་ པའ ་མ།བའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔའ་ འི་ཚོགས།། གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ སཔ ་འདི་ བཞེས་ 
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ལ།། བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། དམ་ཉམས་འདེ་ཡི་སྐྱབས་མ་ 
མཛད།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ།། བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་།། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། གསེར་སྐྱེམས་×× ° ལོ་ 
ཟླ་ཞགདུ་ས་རྷ་རྣམས་དང་།། ཁྱད་པར་ཡུལ ཕྱོགས་ འདེར་གནས་པའི།། 
ལྷ་ཀླུ གཞེ་ བདག་ འཁོར་ བཅས་རྣམས།། གསེར་ སྐྱེམས་ ××× གཟུ་དང་ 
དཔང་ལ ལས་མཐོ་བ་ མེད།། རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ གཟིགས། 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ ཆེ།། འབྲུ་སྣ་སྣ་ ཚགས་རི རིན ་ཆེ་ བས།། དེ་ རིང་ 
བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། 
ཧཱཾ ར་པ ནུའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ འི་ཡུམ་ཆེན་ནཾ།། ཞེས་སོགས་ཡིག་རྙིང་གི་ 
བསྐུལ་བ་འདོན། བསྡུ་ན། བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། མ་ཅིག་ཀློས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ།། བཀའ་ 
ཉན་ བྱེད་ བ་འབུམ་ སྡེར་ བཅས།། སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ།། 
བསྟུན་ དྲ ་གཞོམ་ པའི་དུས་ལ་ བབས། སྡང་ ཞིང་ གདུག་པའི་དགྲ་བོ་ 
འདེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ འི་སྤྱི་དགྲ་ བྱས། བླ ་མ་དམ་ པའི་ སྐུ་ལ་ 
བསྡོས།། ' དཀོན་ མཆོག་ གསུམ གྱི་དབུ་འཕང་སྨད།། དགེ་འདུན ན་རྣམས ཀྱ 
འདུ་ སྒོ ཕྲོགས།། ཉེས་ མེད་ སེམས་ ཅན་ཡོངས་ལ ་འཚེ།། རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ 
ལ་ ལ་གནོད་ བྱས་ པས།། བཏང་ སྣོམས་ གཡེལ་ བ་མ་མཛད ་པར། ལྟག་ པའི་ 
ཕྱོགས་ ནས་བདུད་ ཆོད་ལ།། ལ།། སྙིང་ ཁྲག དོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ།། བསྟན་ལ 
ངབའི་བདུད་ཀི་གཉེན།། དྲག བགེགས་ལས་ངན་གདུག་ཅན་འདི།། ལོ 
ཟླ་ཞག་ཏུ་བཞག་པར།། མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
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བསྐུལ། དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ལེང་ག་དང་བཅས་པ་བསངས་སྩངས། ཁཾ་ལས་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་བྲུབ་པའི་ཁུང་།། དུག་གསུམ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི།། བར་མེད་བཅོན་ཁང་གྲྭ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་།། ཁ་དོག་གཏིང་ཟབ་ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ།། ཞེ་སྔང་མེ་འབར་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
འཁྲིགས།། ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་ནད་རིམས་ན་བུན་འཐིབ།། བདུད་ཀྱི་ 
བཅོན་ར་གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར་ཆེ།། དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་གསོད་གཅོད་ 
རྔམས་པའི་གནས།། དེ་ནང་རྲི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་དང་བགེགས།། མགོན་ 
མེད་སྐྱབས་བྲལ་གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་རིངས།། མྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
ཅཾང་ཡན་ལག་བཅིངས།། སྐྲག་ཅིང་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།། 
བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
དཔགཏུ་མད་འཕྲསཔས། དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་རྩེ་ མན་ཚད་ 
ནས། མནར་མེད་ཡན་ཆད་གང་དུ་གནས་ ཙདརུང།། དཔང་ མེད་ 
འགུགས་ བྱེད ་ལྕགས ཀྱུ སྙིང་ ནས་བཟུང་།། འཆིང་ བྱེད་ ཞགས་ པས་ སྐེ ནས་ 
བཏུབ་ སྟེ སྟེ་ཁྲིད། །། ལས་ ཀྱི་ རླུང་ དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད།། འཇིགས་ 
པའི་ འེ་མུན་ པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས།། ལས་ བྱེད་ ལོ་ ཉས་ ཧབ་ སྲ དར་ 
རི་རི།། སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་སྡིག་ཅིང་རྡུང་བཞིན་དུ།། ཀུ་ཅོ་ངུ་ འབོད་ དི་ 
རི རཾ་ཁྲད ་ནས་ཀྱང་།། འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལེང་གར་བསྟེམ་ པར གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ན་ མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། 
ཁུད་པར་མ་ ཅཾག་ཁྲོ ཁྲོས་མའི་ ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། 
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བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ།། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་སེམས་ལ་འཆང་།། 
གཏོང་། ཆེ་ལ་ རྐུ་ཤིང་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་དང་། ཁ་རྗེ་དབང་ཐད་ རླུང་རྟ་ 
སྡུབ་ བྱེད་ཅ ཅཾང་།། དྲ འདྲེ་བུ ་བུར་ གྱི་ས ་འདྲེན ་འཁྲུགས་ ལོང་ བསྐྱེད།། ལེགས་ 
ཚོགས འཕྲོག་ ཅུ བསམ་དོན་ རེ་བ་ དང་།། ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་བར་ 
གཅོད་པའི།། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས།། གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་ལའི་གདན་བགེགས་བམས་ཅད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས།། འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་ལྷ་དང་སྲང་མའི་སྐྱབས།། སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་།། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ལིང་ག་ 
འདི་ཉིད་ལ།། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀཌ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་དངོས་ 
སུ་གྱུར།། ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནསྭ་་དང་དབྱེར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། སྡིག་ 
ཅན་འདི་ཡི་སྐྱབས་བྱེད་པའི།། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྟན་གསོན་ཅིག། འད་ 
ཉད་ཡུན་རང་གསན་ཛུང་ན།། མི་བཟད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ།། བསྒྲལ་ 
བརྒྱར་ བསྲེག་ པའི་ལས་ ངན་ བསྒྲབ། དེས་ ན་ཕན་ པའི་ གཏར་ བསྲེག་ 
ལྟར། བརེེ་བས་ཁྲོས་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ལ།། འལ །། ཕྲིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ 
སྒྲོལ།། ། ཨོ་སར་ཛཱཱ་ན་དེ་བ་རཀྟ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛྭ ཉབ་ཧོཾཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དམ་ཉམས་འདི་ དི་ཡི་གོ གྲོགས་བྱེད་པའི། འཇིག་རྟེ རྟེན་གནས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན།། ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས་ 
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ཀི་ཡུམ་ཆེན་ཏེ།། བསྟན་དགྲུ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི།། མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར།། ཁྱིད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ཏེ་ 
ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན།། འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། ཀླད་པ་ 
འགེམས་པར་གདོན་མི་ཟ།། ཨོ་སྤར་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་ 
བསོན་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དམ་ཉམས་ལས་ངན་ 
སྡིག་ཅན་འདིའི།། ཆེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་བསྟེམ།། གོ་ཆ་ 
སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་།། རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། 
གདབ། ཨཾཾགྷགྷ།བཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དངྱ་ན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
སྦར་པཱ་པ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུ་ཧུཾ་ཧཱཾ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨྡྷ་པ་ཡ་ཏེ། རྔར་ 
ཤ་ཏུན་ཀཱསཾ་བྷཱ་ཊ་རཀྟ། མནྟ།དེ་ཝ། ཏདྱ། བཛྲ་ཀིལཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ 
ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ད་ནས་གཱི་གུག་གམ་རལ་གྲི་སོགས་འཕྱར་ཏེ། བྷོ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤིས་ངོ་བོ་ཉིད།། རྣོ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས།། གནོད་བྱེད་གཟུགས་ 
ཕུང་བཤིག་པའི་ཕྱིར།། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མྭ་ར་ཡ།། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། རྣོ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར།། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་མཱ་རྭ་ཡ།། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད 
རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས།། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར།། 
སྙང་གི་དཀྱིལ་དུ་མྭ་ར་ཡ།། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད།། རྣོ་དབལ་རྡོ 
རྗེའི་མཚོན་ཆ་འདིས།། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར།། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
དུ་མཱ་ར་ཡ།།བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད།།རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོན་ཆ་འདིས། 


----༨---སམས་མཛིཿ་ 
---~-~-~-༨;ཕག༥ས༅མཿཛིའ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་གནས་སུ་མཱ་ར་ཡ།། ཞེས་ 
བརྗོད་ ཅིང་ གནས་རྣམས་སུ་བསྣུན། སླར་ཡང་ ། འཁོར་ བ ཉོན་ཆ ཆོངས་ རྒྱ་དྭལ་ནས།། 
དུག་ལྔ་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། རེག་ གཅོད་ ཡེ ་ཤེས་ མཚོན་ཆ ་ཡིས།། 
དྲ ་བགེགས ་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ།། ཞེས་ ང གར་བརྡེགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར། དམིགས་ 
འི་ཞི་བཆ་གཞནནས་འབུང་བ་ཆརབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་དགྲ་བགེགས་ 
མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ལིང་གའི་རྐང་པ་གཡོན་ པ་ནས་བརྩམ་ སེ དུམ་བུར་ ང་གཏུབ་ 
ལྭ་ ལིང་རོ་ཐོ ཐད་ མཔ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣོད་ དཱུ དྲུགས་ པ་ བཏེགས་ ནས། ཧོཿ ཞིང་ བཅུའི་ དྲག 
བགེགས་མ་ལུས་པ། ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་ 
མཚོ།། དོན་ སྙིང་དབང་པོ་ནང་ ཁྲོལ་ བཅས། མ་ ཅཾག་ཁྲོ ཁྲོས་ཿ མའི་ ཞལ་དུ་ 
བསྟབས།། རངས་རྒྱས་ ་མཁའ་ འགྲོའི: × རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་× . པདྨ་ 
མཁའ་ འགྲོའི × ལྭང་ ཨ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའཾ་× གནས་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ × 
འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོའི་× ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་“ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི 
བྱི་བ་འབུམ་སྡེའི་× སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ × ལོ་ཉ་ལས་མཁན་× བསྟབ་ལོ་ 
དགྱེས་ པར་རོལ་ ནས་ཀྱང་ ། འགལ་ ཀྱེན་ བར་ཆད་ ད་བཟློག་ པ་ ཿདང་། །། དགྲ་ 
བགེགས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཆར་ ཆོད་ ལ།། རྣལ་ འབྱོར་བུ་ བཞིན་ སྐྱོང བར་ 
མཛོད། བསྒྲལ་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱེད་ ཀྱང་ བུན་ ཟམས་ ཅད་ ལ་ དགོས་ པའི་ ངེས་ པ་ 
མེད་ པས་ སྐབས་ དང་ བསྟུན་ པས་ ཆོག་ གོ། དེ་ ནས་ བཟློག་ བསྒྱུར་ རངྱ་བ་ ལ། ཐོག་ མར་ བརྔན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྔ་ནས་འདུ་བགྱིས་པའི་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ཤ་ 
ཁྲག་དང་ལིང་རོའི་དུམ་བུས་སྤན་ཏེ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསྡུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་ 
སྲག་དང་བཅས་པ་དང་། ནད་གདན་བར་ཆད་ཆག་ཆ་ཉམ་ང་ཀུན།། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ།། བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར།། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པའམ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ་གོང་དུ་བཟླས་པའི་སྐབས་ 
བཤད་པའི་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་དང་བཟློག་དམིགས་གསལ་བཏབ་ཁ་གྱེར་སྒོམ་ལྷན་གཅིག་པས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི།། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ 
འིསྐུ། སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག། དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
རྔམས་པའི།། ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས།། ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
དངངས་བྱེད་པའི།། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས།། ཁྲག་གི་ལྦུ་བའི་གོས་ 
གྱོན་པའི།། རྫགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ།། དམར་ཟླུམ་མྱན་ 
གསུམ་ལྡང་མིག་གིས།། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར།། ཤངས་ནས་ 
དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་གིས།། དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར།། 
སྨ་རའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་འཐོར།། སྨིན་འཁྱོགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། རལ་ 
པ་སྤྲགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས།། སྤོས་པས་བསྲུང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད།། སྐུ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར།། སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། ཞལ་ནས་བྩོ་བཟློག་ཧཱུ་ཕཊ་སྦྲས།། ཕ་རོལ་བསམ་སྔོར་ 
ངན་པ་བླཟག། སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོགས། གདན་རྣམསསྐྲག་ 
དངངས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རཱོག་པ་ལ།། ཐོག་ 
ལྟར་མུར་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ།། མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཅན།། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ།། བར་ཆད་ 
བཟཟློག་པའི་མཐབ་མོ་ཆེ།། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན།། བྲན་དུ་ 
འཁོར་བའི་དབང་མོ་ཆེ།། འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས།། ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཤླག་གཏོམ་མ་འདི་བཞེས་ལ།། བཟློག་ 
བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྲ་ཡི་དངོས།། མ་ 
ཅིག་སངས་རྒྱས་འཁའ་འགྲོ་ནི།། དཀར་མོ་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མ།། སྐུ་ 
ལས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར།། ཞལ་ནས་དྲག་མོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས།  རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ། 
ཟླ་ལྟར་བསིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསྲང་ཞིང་× མ་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་༥ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་× བར་ཆད་བཟློག་པའི་” སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་× པྲ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་× སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་༥ བྲན་དུ་འཁོལ་ 
བའི་× འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲལ་པ་× ཀུན་ཀྱང་× 
ཁྱེད་ཀྱི ཤ།ཁྲག* བཟློག་བསྒྱུར་༣ བྷོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངས། 
མ་ཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནི།། སེར་མོ་ཆྫས་པའི་ལས་མཛད་མ།། སྐུ་ 
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ལས་× ཞལ་ནས་»× ཐུགས་ནི་× ལེགས་ ཚོགས་ པད་ཚལ་རྒྱས་ པ་ལ།། ཉེན་ 
བྱིད་ འོད ་འདྲའི འི་འཕྲིན་ ལས་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་×××××××× འཁོར་དུ་ 
རིན་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ།། སྤྲལ་པ་༧×××× བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ 
གསུང་གི་དངོས།། མ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནི།། །།དམར ་མོ་དབང་གིས་ལས་ 
མཛད་མ།། སྐུ་ལས་× ཞལ་ནས་× ཐུགས་ན་× འཁོར་འདས་ བརྟན ་གཡོ་ 
མ་ལུས་པ།། དབང་དུ་ 'བསྡུད་ ཅཾང་འཕྲིན་ལས་ ཅན།། རྣལ་ འབྱོར་×× 
འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྦྲལ་པ་༧༧༥ བྷྱོ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དངོས།། མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི།། ལྗང་མོ་སྣ་ ཆོགས་ 
ལས་མཛད་མ།། སྐུ་ལས་× ཞལ་ནས་× ཐུགས་ནི་ × རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཀུན།། ངེ ་འདོད་ཊ ་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཅན།། རྣལ ་འབྱོར་༧× 
འཁོར་ དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲུལ་པ་×༧ བྷྱོཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ ལྔའི་ འཁོར།། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཤ་ཟ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ འི་ཚོགས།། འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ།། ཆ་བྱད་ 
རྣམ་འགྱུར་ ཅིར་ ཡང་སྟོན། ། བྱི་བ་ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཚོགས།། ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ 
སྟོབས་ བསམ་མི་ཁྱབ།། །ཁྱེད ་ཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ 
མ་ 'འད་ བཞེས་ལ།། བཟློག་ བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ '་སྒྲབ་པར་ མཛོད།། ཅེས་བཟློག་ 
པའི་ལས་ལ་ བསྐུལ ནས། བཟློག་ བསྒྱུར་ བྱ་བ་ དངོས ་ནཾ། འབྲེལ ཆགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ 
གཞུང་གཞན་ནས་འབུང་བའི་བཟློག་པའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར། བྷོ༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་ ཁྲེས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། དེང་ འདིར་མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ནུས་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ལ།། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན།། དར་ཞེང་རྒྱས་ 
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པའི་ འགལ ་རྱེན་ བཟློག ་ཏུ ་གསོལ།། བསྟན་ འཛིན་ སྤྱི་དང་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ 

ཡི། ། སྐུ་ཚེ་མཛད་ འཕྲིན་བར་ ང་ཆད་ × ཁྲིམས་ ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང་ བའི་ 

དགེ་ དགེ་འདུན གྱི། བཤད་སྒྲབ ་ཆོས་ཀྱེ་བར་ གཅོད་ × བསྟན་ ལ་གུས་ མཆོད་ 
ལྷུར་ ལེན་ སྦྱིན་ བདག་གི། གི། ཆེ་ བསོད་ རྒྱས་པའི ་འགལ ་རེན་ × རྣལ ་འབྱོར་ 
བདག་ གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ།། ལ། ། གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་× ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ པའི། གདོན་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཏུ“ 
རླུང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུས་པ་ལ ་སོགས་ པའི། ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ 
བཞི་ × འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག་དང་ དངངས པ་ལ་ སོགས་ པའི། ད། ཡེ་ འབྲོག་ 
རསུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་× ཆུ་ཚོད 'དྲག་ཅུ་ ་རྩ་བཞིའི་ བར་ གཅོད་ པའི།། གྲཾ་ཁུར་ 
དུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ × སྔོན་ལས་འཕྲལ ་རེན་ ངན་པས་བསྐུལ་བ་ ཡི།། རྱེ རྱེན་ངན་ 
ཉི་བྲི་ཆིག་སྟོང་× རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཚད་ཕུལ་དུ་མ་འཁྱོལ་ བར།། དུས་མིན་ 
འཆི་བ་ རྣམ་པ་བརྒྱད་× རྨོངས་ བྱེད་ རེངས་ བྱེད་ རྒྱལ་ བྱེད་ ལ་ སོགས་ པའཾ། 
གཤིས་ ངན་ འགུམ་ཆ མ་བཅོ་ བརྒྱད་× ཚངས་ ་དང་ དབང་ ཕྱུག་ ལ་ སོགས་ ཕྱི་ 
རོལ་པའི །།སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ སྣ་ཐམས་ཅད་»× སྡེ བརྒྱད་ ལྷ་ འདེའི་ དམག་ དང་ 
རྦ །ཁ་སྟོན།། གདུག་ཅུབ་ བྱད་དུ་འཇུག་པ་ × མ་མོའི་ཁྲག་ ཟོར་ ར་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 
འབྲུལ ་འཁོར་ དང་། བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ 'འདེབས་ང པ་་ ཕུར་པའི་ གདབ་ལས་ 
གནོད་སྦྱིན་གཟེར་ནད་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྨོ་འབོག་གཏོང་བ་༣ བཙན་གྱི་ 
ཀྱ་གྱུ་ མོན་ པའི་ གཅེར རྒྱུག་ དང་ །། བལ་ མོའ འི་གྲུ་མཚོན་ འདེབས་ པ་༥ 
གཟའ་ ཡི་ དུག་ཟེ ཟེར་པྲ་ མིན་ གནོད་པ་དང་།། ཐེ ཐེ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བ་× བན་ 
བོན་ སྔགས་པའི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དང་།། གཏད་ཁྲམ་རྦད་ འདྲེ་འཚུབ་པ་× 
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ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་སྲར་ སྨེ་འབྱུང་བ་ ཁམས།། མི་ མཐུན་ གཅོད ་འདྲལ་གནོད་ 
པ་༧ ཀེག་འཕྲབ་སྲི་ངན་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཀྱི།། །།ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་× 
ཕྱོགས་ངན་གཞི་གཤེད་སྦར་ཕུར་བདུད་གཅོད་དང་།། འཁོན་འགྲིམས་ 
རྫས་ངན་ཉེས་པ་× ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་།། དྲ ་ཇག་ཆོམ་ 
ཀྐུལ་དམག་འབྲུགས་× དགེ་འདུན་ནང་ འབུགས་རགས་པ་ནང་ དམེ་དང་།། 
དཔོན ་སྲོབ་ དམ་ སེལ ་འཇུག་པ་× གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་ ལོ་ འཁྲུགས་ 
པའི་ཁྭ་རངས ཀྱིས། མི་ ཕྱུགས་ འགོ་ ནད་ འཆེད་ པ་༥ ནོར་ལ ་གང་ སྟོང་ 
རིགས་ ཆད ་རྒུད་པ་ སོགས།། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་× ས་གཡོས་ བྲག་ 
རལ་ཤྭ་ འོད །ཁང་ ཁྱིམ་ལྡེ ལྡེབ། སྐར་མདའ་ '་ཐོག་ སེར་འབབ་པ་༥ དངོས་ 
དང་ཉམས་དང་ རྨི་ལམ་ མཚན་མ་ངན།། མོ་ ལྟས་ རིས་ཟུར ་ངན་པ༣ སྦྱང་ 
ཀི་ངུ་ཞིང་ཝྭ་ཧུལ་སྲིན་བྱ་རྒོད། བན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ།། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ སྒྲབ པའི་ གེགས།། ཕྱི་དང་ ནང་གི་ 
བར ར་ཆད་ བམས་ 'ཅད་ བཟློག། བཟློག་ བསྒྱུར དམ ཉམས ་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བཿ བཟློག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཞེས་མོས་པ་བརྟན་པོས་ 
བརྗོད་ ཅིང་ བཟློག་ ཚིག་ དང་ བརྟུན་ ནས་ ཟལ་ བརྡེབས་ གཡབ་ དོར་ སོགས་ བྱ། བཤམས་ པའི་ 
གཏོར་ཆུང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དང་དུག་ནད་མེ་མཚོན་གྱི་ 
རང་ ངང་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ། གསེར་ སྐྱམས འབྲུ་གསུམ་ ཀྱིས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱས་པ་འཐོར་ཞེ ཞེང་། 

ཧཱུཾ།ང་ དུཾ ང་ན ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་སྟེ།། སྟེ།། སྣང ་སྲེད ་འཁོར་ འདས་ བདག་ ཁོ་ པོ་ཡིན། 
པབ འོག་ བར་ གསུམ་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ། གནས ་ཤིང་ རྒྱུ བའི་ ལྷ སྲིན་ 
ཆོགས།། གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ སྐུ་གཟུར་ལ།། གཏོར་ ཟོར་ གཉན་ ལོའི་ 
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ལམ་ཕྱེ་ཞིག། ཟོར་སྣ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས།། ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་དྲོངས།། གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། དྲག་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན།། རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག། གནོད་ 
བྱེད་ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་རློག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ 
པོ་དང་གཡབ་དོར་བྱའོ།། ཧཱ རྣལ་ འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བ ཅས་ 
ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་།། འཁོར་དང་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས།། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ 
རྣམས།། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ་ལ་མི་སྤོ་ན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཐུན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྩངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཞལ་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་བཅད་དེ་སྒྲབ་ལ། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
བླ་མ་ལྷ་སྲང་རྣམས།། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧུཾ་བཾ ཛྲ་ཨུ་ཏིཏཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁ ར་བ ཞུགས་པ ར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག 
དེ་ནས་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུས་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
ལྟར་འབུལ། ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གཏོར་ལྷག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
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འབེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་ 
བཙན་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཅས་ཟར་བསྙད།ཧཱུཾ་ྷོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི།། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད།། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་བསྒྲབ།། 
ཁུད་པར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཁྱོད།། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ 
འབེབ། འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་སློག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་ 
མ་ཆུང་།། སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན།། བདག་གི་གཏོར་ཟོར་ 
གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ།། དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག། 
སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར།། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
ཐལ་བར་བླརག་པའི་ཟོར།། དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམར་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟོར། མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར།། དཱུཾ་བྷོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཁྲེས་མ་ནག་མོ་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས།། 
སྣ ང་སྲིད་དེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ འཁོ ར་བ ས་ཀྱིས ད དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོ ར་གྱི་ 
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ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། ཟོར་བསྐུལ་བསྡུས་པ་དེས་ཆོག་ཅིང་སྤོ་ན། བཿ རབ་ 
འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་།། དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས།། བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ནི།། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཟོར་ 
ལ་བཞེངས།། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ× འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་× བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ× སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཟོར་× བཀའ་སྲང་དམ་ཅན×» གཙང་རིས་དཔལ་མགོན» ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས།། བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་ 
དཔུང་བསྐྱེད།། ཀུན་ཀྱང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས།། གོ་ཆྭ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱུངས།། བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུས་མཆོན་འཕྱོར།། མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་ 
རླུང་ལྟར་བསྐྲེུད།། དཔུང་ཚོགས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤོས།། གཟི་བརྗིད་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད།། _ མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྙིལ་ལྟར་ཕོབས།། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས།། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་ 
ཆས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི།། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
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སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་བླརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧཾ་བྩོཾཿ ད་ནི་ཟོ ར་བ སྒུར་དགྲ་ལ་བ སྒྲུར།། ད་ནི་ཟོ ~' 
འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན།། ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒུར།། ད་ནི་ཟོར་འཕེན་ 
བགེགས་ལ་འཕེན།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནལ་བཟློག་ 
པ་བྱ། དེ་ནས། ཧུཾ་བྷོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས།། མཐོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག། དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག། ཐད་ 
ཀརྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ ཅཾག། གཡུ ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ལོག་ ལྷད ཀོ་ལོང་ ཕྲུག 
དོག་མ་ མཛད་ ཅཾག། ཉེས་ པ་ པ་གཏེས་ སུ་མ མ་འཇིན་ ཅག ཟོར་སྣ་ སྡང་བ བའི་ 
དྲག་ལ དྲོངས། ཟོར་ སྣཿ ་གནོད་ པའི་ ང་བགེགས་ འཾ དོངས།། ཧུ རྣལ་° འབྱོར་ 
དབང་ཅུག་ ཟོར་ འཕེན་ཊ ནོ།། རྣལ་འབྱོར་ ༨དབང་ཕྱུག་ གཏོར་ཟོར་འདི།། རྩེ་ 

མོ་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ལས་རྣོ།། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ།། དྲག་ཤུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི།། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ།། འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་ 
འཕེན་ནོ།། བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ།། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གཏར་ཟོར་འདི།། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན།། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་ལ་འཕེན།། ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་འཕེན།། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས།། སྒོ 
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བ་རྣམསཀྱིསྒོ་ཕྱེ་ཞིག། སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ཕྱེ་ན།། བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་ 
དྲག་འབུལ་ལོ།། འཕྲང་ བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག། འཕྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕྲང་བསལ ་ན།། བཙས་སུ་ གཟུགས་ མེད་ ད་བགེགས་ འབུལ་ལོ།། བྷྱོ༔ བྷྱོ༔ 
དེ་ནི་དྲག་ལ་བྷྱཿྷོཿབྷྱོཿ དེ་ནི་བགེགས་ལ་བྩོ༔། ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ 
ཆོས། དམར་དཔུང་ བསྐྱེད་ ལ་རྭ་ མཚོན་ཕྱོ ཕྱོར།། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཞེང་ 
སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་ནས་འོག་འགབ་ཀྱིས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བཿ རྒྱལ་བ འྲ་ 
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡས་པ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ 
བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར། ཁྲག་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕྱག་དར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རོལ་མོ་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞེང་། 
གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། འགུགས་བསྟེམ་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་ 
ཞིང་། ཧཱཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། དྭག་པོའི་གཏོར་ 
ཟོར་འབར་བ་འཕེན།། དུཾ་ཕཊ་ ངཿཧཱོཾཿམྲ་ ར་ཡའི།། འུར་ ་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་འདར།། གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར།། དུག་ནད་ 
མཚོན་ཆ ་ཆའི་རང་ ང་བཞན་འདི། འདི། བསམ་སྦྱོར་ ངན་ང ལ་བརྩམས་པ་ པ་ཡི། དྲག་ 
དང་ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་འཕེན།། རློད་སྟོང་ ཆག ཆེ ཉམང་ བཟློག། གནོན་ 
བྱེད་བལ་བའ་རྤུལ་དུ་རླག། སྤོ་ན། རྣམ་འབྱེར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་།། མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ 
བཟློག། ཅེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བརྡབ་པས་དུག་ནད་མེ་ 
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མཚོན་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་བརླག། རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཕྱིར་ཁ་ བལྟས་ ཏེ་ གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་འོང་བ་ན། 
ཧཱུ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ།། འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ།། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར།། རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ ་འདའ་ ཞིག། ཨོཾ 

བཛྲ་རྭཀཱ་ 'རཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་× འོ འོག་ཀྱང་× ༨ ཕྱོགས་» རལ་ 
གིའི × ཨོ་ ཨོཾ་ཁདྷ་རྭཀྟ༧× སྟེང་ ཡང་འཁོར་ལོའི༥ འོག× ཕྱོགས× འཁོར་ 
ལོའི་× ཨོཾ་ཙྭ་ཀྲ་རཀྟ× སྟེང་ཡང་མདའ་ཡི× འོ' འོག× ཕྱོགས མདའ་ཡི× 
ཨོཾ་ཨ་ གོ ཊ་ རྟཀཱ༧ སྟེང་ཡང་མེ་ཡི× འོ འོག× ཕྱོགས× མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་ 
འདའ་ ཞེག ཨོཾ་ཛ་ལ་ རྟཀ་རྭཀ་ ཧཱ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ནས་ བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། བསྡུ་ 
ན་ཤེ་ལོཀ་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་སླེབས་ནས། མངའ་གསོལ་ནི། བྷོ ། བྷྱོཿ ཿ རོ 


༢. 


རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི།། བླ་མའི་ངོ་བོར་མངལ་གསོལ་ལོ།། དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། ད ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ× སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། སྐྱབས་ གསུམ་ངེ ངོ་བོར× འཕྲིན་ལ ལས་ཚུལ་བཞིན་ མཛད་ 
པའི་ཕྱིར།། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར× མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 

ར།། མཁའ ་འགྲོའི་གཙོ་མོ× བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མགོན ་དང་སྐྱབས་སུ་མངལ་གསོལ་ལོ།། དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ ངན་པ་ 
སོགས།། མི་མཐུན་ཉྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟཟློག། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 
ཡིད་ བཞིན་སྒྲབ།། མངའ་ གསོལ་ དོན་དང་ལྡན་པར་ མཛོད།། མཐུན ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། འཁོར་དང་ 
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བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ།། སྨྲས་པ། དེང་དུས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་།། སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཐོས་པའི།། བླུན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་འགས་ 
ཁྲོས་ མཾ ་ཡི། མན་ ངག་ཚོང་ འདུས་ འོ་མ་ བཞིན་ དུ་ བྱས། ཕུར ་ཟློག་ རྩ་ 
བཟློག་ མཁའ་འ འགྲོ་° ་འབྱམ་ མ་ཟློག་ཊ ཞེས། བོན་ དང་ རྙིང་ མའི་ གཏེར་ གཞུང་ སྣ 
ཆོགས་ བ།འུ ཏོའི ཕྱི་བཞིན་ བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ཡི ས། སྙིན་ བདག་དད་ པའི་ 
ཚོགས་ བསོགས་ འབྲས་ མེད་ བུས།། ངང་ཚུལ འདཾ་ འདྲ་ མཐོང་ དང་ སློབ་མ་ 
འགས།། ཡང་ཡང་ ནན་ ཏན་ ཆེན་ ལོས་ ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར།། ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ 
པའི་ དམ་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ བཞེན།། ཁྲཾས་ མ་ ནག་ མོའི་ གཏོར་ བཟློག་ འདི་ 
བགྱིས་སོ།། འདིར་ འབད་ལས་ འབྱུང་དགེ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས།། བདེ་ 
གཤེགས བསྟན་ པའི་ཉི་འོད་སྒྲེབ་པ་ཡི།། བདུད་སྡེའི་སྨིན་ཚོགས་དབྱིངས་ 
སུ་དག་བས་ཏེ།། འཇིག་ཏྟེན་དགེ་བའི་པད་ཚལ་རུས་པར་ཤོག། ཅེས་མ་ཅིག 
ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ 
གི་སློབ་མ་མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཁོག་པ། བདེ་དགུ་ནང་སོ་ཚེ་རིང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ 
ཞིག་མ་མཐོང་ལ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཉང་ 
གཏེར་ཁྲོས་ནག་བཀའ་བརྒྱད་གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུངས་མེད་ 
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པའི་ཡིག་ཧླུལ་དམ་དུམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་། ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་མན་ངག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལག་ཏུ་བླང་ཆོག་ཅཾ ག་ཐུང་ན་གང་ཡང་བ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གཅོད་མཁན་ 
བླུན་པོ་གླ ང་སྙིང་ཅན་ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཟབ་ལམ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅོ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ ས་འོངས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྒོ་བསྟུན། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་གསར་དུ་ 
སྤེལ་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་དབང་ 
ལུང་མ ན་ངག་བ རྒྱུད་པ་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ཐོ་ ང་ང འི་ཀུ་སྭཱ་ལི་༧ དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ 
ཆུ་སྟོ་ དྲ་ཟ་བའི་ཆེ ས་བཅུ་ལ་མེ་ཏོག་ལྡམ་ར འི་བསྟེ་གན ས་ཡིད་དགའ་ཆོ ས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྷིཀཱ་སུ་དྷི་ཨ་ནརྟའོ།།། 
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༄།། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྟ་ལྔའིབཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཏྲོ 
མོའི་གདྱ་རུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། བཟློག་པའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་ 
བདེ་འགོད།། དེ་ཡང་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་བློག་ཆེན་མོ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞན་དུ་འགོད་པར་བྱ་ཤིང་། འདིར་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་བཟློག་རྐྱང་རྟ་ཐོག་མ་བྱ་ཚུལ་ 
ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་ 
པའི་བར་སོང་རྗེས། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ངག་ཏུ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་མ་ཅིག་ཁློས་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསླྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་དང་།། ཁུ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ།། བསྟེམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར།། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ 
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རྒྱས པའམ་ འབྲ གསུམ་ལན་ གསུམ་ བརྗེད པས་ ས་ཡིན གྱིས་བརླབ། ། ཨཾགུརུ་དེ་བ་པཉྟ་ཌཱ་ 
ཧི་ཁཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སོ ུརགི་མཆད་པ འང་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་ལ། གྱེར་སྒོམ་ 
ལྷན་གཅིག་པས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཿ རྒྱལ་བ འི་ འཕྲིན་ལ ར།་ 
གཅིག་བསྡུས་པ།། མ་ཅིག་ཁློས་མ་ནག་མོ་ནི།། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ 
མའ་སྐྲ། སྐུ་མདག་མུན་པ་རྟ་བུར་གནག། དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
རྔམས་པའི།། ཞལ་ནཾ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས།། ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
དངངས་བྱེད་པའི།། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས།། ཁྲག་གི་ལྡུ་བའི་གོས་ 
གྱོན་པའི།། རྫགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ།། དམར་ཟླུམ་སྤན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་གིས།། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར།། ཤངས་ནས་ 
དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་གིས།། དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར ད 
སྨ་རའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཞུན་འཐོར།། སྨིན་འཁྱོགས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། རལ་ 
པ་སྤྲགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས།། སྤོས་པས་བསླང་བཟློག་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། སྐྲུ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར། སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
གཞོབ་ ཏུ་ བསྲེགས།། ཞལ་ནས་ བོ བཟློག་ ཧཱ ཕཊ་ སྒྲས།། ཕ་ རོལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་བཟློག། ། སྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས།། གདོན་ རྣམས་སྐྲག་ 
དངངས་ བརྒྱུལ་ ཞིང་ འབོག། དྲག བགེགས་ ཐལ་བར་ རློག་ པ་ལ།། ཐོག་ 


ལྟར་མུར་ བའི་དྲག ་ཤུལ་ཅན།།རྣལ་འབྱོར་བསྲང་ ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ།། མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ཅན།། བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ།། བར་ཆད་ 
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བཟློག་ པའི་ མཐུ་ བོ་ ཆེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ།། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན།། སྣངསྲིད་་སན་ྡེབགྱདཀུན། བན་དུ་ 
འཁོལ་བའི་ འི་དབང་ མོ་ཆེ།། འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ རི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ།། སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས།། ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མེ་ཁྱབ།། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། བཟློག་ 
བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས།། མ་ 
ཅིག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ནི།། དཀར་མོ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་མ།། 
སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། ཤལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས།། ཐུགས་ནཾ་སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས།། རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བ་ལ།། ཟླ་ལྟར་བསིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསྲང་ 
ཞིངཿ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་× བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་× བར་ཆད་བཟློག་ 
པའི སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན×» ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི× སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
སྲིན× བྲན་དུ་འཁོལ་བའ× འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། 
སྤྲལ་པ་× ཀུན་ཀྱང ཁྱེད་ཀྱི་× ཤ་ཁྲག» བཟློག་བསྒུར་ × བྷྱོཾཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན ་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས།། མ་ཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནི།། སེར་མོ་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ མཛད་མ།། སྐུ་ལས་× ཞལ་ ནས དྭག་ × བུགས་ ནི་ སྤངས་× 
ལེགས་ཚོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ།། ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་× མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་× བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་× བར་ཆད་བཟློག་པའི་× སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་× ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་༣ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་× བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་× འཁོར་དུ་རིན་ 
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ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲལ་པ་༧ ཀུན་ཀྱང་× ཁྱེད་ཀྱི་× ཤ་ཁྲག» 
བཟློག་བསྒྱུར་× བཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དངོས།། མ་ཅིག་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནཾ ད དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ །།སྐུ་ལས་×ཞལ་ནས་× ཐུགས་ 
ནི་༧ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པ།། དབང་སྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསླང་ཞིང་× མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་× བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་༥ བར་ཆད་བཟློག་པའི་× སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་× ཟིལ་ཀྱིས་ 
གནོན་པའི་× སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་× བྲན་དུ་འཁོལ་བའའི་× འཁོར་དུ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲལ་པ་× ཀུན་ཀྱང་× ཁྱེད་ཀྱི་× ཤ་ཁྲག་× བཟློག་ 
བསྒུར་× བཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས།། མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི།། ལྔང་མོ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ།། སྐུ་ལས་× ཞལ་ནས་× ཐུགས་ 
ནི་ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན།། ཅཾ་འདོད་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་བསླང་ཞིང་× མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་× བཟློག་ཅིང་ 
བསྒུར་བའི་× བར་ཆད་བཟློག་པའི་× སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་× ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་× སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་× བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་× འཁོར་དུ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ།། སྤྲལ་པ་༧ ཀུན་ཀྱང་× ཤ་ཁྲག་× བཟློག་ 
བསྒུར་× བཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཁོར།། འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། འཇིག་ 
རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ།། ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན།། བྱེ་བ་ 
ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས།། ཀུན་ཀུང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། བཟློག་ 
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བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། བཟློག་ 
བསྒུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའམ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི།། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ།། ཞེས་སོགས་སྤི་བཟློག་གི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཉེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཚན་གཞན་བཞི་འའང་སྩྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ།མཐུན་ 
པའི་ དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་ མཛོད་ ཅིག་ཿ མཁའ་ 
འགྲེའ་ འི་ཆོགས།། འེ ཞས་ དངོས གྲུབ ཞྭ། དེ་ ནས་ སྔར་ བཤམས་ པའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ ཉིད་ ཟོར་ 
དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྣ་ནམས་ ཟོར་ཀྱི་ལས་ལ་ ་བསྒུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བཿ རྦ བ་འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད ་འབར་བའི་ཀློང་ ད དག་ བགེགས་ 
སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། བདུད་འདུལ་དམག་ དཔོན ཆེན་ཟ མོ་ནཾ།། 

ཁྲཾས་ མ་ནག་ མོ་ཟོར་ལ ་བཞེངས། རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་ འགྲོ་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས།། ཡྲེ་ཤེ ཤེས: མཁའ་ འགྲོ × ཇི་ལྟར་ མཁའ་འགྲོ་× བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེ × 
སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ ཟོར་ལ་ བཞེངས། བཀའ་སྲང་དམ་ ཅན་ × གཙང་ རྲིས་ 
དཔལ་ མགོན་ཟོར་༧ ལྷ་སྲིན་སྡེར་བརྒྱད་× ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས།། བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད།། ཀུན་ཀྱང་ ཟོར་གྱི་ 
ལས་ལ་བསྒྲིམས།། གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས།། བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རུ་ 
མཚོན་འཕྱོར།། ཕྲབ་སྟབས་དུས་མཐའིརླུང་ལྟར་བསྐྱེད། དཔུང་ཚོགས་ 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤོས།། གཟི་བརྗེད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད།། མཚོན་ 
ཆར་བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས།། འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས།། 
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བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ། དེ ནས་ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ ། ང་ནི་ །དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེ 'ཆེན་ཏེ།། ཏེ།། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་བདག་པོ་ པ་ཡིན སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ།། གནས་ 
ཤིང་ རྒྱུ་བ བའི་ལྷ་སྲིན ཚགས།། གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ སྐུ་གཟུར་ལ། 
གཏོར་ ཟོར་ ར་གཉན་ པོའི་ལམ་ ཕྱི་ཞིག། ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ དོངས། 
ཟོར་སྣ་ གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ལཾ དོངས། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་དུག་གནད་མེ་མཚེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ ཏེ ཏེ་འཕང་བ་ནི། | ཧཱུ དམ་ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར།། །། དྭག་ང ལོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ ་འཕེན།། ཧཱུཾ་ཕཊ་ ངཿབྩོཿམ་ ར་ 
ཡའཾ། ཁུར་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེ རྟན་འདར།། གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ རྟར་ 
རྒྱུག་པའཾ་ཟོར།། དུག་ནད ་མཚོན་ ་ཆའི་རང་བཞིན་འདི།། བསམ་སྦྱོར ་ངན་ 
པ་བརྩམས་པ པ་ཡི། དྲག་དང་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང དུ་ ་འཕེན། རློད་སྟོང་ ཆག་ 
ཆེ ་ཉམ་ང་ བཟློག། གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ རློག། སྤོ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན ་སྲོབ ་འཁོར་ བཅས་ལ།། །།གཞན གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་ དཿ མཚེ་ 
ཟོར ་ཡུངས་ ཟོར ་འཕིན་ པ་ བཟློག། ཅེས་སོ ས་སོགས་ སྤྱི་བཟློག་ ཀུང་ ང་བརྗོད་ལ། ལ། གཏོར ་མ་ 
དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཧུཾ སྟེང ཡང་རྡོ་ རྗེའི་གུར་ཁང་ ལ།། ཞེས་སོགས་ བསྲུང་ 
འཁོར་ བསྒོམ། སུ ་པའི་ དངོས་གྲུབ་མ་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱའོ། བར་ 
ཆད་ ཉེར་ འཚཆེའི སྤྲིན ་ནག་ཀུན།། བཟློག་ པའི་ལས་ཀྱི་ རུང དམར ་གྱིས།། 

དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར་དང་ལྷན།། ཕན་བདེའི་ཉི་འོད་གསལ་ 
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གྱུར་ཅིག། ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ནག་གི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ 
བླང་སྐབས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པ་དང་འཕང་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལེགས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།།། 

༈ བཟཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་གཤམ་དམེགས་བསལ་ཁ་བསྒུར་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་ 
འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བྱད་ཝུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡེ་དགོན་ལྟ་ 
བུ་ལ། ཆོས་སྡེ་འམ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེ་གེ་མོའི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ལོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། མིང་མི་སྦྱར་ 
ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་དང་མང་པོ་དང་ཉེར་ 
འཚེ་དམིགས་བསལ་བ་སྨོས་ཚུལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་པར་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ།། ཝ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿཞེས་པའང་རུང་ལ། 
གཤིན་རྗེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཨེ་ས་བྷྱོཿབཟློག ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པའང་སྦྱར་ཆོག་པར་ 


སེམས་སོ།། ཞེས་པའང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།།།། 
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༄༅།། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ 
བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད།། བདུད་སྡེ་ཟིལ་ 
གནོན་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ལ།། བཏུད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀི། བསུན་མ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་འདིར་འཆད་དོ།། འདིར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོའི་སྒོ་ནས་བསུན་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་གཤོམས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པའི་ཉེ་ལོགས་ཅེ་བདེ་བར་བསུན་བཟློག་གི་ 
མདོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོས་གདན་ 
ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་འབྲུ་བཟང་གི་ངར་ཕྱེ་བདུད་ 
རྩིས་སྦྲས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ལྕང་ལོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་དྲེལ་ནག་ལ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་གིས་བཅིངས་པ། 
གཡས་སུ་མ་མོ་རྟ་ཞོན་མ། གཡོན་དུ་བོང་ཞོན་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་ 
འདྲ་བ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་སླུ་བརྙན་ནམ། ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་དང་། སྟིང་གཟུགས། མདའ་ 
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འཕང་ནམ་མཁའ་རྱང་བུ་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེ་དཔལ་འབར་བཅས་བཙུགས། བང་ 
རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གཏོང་ཟླུམ་གྲངས་མེད། བཞི་པར་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཅི་ 
འབྱོར། མང་དུ་སྨན་རག་ཏིང་ལོ་འབྲང་རྒྱས་པར་གླད་རྣམས་བདུན་རེའམ་ལྔ་རེའི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རི་དྭགས། འབྲི་གཡག་ར་ལུག་སོགས་གནག་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས། རྟ་ 
དྲེལ་མཛོ་གཡག་གི་ཁལ་དང་། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། བཟའ་བ་ཅུང་སྣ་ 
ཚོགས། གོས་དར། རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ལྷོ་རྫས། བྱང་རྫས། ལུང་རྫས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་། ལོགས་ཞིབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་དུ་མའི་ཁ་ 
སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པའི་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཁོག་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་བཅུག གོས་ཚང་མའང་ཚལ་བུ་ 
བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པའི་བྱང་བུར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་དང་ཟློག་ 
བྱང་བྲིས་པ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ལཕོ་གདོང་མོ་ 
གདོང་། རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་། གསེར་སྐྱེམས། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཟློག་པའི་ཟོར། གུལ་ཡུངས། རྔ་རོལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བདག་མདུན་བསྐང་ 
བཤགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། མདོས་གླད་ཡས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་དམིགས་ནས་བསངས་ 
སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མདོས་གླད་དཀོར་ཆ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༨༤ ༨༧༤ ༨༠༦༽ ་༨༽ 


ཅན་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ྱིས་བརླབས་ལ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད།མགྲོན་སྤན་འདེན་པ་ནི། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། གཉིས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།། མི་མངོན་ དབྱིངས ་ཀི་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། ད བྱིངས་ ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་སྤྱན་ 
འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ འི་གཞལ་ ཡང་ ་ནས།། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ།། དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་ གཞལ་ ཡས་ནས།། འཇིག་རྟེ རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་ 
འདེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཐོད་མཁར་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ནས། | ཤྭ 
ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ།། དུར ཁྲཾད ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས།། །། གིང་ཆེ ཆེན་ གིང་ ཕྲན་ ལ་སོགས་ པའི།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལུས་དང་།། དུར་ཁྲོད་ བདག པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ 
གསོལ།། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས།། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་།། བདུག་སྦོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་དང་།། ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་།། གཟུགས་སྒྲ་དྲི 
རོ་རེག་བྱ་ སོགས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རང་བྱུང་རྫས། དབང་ པོའི་མེ་ཏོག་ 
ཚིལ་ གསུར་ སྲོས། ཞུན ཆེན་ མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲེ།། ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས་ཏེ།། འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པ་བསམ་མི་ ཁུབ།། བདག་ ཅག་ དད་ པས་ 
འབུལ་ལགས་ན།། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་ བཞེས་སུ སུ་ གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ་པཱ་དྲ་ 
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ྱཾའེན་པེ་ཨལོ་ཀེགེ་ནི་ལི་དཱ་ཤྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ རང་བུང་གདོད་ནས་ 
དག་པ པའི་ རྫས།། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ རྩེ་མན། ། །།ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་ 
པོ་འདི།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་འབུལ།། ཨོ་ཨཱཧཱ་སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ 
ར་ཁཱ་ཏེ། ཆོས་ད ངསྣ་ནུམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ།། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
ཕུང་པོར་ ར་སྤུངས།།ཿ ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ མཆོད་ པའི་ མཆོག། དམ་ ཚིག་ བདུད་ 
ཚྩིར་ ར་བཞེས་ སུ་གསོལ།། ཨོཾ་ ཨོ་མཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཉོ ཉོན་མོངས་ ཆགས་པ པ་ 
འཁོར་བའི་ ཁྲག། ཆགས་མང་ བདེ ་ཆེན '་རྐྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ།། །། གསང་ བའི་ 
སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི།། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོ་མཧྭ་ 
རྭཀ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེ། སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས།། བདེ་ ཆེན་ དགའ་ བཞེའི་རོལ་བར་སྤེལ།། དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས་ སུ་ ་གསོལ།། ཨོཾ་བོ་ ངི ་ཙིཏཱ་མཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
འཛིན་ འཁོར་བའི་ དག། རྟོག་ད དལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཡིས། བདག་མེད་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ།། འཁོར ་འདས་ར རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ བཞེས། སྤརྦ་ 
ཤཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ། སྣང་སྲིད་ཆོ ཆསུན། ་གདོད་ མནས། རྒྱུལ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆེན་ ལོར གྲུབ།། མཆོད་ཏུ བྱ་མཆོད་ བྱེད་ གཉིས་ སུ་ མེད། འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བཞེས།། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མཧཱ་པུ་ཛ་ཨཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བསུན་མ་འགུགས་ཅིང་སྤེངས་ 
ིས་བཀྲོལ་བན། ཀྱི། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྩལ།། རྩ 
ཐིག་རླུང་དུ་ཤར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསུན་མའི་ཚོགས།། ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་འབོད་ཀྱིས་འདེར་འདུས་ཤིག། 
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༣༨ ཟླི 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 
ཀྱེ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཤ་ཟའི་ 
མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ 
དང་།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་།། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ།། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ གྲོ་གསན ་ཅིང་ ང་དགོངས་ སུ་ སུ་གསོལ།། ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་གསན་ ཅིང་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ།། རིགས་ ལྔའི་མཁའ་ འགྲོ་ གསན་ཅི ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། དམ་ཆིག་མཁའ་ འགྲོ ་གསན་ ་ཅེང་ དགོངས་ སུ་གསོལ།། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 'པའི། ཆོས་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་ སུ་ སུ་གསོལ།། སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་ འགྲོའི་ བསུན་མ་ཡིས།། དམིགས་ 
ཡུལ འད ་ཉད་ དེང་གི་ དུས། མཁའ་ འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲེད་དོ་ དོ་སྐད། ། མི་ཡི་ 
ཡུལ ་འདི་སྡུག་གོ་སྐད།། མཁའ་ ༥འགྒོའི་ ཡུལདྭ དེསྐྱིད་དོ་སྐད།། ལོངས་ ས་སྦྱད རྒྱ 
ཆེན་མཆིས་སོ་སྐད།། དཔའ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་དོ་སྐད།། དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
དཔོན་བྱེད་དོ་སྐད།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཞལ་ན་རེ།། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡུལ་ལས་སྡུག་པ་མེད།། མི་ཡི་ཡུལ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད།། ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་ 
འདི་ན་མཆིས།། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འད་ན་མཆཾས།། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
འདི་ན་རྒྱས།། མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་འདེ་མི་གཏོང་།། ཁྱེད་རྣམས་རང་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
རང་གནས་སུ་དེངས།། དེ་སྐད་བྱས་པས་བསུན་མ་རྣམས།། ཡིད་ཆད་ལན་ 
དུ་འདི་སྐད་ཟེར།། ཀྱེ དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད།། རིགས་ 
བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི།། ངེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་མི་གཏོང་ན།། འདི་ 
ཡི་གླུད་འདི་ཚུར་ལ་བྱིན། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གླུད་པའི་ཚུར་ལ་བསྔོས། སྐྲ 
དང་བ་སྤུའི་གླུད་འདི་ཚུར་ལ་བསྔོས།། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གླད་འདི་ཚུར་ལ་ 
བསྔོས།། ངེད་ཀྱང་མི་འདུག་འགྲོ་བ་ཡིན།། ཞེས་ཟེར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞལ་ 
ལྕེ་བཅད།། བསུན་མ་ཟློག་པའི་མདོས་གླུད་སྦྱིན།། གླུད་དང་མདོས་བསྫོ་བ་ནི 
ཀྱི། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར 
ཡོན་བདག་གི། ཤ་དང་རུས་པའི་གླུད་རྣམས་དང་།། ཚེ་སྲོག་ལུས་ཀྱི་གླུད 
རྣམས་ལ།། འབྲུ་མཆོག་དར་གྱི་ཕྱེ་དཀར་མོ།། ཡར་རྒྱབ་གཅང་བོའི་ཆབ་ 
ཀྱིས ་སྤྲས།། དྲག་ པོའི་ གཏོར་ མ་ཟུར་ གསུམ་ བཞེངས།། དམར་ ཚོགས ་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པས་བརྒྱན།། བདུད་ རཱ་སྨུན ་གྱི་མཚོ་མོ་ བསྐྱིལ།། །དར་ཚོན་ རྣམ་ ང། 
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།། ཅན་དན་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ།། བྱ་བཟང་དཀར་མོའི་སྤུ་ 
ཡིས་བརྒྱན།། མདོས་ གྲུད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི།། ཡོན་བདག་ འདི་ཡི དི་ཡི་ 
གླུད་ ཡིན་ པས།། ཁྱེད་ བསུན་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ། མཁའ ་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག ཀུདགཏོརམདས་ཚགས་འད་བསྣོམས་ལ། 
བསུན་མ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས།། འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག། ཀྱེ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། བྱམས་དང་སྟིང་ 
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-----ླ- ཤྲ ྲཀཀྲཀྲཀྲཀྦྣྦྣྨྣོ་ 
རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས།།དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག།མ འི 
མེ་ལ་སོ ས་མཆོད པས་ཝཡིས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུ སུན་མ་བཟློག། 
བསྟོད་ བསྐུལའཕྲིནལས་སྣ་ཚོགསཀྱིས། རི  རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
མ་བཟློག། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་གྱིས།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག། ཐོད་ལ་ལྟག་སྤོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཆ་འདིས།། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའ འི་བསུན་མ་བཟློག། ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ལང་ལོང་འདིས།། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྨན་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་འདིས།། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྲ་གླིང་སྐད་དང་སྒྲ་དབུངས་ཀྱིས། 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློན། ཤ་སྣ་ཚང་བའི་དམ་རྫས་ 
འདེས། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྙིང་སྣ་ཚང་བའི་ 
དམ་རྫས་འདེས།། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། ཚོལ་ཆེན་ 
གསུར་ཆེན་དུད་པ་འདིས།། གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ལ་སོགས་དང་།། མ་མོས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་།། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། 
ཞེང་ལྤགས་ ཤ་སྟིང་གསར་རྙིང་འདིས།། མ་མོ་རྣ མས་ཀྱིས་བསུན་མ་ 
བཟློག། རྒྱ་མོ་ར་ཡི་གསུར་དུད་འདེས།། འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་བསྟན་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། བསེ་བྱང་ཁྲོ་བོ་དར་བརྒྱན་འདིས།། རྒྱལ་པོའི་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། གླང་ཆེན་ཕྱུགས་དང་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག། རྩལ་ 
ལ་སོགས་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གཉན་ྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསུན་མ་བཟློག། སྒུང་ཀ་རོག་པོ་ལ་སོགས་པའི།། གཤོག་ནག་བྱ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག། རྟ་རྐྱང་དྲེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི། རྔོ་ག་ཆ་གས་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། དམུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི།། གཅན་ 
གཟན་ རིགས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། ད། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག། ལཝ་དང་འཕར་བ་ལ་ སོགས་ པའི། གཅན་ གཟན་སླུ་དམར་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས །། བཙན་ གྱི་རྒྱལ་ལོའི་ བསུན་མ་ བཟློག། དར་ནག་བ་དན་ལ་ 
སོགས་དང་།། ནག་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསུན་མ་ངཟློག། ཤ་དགོ་རྣ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི།། རཾ་དྭགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག། གཡག་ 
ལུག་ར་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ།། གཡུང་རྒོད་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ཡུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་བཟློག། སྦང་རྒུན་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ཏེ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག། ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་བྲིས་པ་འདེས།། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག། འབྲང་རྒྱལ་ཏི་ལོ་ཞལ་དཀར་འདེས།། སྨན་ཕྲན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ཁལ་དུ་བཀལ་ བ ་འདིས། 
དཀོར་ བདག་རྣམས ཀྱི་བསུན་མ་ བཟློག། གཁྲག་དམ༨ གྱི་གཏོར་མ་ 
འདིས། མགོན་ པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་ སོགས་ ཏེ།། ལྷ་འདྲ་ལོ་རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱ 
བསུནམ་ བཟློག། རྟང་མྨནདང་ གཏོར་ མཾ ་འདཾས། དཔལ་དྦནཿ ལྷ་མོ་ལ་ 
སགས་ཏ།། འདྲ་མགྱུད་རྣམས་བྱ་བསུན་མ་བརླག། དར་ནག་གསནག 
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ཅོད་པན་ནག། ར་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གོས་ 
ནག་གིས།། ནག་པོ་སྟོབས་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ།། མགོན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། དར་སྟག་གོ་ཁྲབ་སྐྱེས་འཁོར་དང་།། དུང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་དང་།། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་དང་།། གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ར་སྐྱེས་ཀྱིས།། སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། ཁྱི་ 
དཀར་བདཀར་ཏདཀར་དང་། བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་པོའི་ སྡེ ཝྡེ་ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བསུན་ མ་ མ་བཟློག། ཐོད་ ལེ ་ཀོར་ དང་ ལ་ལཝང་ 
ལོང་བུ་ལ་ སོགས་ ཏེ། བླ་ གནས་ རྡོ་ རིགས་ ཐམས་ཅད ་ཀྱིས།། བེ་ རང་སྡེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། ཀྱེ། ཤ་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ པཔ ད། 
ཁྲག་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་།། སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས།། མ 

སྲིང་གཉན་མོའི་བསུན་མ་བཟློག། ཞང ཆེར་རཿདང་བྩཿཡས་བྱསན་པ་ 
འདིས།། མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་།། བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་བསུན་མ་ 
བཟློག། གངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་× ནགས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་× མཚོ་སྨན་རྣམས་ 
ཀྱི ས་ཡི་ལྷ་མོའཾ× ཤིང་གི་ལྷ་མོའི× མེ་ཡི་ལྷ་མོའཾ× ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི× 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོའི× འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོའི× ཀྱེ རི་རབ་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི།། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། ལྷ་ 
ཟློག་ཅིག། ཁྲག་གི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག། རུས་པའི་བསུན་མ་ད་ཟློག་ཅིག། 
རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ད་ཁྱོག་ཅིག། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
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གི། མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། 
ནད་ རིགས་ བཞེ་ བརྒྱ་ རྩ་བཞི་ × བགེགས་རི རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཉུ་× མོ་ 
ངན་མཚན་རཅུབ་× བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ× ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག× རྨི རྨི་ 
ལག་མཚན་ལྟས་ངན་པ་༧ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་× ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ 
ངན་པ་༥ ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་བདུན་ཟུར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། དེ་ནས་ 
གྲུད་བསྔ་བ་ནི། ཀྱེ། ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། སེམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ད་བླུ་རན།། རླུང་གི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ད་བླཱ་རན།། ཆུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན།། 
སྦིན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ལྦགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་བྱུ་རན།། ས་ 
ཡི་ ཨུམ་ ཆེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ།། ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ད་བླུ་རན།། དཾ ཆོ་ཡི་ ཡུམ་ ཆེན་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །། རུས་ པའི་ཁོ་ བྲང་ད་ ཀླུ རན།།ཀྱེ ཀྱེ། སེམས་ ཀྱ་གླུད་ འདི་ 
མ།བའ་ ༥ འཇལ།། མ།བའ་ (ལ་ གནས་ པའི་ ཌྷ ་འདྲེ་ ཀུན། ལན་ ཆགས་ ཀླུད་ 
མདོས་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་བདག་གི། འཕྱོ་ཞེང་ 
འཐེབས་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན།། གྲུད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ།། 
སེམས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། དབུགས་ཀྱི་གླུད་ འདི་རླུང་ལ་ 
འཇུལ།། རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན།། ལན་ཆགས་གྲུད་མདོས་འད་ 
བཞེས་ལ།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྱིན་བདག་གི། གྲང་ཞིང་འདར་བའི་ནད་ 
རྣམས་ཀུན།། གླུད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ།། དབུགས་ཀྱི་བསུན་ 
མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་འཇལ།། ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
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འདེ་ཀུན།། ལན་ཆགས་གྲུད་མདོས་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་དང་རྒུསྦོར 
སྙིན་བདག་གི། ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན།། གླུད་མདོས་འདི་ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ།། ཤ་ཡི་བསུན་མ་བཟཱོག་ཏུ་གསོལ། ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ 
ཆུ་ཡ་འཇལ།། ཆུ་ལ་གནས་པའ་རྷ་འདྲ་ཀུན།། ལན་ཆགས་གྲུད་མདས་འད་ 
བཞེས་ལ།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི། སྐམས་ཤིང་གཟེར་བའི་ 
ནད་རྣམས་ཀུན།། གྲུད་མདོས་འདི་ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ།། ཁྲག་གི་བསུན་ 
མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། རུས་པའི་གླད་འདི་རྡོ་ལ་འཇལ།། རྡོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱ་འདྲ་ཀུན། ལན་ཚགས་གླུད་མདས་འད་བཞས་ལ།། བདག་དང་རྒྱུ་ཕྱྱར་ 
ཡོན་བདག་གི། གཟེར་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན།། གླུད་མདོས་འདི་ 
ཡིས་བསལ་དུ་གསོལ།། རུས་པའ་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཀྱེ། མཐོ་བ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས།། དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ 
དུ།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཅི་གནས་ཀུན།། བདག་ལ་ལན་གཅིག་སྙན་གསོན་ 
དང་།། རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། _ འདོད་པའི་ཡས་གླུད་སྣ་ 
ཚོགས་འདི།། མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། ཞིམ་དགུའི་དྲི་དང་ 
བདའ་དགུའི་རོ།། འཇམ་དགུའི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།། འདབ་ཆགས་ 
གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་དང་།། རྒོད་གཡུང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚེགས་ 
འདི།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་པའི་རྫས།། རིས་སུ་བྲེས་དང་འབུར་དུ་དོད་ 
པ་འདིས།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་པར་མཛོད།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་ 
བདག་གི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་བར།། ལན་ཆགས་ཅི་ཆགས་སོ་སོར་མཇལ།། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་སོ་སོར་བཟློག། མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལེན་སྲོག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབམ། 

གཅོད་བདུད་རྣམས་དང་།། བླ་རྐུན་དབུགས་ལེན་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ།། ཡི་དྭགས་བྱུར་དང་མི་ཁའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། དལ་ 
ཡམས་རིམས་དང་ཆགས་ཆེའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། 
མཚམས་འདིར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩ་ངས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམས་ལ། 
བཟློག་པ་བ དུད་ འདུ ལ་ཁྲོ་མོའི་གད་རྒྱངས་ལྟར། ན་མོ་ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ད མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
ཞེས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མདོས་གླད་རྣམས་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒུར། མདོས་ལམ་འཐེན་ལ། ཀྱེ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་རེ་དགའ།། བ་ཆེན་རི་བོ་གཡང་རེ་ཆེ།། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་འོད་རེ་ 
གསལ།། རཀཀའི་མཚཾ་མོ་མདངས་རེ་དམར།། རྐང་ཆེན་དུང་ཆེན་སྐད་རེ་ 
སྟན།། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གོས་རེ་དྲོ།། ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྒྱ་རེ་ཆེ 
མཁའ་འགྲོའི་འབོད་སྐད་དིར་རཾ་རི།། དཔའ་བོའི་གར་བྱེད་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ།། དཔའ་མོའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ།། སྨན་སྦོས་ངད་བ་ཆིལ་ལི་ལི།། མེ་ཏོག་ 
བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ།། སྙན་པའི་སྨྲག་དབྱངས་དེ་རི་རི།། སྐད་སྟན་བྱ་ 
རིགས་གྱུ་མ་གྱུ།། གཙང་པོའི་ཆུ་འབབ་ཞལ་ལ་ལ། ཞལ་ཟས་སྤུངས་ཆེན་ 
ཆོགས་རེ་ཆེ།། དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ།། ན་བཟའ་ཕུར་ལྕེ་ལྷབ་མ་ལྷུབ།། 
སྤུ་མཛེས་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་ད་ར་ར།། གཡུ་བུན་སྨུག་པ་ན་བུན་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབས།། ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ།། གླིང་དཀྲོལ་མང་པོ་སི་ལི་ལི།། དེ་ 
འདྲའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ།། མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་དེ་རྭ་ 
བསྟན།། ད་ནི་དེར་གཤེགས་ཤ་ར་ར།། གླད་གཤེགས་དེ་ནི་དེ་རུ་གཤེགས།། 
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---~--.༠༩སསཛིན་ 
-----༨༤༦༧༧༧ཟེཿ 


བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ།། ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། དུང་དང་པི་ 
ཝང་ལྷངས་སེ་ལྷངས།། རོལ་མོ་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ།། དེ་འདྲའི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་རེ་རན།། བསིར་བུའི་རླུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ།། 
འབྲུག་ཁུང་སེང་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ།། ནྟ་དྲེལ་བོང་གསུམ་ 
ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་འཚལ། སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་ཆིབས་ཏེ་ད་ 
གཤེགས་འཚལ། འཕར་བ་ཝ་དང་གཡི་མྱང་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་ཤིག། 
མཁའ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བསྟན།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ལམ་བསྟན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྟན།། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་ལམ་ 
དྲགལ་བསྟན།། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན།། ཞད་དང་ 
རམས་ཀྱི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན།། ཟོར་སྣ་མདོས་སྣ་མ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
བསྐྱོན།། ད་ནཾ་གཤེགས་ཤ་ར་ར།། ད་ནཾ་ད་བཞུད་སི་ལི་ལི།། བར་ཆད་རེན་ 
རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས།། ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། ཨོ་རྒྱན་ལྷོ་ཡི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས།། ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། ཨོ་རྒྱན་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས།། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། ཨོ་རྒྱན་བྱང་གི་གླིང་ 
དུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། ཆོས་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ལྷོ་ 
ཡི་གླིང་དུ་གཤེགས།། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས།། མ་མོ་ 
བམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་དཔལ་ལྡན་མ།། དུར་ 


༨༨༩༩ 


ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་སུ་གཤེགས།། མུ་ཅ་མེང་དང་དགྲ་ལྷ་མོ།། གཡའ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས།། ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་པ།། 
བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་།། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཤེགས།། སྨན་མོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན།། གཡའ་བྲག་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས།། རི་རབ་རྩེ་ཡི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས།། རི་རབ་རྩེ་ལ་ད་གཤེགས་འཚལ།། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དྲེ་ཟ་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་དུ་གཤེགས།། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་རུ་གཤེགས།། ཀླུ་དང་ 
བདུད་ནི་ནུབ་ཏུ་གཤེགས།། བཙན་དང་གནོད་སྦིན་བྱང་དུ་གཤེགས།། ས་ 
བདག་གཉན་དང་གནད་བྱད་རྣམས། ཐམས་ཅད་ས་སའ་གནསས 
གཤེགས།། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཙང་བཙན་དབུས་སུ་གཤེགས། སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། དམ་ཉམས་དྲག་བའ་སྟང་དུ་ལམ་བརྟནན། 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་བསྟུན་ནོ།། ཕུང་སྲི་ཟ་འདྲིའི་སྟེང་དུ་ 
ལམ་བསྟན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད། བྩོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་།། 
ཞེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟོར་བསྐུལ་བཏང་། དེ་ནས་ 
བསངས་གསུར་སྤོས་དང་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། མདོས་གླད་ཟོར་རྣམས་བཏེགས། དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་ 
སྒོར་ཐོན་ནས། འོས་འགབ་ཀྱི་སར། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས།། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ།། བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་།། ཞེས་སོགས་དང་། གཟུ་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའམ། རི་ཐང་མཚམས་སམ། དགོན་གྲོང་ ་ཟད་ མཚམས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱལ་ལ། ལ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར ཞིང་། ཧཱུཾ ། ང་ ནི་ དབྱིངས: ཀྱི་ཡུམ་ 

ཆེན་ཏ།།ཞེ་སསདང། ཧཱཾ དམ་ཉམས་དྲག་བཤེགསབླསལ་པའིཕིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་འཕང་། བསླང་འཁོར་བསྒོམ། བྱད་ནང་སནས་འངའ་གསོལ་བུས། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཚེ་འགུགས་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་།། ལོངས་ སྐུ་ཚེ བདག་ རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་དང་།། སྤྲལ་ སྐུ་ཆེ་བདག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོ སྒྲོན་གྱིས།། ཆོས་རྗེ རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།། དཔལ ་དང་འབྱོར་བ་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭ་ཡཱཏེ་སྣིརཾཧཾ། རགྱིཕོགསནས་ཆ་ དང་ 
དཔལ་གྱི་བདག། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ དང་དཔལ་ འགུགས་ཿ མ།། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ལ།། དཔལ་དང་འབྱོར་བ སྐུ་ཚེའི་ དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ།། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་གུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭ་ཡཱཏ་ སིནྡྷ་དུཾ།ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
དང་ དཔལ་ གྱི་བདག། རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ དང་ དཔལ་ འགུགས་ཿ མ། 
ཆོས་རྗེ་ རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།། དཔལ་དང་ འབྱོར་བ་ སྐུ་ཚེའི་ དངོས་ 
གྲབ་སྩོལ།།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱཡཱཌེ་སིདྷ་ཧཾ།ནུབཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚེ་ '་དང་ཏ དཔལ་གྱི་བདག། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་ དཔལ་ འགུགས་ 
མ།། ཆོས་རྗེ་ རྲི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།། དཔལ་དང་ འབྱོར་བ སྐུ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུརུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཝྭ་ཡ་ཏེ་སིྡི་ཧཾ། བྱང་གི 
ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་བདག། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་དང་དཔལ་ 
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༨ ་་བོོོམས།༩གཏ༩༩་འབའ་འའའའདའཛའའ་འཚའ་་ང་་འ་་་་འ་་ོ6ོའ་འ བ་འོ ཐུའུ་ འུ་བཀན་ གསུང° འབུམ། ༡༡༡༡༠༡༢༡༢རབ་་འ་ཁའ་ 
འགུགས་ མ།། ཆོས་རྗེ་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ལ། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ 
སྐུཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་བ། ཧ་རི་ནཾ་ས་ཨཱ་ཡཏེ་སིནྡེ་ཧཱཾ 
དབུས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ དང་ དཔལ་ གྱི་བདག། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ 
དང་དཔལ་འགུགས་མ།། ཆོས་ རྗ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།།དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བ སྐུ་ཚེའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀུ་རུ་བཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡེུ་ 
སིདྡྷ་ཾ ཧཱ། ཞེས་ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐའ་རྩས་སུ་བྱའ།། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། ཐ་ 
སྟད་ རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ་ལས། རྣམ་ རྟོག་ དབང་གིས་ སྣང་ 
བའི་བསུན་མའི་ འི་ཚོགས།།ཟློ ཟློག་ བྱིད་ རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ ཆོ་ག་ འདི་ སྦྱར་མཐུས།། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས།། ད། ནྡོ་ཟེ རྗེའི་ཆོས་མདུན་ གཤིས་ 
སུ་ཞབས་བརྟན་ ཅིང་ ང་། རྡ རྡེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་གཞོལ སྐྱེས་ བུ་རྣམས།། རྡཾ རྡོ 
རྡེའི་ཚེ་ལ་ དབང་ འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བར་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་དུ་བསུན་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ 
བྱུང་བར་ཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ཏེ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ནརྙའོ།།།། 

༈ བསུན་མའི་བཟློག་བྱང་བཞུགས། བྷོ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་།། མ་ ཅིག་ཌྲ ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ བརྒྱད་ 
ཀྱི།། ། བསུན་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ བཟློག ཏུ་ གསོལ། ཡེ་ཤེ ཤེས་མཁའ ་འགྲོའི་ 
བསུན་མ་བཟློག། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག། རིགས་ཀྱི་ 


392 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ངཟློག། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི× རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི པདྨ་མཁའ་འགྲོའི× ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི“ སངས རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོའི× རཾགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི× འཇིག་ ཏེན་ ་མཁའ་ འགྲོའི× ཤ་ ཟའི་ 
མ།ཁའ་ འགྲོའི× གིང་ཆེ ཆེན གིང་ཌུ ནུང་× དུར་ ར་ཁྲོད་ བདུག་ ལོའི“ མ་མོ་ 
མཁའ་འགོའི× དྲ ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའཾ× རྒྱལ་ ལོ་ རྣམས་ཀྱི་× ལྷ ཡི་རྒྱལ་× 
གཉན་ གྱི་རྒྱལ་པོ པོའི བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོའི× དམུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི× གཤིན་ 
རྗེ རྒྱལ་ པོའི× གནོད་ སྦིན་ཊ རྒྱལ་ པོའི× བཙན་གྱི་ རྒྱལ ་པོའཾ× སྲིན་པོ ལོའི་ 
རྒྱལ་པོའི“ ས་ བདག་རྒྱལ་ པོའི“ ཡུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ ལོའི× ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའ× 
གཟའ་བདུད་རྒྱལ ་པོའི× སྨན་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱི་× དཀོར་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ 
ལྷ་འདི་མོ་རྒྱུད་ × མགོན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསུན་ × སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་ × 
རྒྱལ་ ལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་༧ ཐེ་རང་སྡེ་ཚོགས་×མ་སྲིང་གཉན ན་མོའི་༧དཔལ་གྱི་ 
ལྷ་མོའཾ་× བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱཾ་× སྤངས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་× གངས་སྨན་ 
རྣམས་ཀྱི་× ནགས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་× མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་× ས་ཡི་ལྷ་མོའི× 
ཤིང་གི་ལྷ་མོའི× ཆུ་ཡི་ལྷ་མོའི་× མེ མེ་ཡི་ལྷ་མོའི་× ལྕགས་ཀྱི་ལྷུ་མོའཾ་× ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་མོའི་× འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོའི་བསུན་མ་བཟློག། ཀྱེ། རི་རབ་སྟེང་ལ་ 
བཞུགས་པ་ ཡི།། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ ་སོགས་ཏེ།། ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསུན་མ་ 
བླཟོག། ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུར་ཅིག། རི་རབ་རྐེད་ལ་བཞུགས་པ་ཡི།། ལྷ་ 
མིན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། ལྷ་མིན་ གཡུལ་ ངོ་ད་ སྒྱུར་ ཅཾག། རི་རབ་རྩ་ 
བར་བཞུགས་པ་ པ་ཡི། ས་བདག་ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་ཏེ།། ཙང་ ཀུན་ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག། ཙང་ཀུན་གཡུལ་ངོ་ད་སྒུར་ཅིག། རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་ 
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བདག་པོ་ཡི།། ཤ་ཡི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག། ཁྲག་གི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ 
ཅཾག། རུས་པའི་བསུན་མ་ད་བཟློག་ཅིག། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བསུན་མ་བཟློག། 
རྣམ ་ཤེས་ གསལ ་བའི་ སྒྲོན་ མེ་ སྤོར། མི་ མཐུན ་རྱེན་ རྣམས་ བཟློག ཏུ་ 
གསོལ།། མོ་ ངན་མཚན་ ཙྩབ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག། ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ ཅུ རྩ 
གཅིག་ བཟློག། བན་བྱད་ བོན་བྱད་སྔགས་བྱད་ བཟློག། ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་ 
ཐམས་ཅད་ ད་བཟློག། གློ་ཁུར་ བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ བཟློག ཡེ་ འབྲོག་ སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་བཟློག། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག། དུན་མིན་འཆཾ་བ་ 
རྣམས་ བརྒྱད་ བཟློག། བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ བཟློག། ། རྩིས་ ཀྱི་ 
རྡེའུ་ནག་པོ་བཟློག། མོ་ངན་རྨི་ལམ་ ངན་པ་བཟློག། མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ 
བཟློག། བྲན ་འཁོར་ ངན་ པའི་ དམོད་ མཆུ་ བཟློག། ལོ་ བདུད་དལ་ཁ་གཡས་ 
སུ་སྒུར།། མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར།། སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ 
སྒྲུར།། ངན་བཅུ་ ལྡིག་ བཅུ་ ཐམས་ཅད་ སྒྱུར། མོ་ །ངན་ པྲ ངན་ ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུར།། སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག། བྷྱོཿ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློ།། 
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༄།། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་དྲི་མེད་མཆོད་ཕྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

མཚན་སྟན་སྒེངྒའི་ང་རོ་ཐོས་པས་ཀྱང་།། དངོས་འཛིན་གླང་པོའི་ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་པ།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བཏུད་ནས།། དམ་ 
ལྡན་བྱེད་པ་དག་གིས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གྲུད་ཆོག་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ནད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་རག་པས། མིག་གི་སྦྱོང 
ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཞིག་མ་བཏང་ན། རྣམ་རྟོགས་ཡེ་མི་སེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། གླུད་གཟུགས་སོགས་བཟོས་ཏེ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བཀྱིས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་བུ་ཆུང་གསོ་བའི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་བུ་ཆུང་གི་ 
ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་གླད་གཏོང་བར་གསུང་པས། གཅོད་ལུགས་གྲུད་ཆོག་ 
སྦྱར་བ་ཁུངས་མེད་པའི་རྟོགས་བཟོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གླུད་ 
བཏང་བར་འདོད་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ 
ཤེང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པས། གྲུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། 
གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐོན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། གྲུད་ཆུང་། བཤོས་བུ། 
མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དཀོར་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བསྐོར་བ་བཤམས།སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའམ། ཁློས་ 
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མ་ནག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་གླད་གཟུགས་ལ་ 
ཆབ་བྲན། བསངས་སྦངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་མཛད། དེ་ནས་མགྲོན་ 
འབོད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཙར་རེ་བ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འུ་རུ་རུ་བུས་པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་ 
འཛགས་པ་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་རློན་པས་དཀྲིས་ཞིང་། སྦྲལ་ 
ནག་པོ་འགྱིང་བསྣོལ་གྱིས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ལྔགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གར་ 
ཁྱུག་ཁྱུག་བྱིད་ཅིང་། མི་ལྤགས་བརྡབ་པས་རྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདར་ 
ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་མོ་ཆེ། ཆེ་ 
བཾ ཙན་ འགྲ ནྭ་ཟླ་དང་བ ལ།་པ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ ར་བསམས་ལ། རྐང་གླིང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
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ལན་གསུམ་ གཏོང་། ། ཕཊཿ ཊཾརིང་པོ་ གསུམ་རྒྱབ་ལ། | ཕཊཿ ༔མཐོ་སྲིད་པའི འི་ རྩེ་མོ་ནས་ 
དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཡན་ཆད་ ཀྱ་སྣང་སྲིད་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་ 
སིན་སྡེ་བརྒད། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་ 
གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ངོ་ལྔ། བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ འེ་བགེགས་ ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་ བྱ 
དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས ཤིག འདེར་ 
འདུས་ཤིག ཕཊཿ གོང་གསུམ་ན་རྒྱུག་པ། ལུས་གསུམ་ན་འཕྱོ་བ། གཉན་ 
པོ་ཁ་བཞི། མགྱོགས་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ། གཉན་དགུ། 
བཙན་དགུ། དེགས་ པ་ཅན གྱི་ལྷ་༔ ་སྲིན་ཐམས་ཅད ་འདིར× འདིར་༩ འདུས: 
ཕཊཿདཀར་པོ་ལྷའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ 
གཟའི་སྡེ། ། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། ད ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 

ཝྡེ། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། པེ་དཀར་ཡུལ་འདྲེའི་ 
སེ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བམས་ཅད་ ×× ཕཊཿ མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྷ 
མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གཞིའི་བདག་པོ། དྲིན་ལན་དང་ལེ་ 
ལན་གྱི་བདག་པོ། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། གནོད་སྦྱིན་དང་ 
རོ་ལངས། ཐེའུ་རང་དང་ འགོང་ པོ། བསེན་ མོ་དང་ དམ་སྲི ལ་ སོགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་×༧× ཕཊཿ སྔགས་བོན་གྱི་རྦད་འདྲེ། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ། ཟ་ 
འདྲེ་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་×× ཕཊཿ སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ།ད་ 
འདྲེ་སོ་མ། ཡུལ་འདྲེ་འཁུམས་པོ།། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ་བོད་ཁམས། 
ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་×× ཕཊཿ 
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ང་གར་འགྲོ་བྱ་ནག་བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ 
འབྲང་བ། སྦྲུལ་ནག་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ། འབྱུང་བྱ་བཞིན་དུ་ལྟས་ 
ངན་གཏོང་བ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་ 
འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་ མི དྭག་ཊ ཅིང་ འཁུན་དུ ་འཇུག་ཿ པ། གླུད་ དུ་ རེ་ ཞིང་ 
གྲུད དུ་ བསྒུག་ པ། མི་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ ཅིང་ འདོད་ པའི་ 
བགེགས་ བྱིད་ པ་ཐམས་ ས་ཅད༣༥ ཕཊཿ མདོར་ ན་ས ་འོག་ ར་ སྟེང་བླ་ ན་ 
གནས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེའི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ འདེར་ འཚོགས ་ཤིག འདིར་ དུས་ 
ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནག་མེར་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ།།དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྐོ་བར་མོས་ལ། ཕཊཿ ཏང་འཛིན་དང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་སྤེལ་བའི་དར་གླད་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། འདོད་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་བདུད་རྩེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འད་དང་། 
ཡིད་ དུ ་འོང་བའི་ གནས་ དང་ ཕོ་བྲང་། འཁོར་ གཡོག་ བཞོན་ པ། རྒྱན ་གོས་ 
མར་སྟན། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན། དར་ཟབ་ཕགས་པ། འབྲུ་དང་བང་ 
མཛོད་ སོགས་ མཁོ ་རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ ་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ མི་ཤེ ཤེས་པ་ནམ་ 
སཔའ་མཛེད་ཀྱི་རང ཞིན་ཅན། འདི། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ།། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ།། 
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ཡང་ དགོས དིན་ ཅན་ཕ་མའི འི་དོན་ དུ་ བསྔོའོ།། ཉིང་ དགོས་ དངས རྒྱས་ 
བསྟན་ པའི་ འི་དོན་ དུ་ བསྔོའོ།། ཁྱད་པར་ དུ དིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མའི་ སྐུའི་ 
གྲུད་དུ ་བསྔོའོ།། བྱེ་ བྲག་དུ་ དམིགས ་ཡུལ་ཆེ་ ཆེ་གེ་མོ་ མོ ་འདི་ཉེ ཉིད་ ཀྱཾས། ཆེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བ། 
འཕྲོག་པས་ནོར་དབུལ་བ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔོའོ།། སྦྱིན་ནོ།། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་འཐབ་རྩོད་ 
རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་བྲལ། ཕན་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ | 
ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོས་པའི་མཐར། བདག་གི་ 
བརྔར།་ར། འི་སྟོབས་དང་ནི།། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ་ 
དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་།། རྒྱུ་ལས་ འགོག་ བགང་ ཡིན་ པ། 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་།། ། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ བ་ཞིང་ ད སོགས་ 
དང་། སྐར་མ་ རི་རབ་ སོགས་ བརྗོད། སྤོ་ན་ འདི་ ་སྐད་ ཅེས །ཀྱི་འདིར་ ཚོགས་ 
ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་།། ང་ སྐྱེ མེད་ ནམ་ མཁའི་ རྣལ་འབྱོར་པས།། ཆོས་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཏམ།། དན་དཔེ་དང་ཐུར་ཏྱ་ཤུ་ར་ཉན། 
དབྱར་ནམ་མཁའ་ སྟོང་ བའི་ འི་དབྱིངས་ ཤེས་ནས། ནས།། སྤིན་ སྔོན་པོ་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས་ཿ པ་ལས།། ཆར་དལ་གྱིས་འབབ་པས་ས་གཞི་ལ།། སྨན་རྩི་བཅུད་ 
མེ་ ཏོག་ལོ ལོ་ ་ རྱ ཡང་ལན་ཅིག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ པ་ པ་ལས། འབྲུག་ 
འུར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས།། ཁོ་སེམས་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
་།། སེམས་མེད་པའི་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཅོམ།། ཨེ་མ་ཧོ་ནམ་མཁའ་ 
་པ་ལ།། དགའ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ཀྱང་།། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་རུ།། ཕན་འདོགས་དང་གཞོད་པ་ཅར་ཡང་བྱང་། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ཆོསྤ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཤིས།། དོན་དམ་པ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན།། 
སྱོབ་བྱེདཀྱི་ལྷ་ཡང་མ་དམིགས་ལ།། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཡང་ངས་མ་རྟེད།། 
འོན་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ།། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གནོད་ 
པའི་འདེ།། སྒུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། སྟོན་མེད་དུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
སྣང་།།དཔེ་ཡང་ཅིག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དེ།།རྐྱེན་ཉི་ཆར་འདྲེས་ལས་ 
ཤར་ན་ཡང་།། བྱུང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་།། ཐིམ་པ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། འདི་ཁྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བསླང་། ལས་ 
ཀྱེན་ གྱིས་ དབང་ གིས་ གནོས་ མོད་ཀྱང་།། གཞི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཤིང་ ཐམ།།ཁུ ཁྱེད་མེད་བཞིན་ སྣང་ བ་ངོ་ པོ་ཚ ཆེ།།ཁྱེད་ ད་སྣང་ སྟོང་ ལས་བྱུང་ 
འདྲེ་ གདོན་ ཚོགས།།: ང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི། ཆོས་ སྣང་ 
སྟོང་ གྲུ་འདི་ ཐོས་པའི་ མཐུས། རྒྱུད་ སྣང་ ་སྟོང་ རྟོགས་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
ཕཊཿ ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ བསམ། དེ་ ནས། འདྲེ་ གདོན་ རྣམས་ ལ་ཕྱམས་ སྙིང་རྗེ རྔ་ཤུགས དྲག་ 
ལོས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ 
སྨིན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། མཁོ་རྦུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ལ་སོང་།ས་གཞིའི་གཏིང་ལ་སོང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་༧ལུང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ལ་× ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་× རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་× བྲག་དཀར་ 


སིམ 
སྟོང 


དཱ 
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དང་བྲག་དམར་ལ་× རྫ་དང་གཡའ་ལ༧× རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
གསེབ་ཏུ× བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ལ× ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ 
ལ× དུས་ཁྲོད་དང་ཚང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ× ལྷ་ཁང་དང་དཀོར་ཁང་ 
ལ× ས་ཕུག་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་× ཁ་སྟོང་དང་འབྲོག་དགོན་ལ་× གྲོང་ 
སྟོང་དང་ཟམ་སྣེ་ལ་× གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུགས་ལོང་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། ཕཊཿ དྲག་པོས་མཚམས་བཅད། གླུད་གཏོར་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་སར་ 
བསྐྱལ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་འདོན་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བསྲང་བའང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་བསྒོམ་པ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི།། གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།། རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའི་རླབས་ 
འཁྲུགས་པའི།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་བསྔོའོ།། ཡང་ན་གླུད་རོའི་རྣམ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་བྱས། སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ལྟ་ 
བུས་གཞུང་བསྲླང་ལ། དཀར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏོར་མ་ཡང་བདུད་རྩིར་བསམ་གཏང་། 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་གཏོང་སྐབས། དཀོར་ཆྭ་རམས་ཀྱང་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསམ་སྟེ་བཏང་། 
དམར་འགྱེད་སྐབས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། རང་ལུས་གླད་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱི་ཐོན་ནས། 
ལུས་རྙིང་པ་གླུད་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཤགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་དམར་འགྱེད་གཏོང་ཞིང་། 
ཚིག་དང་བསྟུན་ནས། དངོས་སུ་ཡང་གླུད་དེ་རོ་བཤའ་བ་ལྟར་དཀྲམ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དུམ་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར། སླར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུངས་ལ། 
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སྤར་ཏེ་རང་ལུས་བཏང་། དེ་རྗེས་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་རང་སེམས་དང་བསྲེས། ནད་ 
པའི་ལུས་གླད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་རང་དང་ནད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས། རང་གི་ལུས། ནད་པའི་ལུས། གྲུད་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ཀྱང་ཆོག་པས་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ།། འདི་ལྟར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། རང་ལུས་གཏོར་མ་དང་བསྲེ་ལ་བྲུལ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཤིང་། གཏོར་མ་ 
ལ་ཤ་ལྔ་དངོས་སུ་མ་རྙེད་ན་ཟན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་དེར་བསམ་ནས་ 
ཕུལ་ཆོ་ ག་པ་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་གཞུང་ལ ས་འབྱུང་བ ས་རིགས་པ་དེ་འདི་ལ་ཡ ང་མཚུངས་ཤིང་། 
གྲུད་བསིལ་ཏེ་བྱ་གཏོར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གྲུད་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྟོགས་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གླུད་དུ།། བདག་ཉི ད་མཆིད་གྱིས་འཚལ་བར་བཀྱི།། ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ལ་ཁེངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁས་རློམ་ 
རྣམས་ཀུ་ཅོ་མ་མང་བ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའང་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ།། དེ་ལྟར་འདི་ཡངས་དུས་ 
འདིར་འགའ་ཞིག་ལ།། ཕན་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས།། དགེ་བས་སྦིན་པའི་ 
དྲི་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ 
ལེ༧ དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ འི་དབྱར་གྱི་མཛེས་མ་ལ ང་ཚོ་ད ར་ལ་པབ ས་པ་ན་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚ ལ་གྱི་བསྟི་གན ས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། ད 
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༄།། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་བའི་སྣོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ།། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ།། ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་སྟིང་ནས་འདུད།། འབད་ 
རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་བྲལ་ཡང་།། སྣ་ཚོགས་རྫིང་བུ་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོ་བཞིན།། གང་འདུལ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན།། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།། སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྨན།། དམ་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོད།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་འཆད་ཀྱི།། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ 
ཚོགས་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས།། འདིར་གཅོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་ལབ་སྒྲོན་མ།། ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
རྣམས་སུ་འཛིགས་བྱེད་དང་།། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་།། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས།། མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ 
ཚོགས།། དེ་དག་རང་རང་མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ལ། ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་པུ་ 
ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས།། ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པས་རོལ་བར་གྱུར།། 
རང་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་དུ།། ཕ་མ་འདྲེ་གདོན་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།། འཁོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི།། ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་གྱུར།། ཕཊཿསྐལ་ལྡན་ 
ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ།། ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ» སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད།། ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་༥ ཞེ་བའི་དཔལ་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ 
མཆོག། བསླུ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་× རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས།། ཚགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་× ཕུལ་བྱུང་ཞེང་གི་དམ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། གུས་པས་ 
བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ།། ཞུམ་མེད་བསམ་པ་དག་པས་བསླབ་པར་བཀྱི།། འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་རབ་དང་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་ 
མེད་ནད་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
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རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། 
འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ།། དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི།། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས།། ལན་གསུམ། ད་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿརང་གི་སྤྱི་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།། ཕྱག་གཡས་གྲ་གུག་གཡན་ 
པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན།། མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་འཛེས་པར་བརྒྱན།། ཁྲོ 
ཆགས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཧུང་ཟད་གཅིགས།། སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་མོ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ།། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་པད་ཉི་རོ་གདན་ 
བཞུགས།། མཐའ་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱི་བསྐོར།། གནས་ལྔ་ 
འབྲུ་ལྗས་མཚན་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཡི།། དཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ལ ད 
སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། ཕཊཿཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི།། གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ།། བརྩེ་བར་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས།། ཨོ 
ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྲར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་དེལ་བུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་སྤོས།། གནོད་བྱེད་གཙོ་བའི་རིགས་དྲུག་ 
སྟིང་ག་རུ།། ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ཅིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིང་།། ཡན་ལག་ 
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ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས།། དབང་བསྡུས་རང་གི་མཐའ་ 
བསྐོར་འཁོད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿབཛྲ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། 
བཛྲ་གྷཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སུག་ཤིག་སྟེ་གང་བར་བསམ་ལ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གིས་གཙོ་བྱས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། | ཕཊཿ ལྷུན གྲུབ་༔ སྦོས་ དང་ གབྲལ་ བའི་ ཆས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས།། བདེ་ ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་རོལ་བ་ལས། །། སྣ་ཚོགས་ དུ 
ར་སུལཔའ་་ཀམ། བཅོམ་ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བདེ་ 
སྟོང་ ལྷན་ ་ཅིག་སྐེ སྐྱེས་པ་ ནམ་ མཁའི་ཀློང་ །། ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
མཆོད་ པའི་རྫས། ད། ཡུན་ ཚོགས་རྣམ འགྱུར་ སྟོང་ གི་ རྣམ་ རོལ་ ཅན།། མ་ལུས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ ཁྱེད་ ལ་འབུལ། ཆོས་ 'ཀུན་རང་ བཞེན་ མཁའ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་ཀྱང་།། ཐོག་ མེད་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིཾས། རྨི་ལམ་ 
བཞེན་ དུ་ནོངས་པའི་ འི་ཚོགས་ མཆིས་ པ།།° བརྗོད་ བྲལ་རང་ བཞེན་ དག་ང པའི་ 
དབྱིངས་ སུ་བཤགས།། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས་པ་ པ་དམ་ པའི་ དོན། 
དགེ་ དང་མི་ དགེའི་ མཚན་མ་ མི་མངའ་ཡང་ །། ཀུན་ཚོང་ཟླ་ ཐཱ་ཤེལ ལྟར་ 
དཀར་ ང་རྟེན འབྲེལ་ ལཿ བདག་ ཅག་ཿ བསམ་པ་དག་པས་ ཡི་རང་ངོ་ ད བདེན་ 
པས་ སྟོང་ཡ ཡང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྟན་བཞིན། བདག་ སོགས་ འགྲོ ལ་ཤུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་ ལམ།། འདོམས་ཕྱིར་ཇི་ སྲིད་ ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ པའི། བགང་ 
ཡས་བསྐལ་ བའི་བར་ དུ་བཞུགས་སྲ་ གསོལ།། དེ་ ལྟར་སྣང་ སྟོང་ ཚོགས་ 
པའི་རོལ་བ་ལས།། འོང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇཾ་སྟེད་པ།། བདེན་མེད་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། 
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ཞེས་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་པས་ཕུལ། ཕཊཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ འི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། བབས་པས་རང་གཞན་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།། སྡིག་ 
སྒྲེབས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག། རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
ཤིང་གས ལ་བ ར་གྱུར།། རང་ལུས་མཆ ལ་དུ་ འབུ ལ་བ་ལ་རྣ མ་ཤེས་མ་སྦ ར་བ་བྱས་ནས་ 
རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚབ་ཆེ་བར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བས། 
ལཕཊཿརང་ལུས་ཕགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་།། ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ།། ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར།། ཡན་ 
ལག་ རྣམས་ ལང་གླིང་ ཆེན་ བཞ དང་ན། ནི། ཉིང་ ལག་ གླིང་ ང་ཕྲན་ བརྒྱད་ དུ 
གྱུར་ པའི་ དབུས། ཁོག་ པ་ རིན་ ཆེན་ རྡུལ་མང་ བརྩེགས་ པའི་ 'རྩེར། མགོ་ བོ་ 
རྣམ་པ་རྒྱལ ་བའི་ཁང་བཟང་ མཛེས།། མིག་ གཉིས་ མུན་ སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
དང་།། ། སྙིང་ནི་ ཡིད ་བཞིན་ཟེ ནོར་ཊ བུ་ རིན་པོ རོ ཆེ།། དབང་ ལོ་ ནང་ ཁྲོལ་ཡོངས་ 
རུ གྱུར་ པ་ལས།།ལྷ ་མིའི ་འདོད་ ཡོན་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས། ཕཊཿ 

འདོད་ དགུའི 'རྒྱ་མཚོ་ མཁྱལ་བཟང་ ལོ ་འདི།། རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི ་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་།། སངས་ རས བྱང་སེམས་ དཔའ་ བོ་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ང་མ། བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་ མཚོར་བཅས་ལ་ ལེགས་ འབུལ་ ་ན། ཐུགས་ རྗེས་ བཞེས་ ནས་ བྱིན་ 
རླབས ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ།། ཞེས་ འབུལ། ། དེ་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ ་ཉེ་ རིང་ མེད་ 
པའི་སེམས་སྟོམས་པའི་ངང་ ནས། ། ཀྱེ་ ཀེ་ཧུད་ ཕ་མར་མ་གྱུར་ བྤེམས་ ཅན་ མེད།། ཀུན་ 
ཀུང་ དིན 'ཀྱིས་ བསྐྱངས་ པའི དིན་ ཅན་ ཡིན། ད་ ལྟ་སྡུག་བསྔལ དངོས རྒྱུས་ 
རྟག ་ཏུ་ མནར།། །། འདེ ་རྣམས་བདག་ལས་ གཅེས་ པར་བཟུང་བའི་ རིགས། 
བདེ་ བས་ཁོངས ་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ མནར་བ། །འདི་ དག་ བདེ་ དང་ལྡན་ 
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ན་ཅི་མ་རུང་།། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱ།། འདི་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་ཅཾ་མ་རུང་ ང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བར་ ་བདག་ གེས་ 
བྱ།། བདག་ལ་ད་ལྟ་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་།། འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 
ལ་ དེ་ ལྡན་ཊཱ ་ཕྱིར།། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་བཀྲོད་ནས།། ཅིས་ཀྱང་ 
འདི ་དག་ ངེས་པར་ སྒྲོལ བར་བྱ།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ 
པར ་ཤོག། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། འདེ་ནཾ་ཚེས་ འདིའིསྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ 
ག་འཚལ་བར་མ་བྱེད་ཅིགདེ་ནས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གྲངས་ མེད་ ལུས་བླངས་ 
ཀུང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། ད་ལྟའི་ཤཁྲག་ལུས་ 
ཀྱི་ལུང་པོ་ འདཾས། གོང་ འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་ ཏེ།།ཆུ་ཤེང་ 
ལྦུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལས།། ུནཔོ་ལྭབའི་ཐྭར་པོ་གླང་བར་ཡྱ། སྟམ་དུ་ 
བསམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཕཊ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ 
བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་མ།། ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
གྱུར་སུ་ཁ་ སིརྡྷིའི་ཞབས།། རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ མགོན ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
གསོལ་བ་༧× ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་གཉེན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
མཐར་སོན་འཕགས་པ་ ལྷད གསོལ་ བ་× གྲུབ་པ་མཆོག་ བརྙེས་ དམ་ པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་།། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ གདམས་པའི་གཏེར།། 
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མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ།། གསོལ་བ་× ཆོས་བརྒྱད་ 
རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་དང་།། སྤོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་དོལ་པ་ཟངས་ 
ཐལ་ཞབས།། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ།། གསོལ་བ་× 
ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་།། བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ཞབས།། བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ 
ལ།། གསོལ་བ་༧ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་།། གཅོད་ 
ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ།། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལུལ་བྱུང་ 
འོད་རྒྱལ་ལ།། གསོལ་བ་× ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ 
བའི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དང་།། མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ།། གསོལ་བ་× འདྲེན་པ་མཆོག་ 
གིས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ།། མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་།། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ།། གསོལ་བ་× 
རྡོ་རྗེ འཆང་དངོས་ བློ་བཟང་དོན གྲུབ་དང་།། དི སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཞབས།། བསྟན་ པའི་ ཉི་མ མ་ བློ བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ ལ།། གསོལ་ང བ× 
རྟོགས་ པ་མཆོག་བརྙེས་ནམ་མཁའ་ རྡོ རྗེ་ དང་།། གྲུབ་ པའི་དབང་པོ་རིན་ 
ཆེན་ དོན་གྲུབ་ཞབས།། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་འབྱོངས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
གསོལ་ བ་༥ རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངྭག་ཏུ་འཆད་ལ་དབྱང་།། བྱམས་ དང་ 
སྙིང་རྗེ རྗེས་ ཐུགས་རྒྱུད་ཡ ཡོངས་སྲ་ གཏམས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ ལས་ལྷག་པ་ པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན།། གསོལ་བ་× ཡང་ན་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་ལ། གྲུབ་ མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།། ཆོས་ ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་ 
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དབང་།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་སྐལ་ ལྡན་ཊ རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་× རྡོ རྗེ་ 
འཛིན་པ་ བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞབས།། རིག་ སྔགས་འཆང་བ་ བློ་བཟང་ 
འབྱུང་གནས་ རྗེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ ལ།། གསོལ་ 
བ་× བརྒྱུད་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ ཀྱང་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
ལོའི་ གནས།། ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་སྩོལ་ མཛད་ན།། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ མར།། གསོལ་བ་× རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་།། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཐུ་ལྡན་བཀའ་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ།། གསོལ་བ་× ཉེ་བརྒྱུད་ནི། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། 
རྒྱལ་སྲས་བུ་བོ་རྗེ་ བཙུན ་མཁྱེན་ པའི་ འཾ་གཏེར།། གསོལ་ བ་༥ གངས་ མེད་ 
རྒྱལ ་བ་ཀུན གྱི་ཐུགས་ རྗེ་ནི།། གཅིག་ ཏུ་བསྡས་པ་ བསྐུལ་ བཟང སྐྱེ་དགུའི་ 
གཉེན། དབང་ཛུག་བྱགད་རན་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། གསོལ་ 
བ× ཀུན་ མཁྱེན་ གཉིས་ པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ་མཚོ་ ཐ་དང་ ད། གདམས་པ པའི་ 
མཆོག་ མངའ་ཆོས་ཀི རྱ་རྒྱལ་ མཚན་ ཞབས། ད རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་བརྙེས་ ཆས་ ཀྱིརྡ་ ་རྗེ་ 
ལ། གསོལ་ བ་༥ རྡོ རྡེ་འཆང་ དངོས་ བཿ བཟང་ དོན་ འགྲུབ་དང་ དད ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ནས། བཤེས་ གཉེན ་དམ་པ་ཚུལ་ བཞེན་ བསྟེན་ པ་ 
དང་།། དལ་ འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་པར་ ར་དཀའ་བདང། མྱུར་དུ འཇིག་པར་ 
སྲ་བའི་ ཚུལ་རྟོ རྟོགས་ནས།། ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློ་ རློབས། 

འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ ལྟར་ མཐོང་ ནས།། བདག་གཞན་ བརེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ གིས། སྒྱུ་མའཾ་ ཕུང་པོ་ཟན་དུ་ བསྒུར་བ་དང་།། 
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གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་× བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས།། ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་།། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས།། བདུད་བཞི་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་བོའི་བཅོམ་ལྡན་མའི།། སྐུ་ལས་བདུད་ 
ཙའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་གྱི།། ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདན་དག། སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེ་གདོན་སོགས།། བཅུད་ 
རྣམས་རྷ་དང་ལྷ་མའ་རང་བཞན་གྱུར། ད་དག་གནས་གསམ་རྡ་རྗ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན།། དཱ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་།། སྤྱན་དྭངས་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ཀྱུར།། རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ 
མཐུས།། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་དམར་པོ་མདའ་སྙུག་ཙམ།། ཡར་སྩེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ 
ཐལ་གྱིས་ཟུག། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཟུག་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས།། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ།། དཀར་དམར་མདངས་ཅན་སྤྱི་བོར་འཕོ་སྟམ་དུ།། 
འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པར་གནས་པར་གྱུར།། ཕཊཿ ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་དེ་ 
སྙིང་གར་སླེབས་པར་གྱུར།། ཕཊཿ སྟིང་ག་ནས་འཕོས་མགྲིན་པར་སླེབས་ 
པར་གྱུར།། ཕཊ༔ སྤྱི་བོར་སླེབས་ཤིང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ།། འཕོ་སྟམ་ 
འདུན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་གནས་པར་གྱུར།། ཕཊཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས།། ཕུང་པོ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ་བ་དཀར་ཞིང་ 
མཛེས།། ཚོ་ལ་གཙང་བ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པར་གྱུར།། ཕཊཿ རང་སེམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན།། ཕཊ༔ ལུས་ཀྱི་གཙུག་ནས་སྟིང་གའི་བར་དུ་བཤགས། 
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ཕཊཿསྟིང་ག་ནས་བཟུང་ལག་གཡས་རྩེའི་བར་གཤགས།། ཕཊཿ སྟིང་ག་ 
ནས་བཟུང་ལག་གཡོན་རྩེའི་བར་གཤགས།། ཕཊཿསྟིང་གནས་བཟུང་སུམ་ 
ཕྲག་བར་དུ་གཤགས།། ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེའི་བར་ 
གཤགས།། ཕཊཿསུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་རྩེའི་བར་གཤགས།། 
ཕཊཿཕགས་པ་སྤུད་དེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ།། ཕཊ༔ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སྟེང་།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ 
བཀོག་ནས་བཀལ།། དེ་ནང་ཀླང་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་རྣམས།། བླུག་ནས་ 
དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་ 
རྣམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྫས།། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྦ་གུས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ།། ཕཊཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི།། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས།། ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་མགྲོན་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི།། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། འགྲོ་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ལས།། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
རང་གི་གནས་ལྔར་བིམ།། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར།། འདེ་ནི་འདྲེ་གདོན་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ནས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སྟེ་དཀར་ 
འགྱེད་དུ་གྲགས་པའོ།། དེ་ནས། ཕཊཿ རང་གི་ལུས་རྙིང་པ འི་ཚིག་དང་། ཤ་ཁྲག་ 
དང་རུས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


412 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སླར་ཡང་མགྲོན་འབོད་པ་ནཾ། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མར ར་གསལ་ བའི་དྭབུ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཆེན་དུ་སླེབས་ཤིང་། གསུང་འབྲུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ཏུ་ 
ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡབ་ ངར ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། རྐང་ གླིང་ ལན་གསུམ་འབུད་ ཅིང་། ། ཕཊཿ §༔ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་འདི་སྐད་བྱའོ།། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷུ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནས་གདོན། 
ལུས་ ས་གདོན གྱི་གཙོ་ བྱས། གཙོ་བོ ཁོའི་ གདོན ་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད། བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ བགེགས་ རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ། གདོན་ རིགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ སོགས་ ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ འདིར་ ཚོགས ཤིག འདིར་ 
འདུས ཤིག ཕཊཿ གོང་ གསུམ་ན་རྒྱུགཔ། ལུང་གསུམ་ན 'འཕྱོ་བ། གཉན་ 
ལོ་ཁ་ 'བཞེ། མགྱོགས་ པ་ སྡེ བྱརྒྱས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆེ ་དགུ་ དང་། གཉན་ 
དགུའི་ ལྷ སྤིན་སྡེ སྡ བརྒྱད་ བམས་ ཅད་ འདིར་ ཚོགས ཤིག འདིར ་འདུར ཤིག 
ཕཊཿ དཀར་ ལོ་ ལྷའི སྡེ དམར་ ལོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པ པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ བོ་ 
གཟའི་སྡེ། སྒུག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིནཔོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཝྡི། མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྡེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་ 
བཏོགས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ འདེར་ ཚོགས ་ཤིག འདིར ་འདུས ་ཤིག 
ཕཊཿ གར་འགྲོ་བྱ་ནག་བཞིན་དུ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ། ཕུལ་ནག་བཞིན་དྲུ ས་པ་འྲལ་པ། དང་པོ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་འཆའ་བ། ཐ་མར་ནད་མི་ཕན་པར་ 
བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འདིར་འདུས་ཤིག ཕཊཿ མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་། སྭ་བ་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚོགས་ཤིག འདིར་འདུས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ སླེབས་ནས་ནག་མེར་ཕྱིས་འཁོད་ པ་ཡ་རང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མས་ འདི་ 
སྐད་ཅེས། | ཕཊཿ ངའི་ སྒུ་མ་ལུས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་འདི་སྦྱིར་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཕ་ མ་འདྲེ་ 
གདོན་༢ ལ་ སོགས་ པའི་རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ གྲུད་དུ་ 
འབུལ་ལོ།། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ ལོད། ཡང་ དགོས་ 
དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ གྲུད དུ་འབུལ་ལོ།། མདོར་ན་ཕ་མ་འདྲེ་ 
གདོན་ རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཌ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་ མཆོག་སྲིད་ཞུའི་ མགྲོན་ ལ་ མཆོད་ པར་ 
འབུལ། མགོན་ པོ་ཡོན་ཏན་ མགྲོན་ ལ་གཏང་རག། གཏོང་། རིགས ཧྲུག 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་། གདོན་ བགེགས་ལན་ ཆགས་ ཀྱི 
མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཕཊཿ ཁྱེད་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ 
ལ་དགའ་བ་ཁྲག་མཐུང་། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། ཆེ་དང་སྲོག་ལ་ 
དགའ་བ་ཚེ་དང་སྲོག བཀྲག་ མདངས་ལ་དགའ་བ་བཀྲག་མདངས། གཟི་ 
བརྗིད་ལ་དགའ་བ་གཟི་ བརྗིད་ལ་ སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ ཅཾག ཕཊཿ 

རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། 
བསྲེགས་ལ་ཟོ། ཅིཾ་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧབ་དིར་ཀྱིས་ཟློག་ 
པར་བསམ་པ་ ནི་དམར་འགྱེད་དོ།། དེ་ནས། ལཊཿ བགསང་ཡང་དུམངུར་གཏུང་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཅ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྣ་ཆོགས་འགྱེད་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ཕཊ༔ རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤྭ་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏིང་དང་། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་། ལུང་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དང་། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་། བྲག་དཀར་ 
དང་། བྲག་དམར་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེབ་དང་། ཚང་འདུས་ 
ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། དཀོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་སུ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པོ་ 
གང་ཞིག་ཀུན།། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་གཟུགས་བརྙན་དང་།། སྣིག་རྒྱུ་ 
འཇའ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་།། སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། སྒུ་མ་ཇཾ་ 
བཞིན་ནྲི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར།། མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་ 
པའི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྤིང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་འདོན་པའམ་བྲེལ་དུས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
ྐི་བོ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་དང་། སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན།། 
བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རིན་ཆེན་དང་།། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག། གང་ 
ཞེག་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་མིང་ཐོས་དང་།། དན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཆོས་སྲེད་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ། རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། འབྱུང་པོ་གང་དག 
འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ།། ས་འམ་འན་ཏ་བར་སྣང་འཁད་པ་དག། སྐྱ་དདུ་ 
ཀུན་ལྷ་ཆག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།། ཉིན་དང་མཚན་དཱ་ཚོས་ལ་སྱོད་པར་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་བྱ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བདག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲལདུ་གྱུར་པ་ན།། བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར།། ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་ 
བའི་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས།། ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ནུས་ཤོག། རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན།། སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ 
ཡིས་གསོས་པ་ལྟར།། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི།། ཤ་ཟའི་ 
ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦིན་ནུས་ཤོག། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན།།གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་བ་ལྟར།། བཅད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྙང་ཁྲགདྲན་མོ་འདི།། ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྣེན་ནུས་ཤོག། ཚེང་ 
དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན།། བདེར་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་ 
རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར།། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ།། དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་སྩིན་པར་ཤོག། རྒྱལ་པོ་དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན།།ངན་ 
དོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར།། འཁོར་གྱི་ལོག་སྦྲབ་གཤིས་ 
ངན་འཁྲུགས་པ་ལ།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བཟོད་ནུས་ཤོག། བྱང་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུར་གྱུར་པ་ན།། སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་ 
དངས་ པ་ ལྟར།། ངན་པ་དག་ལ་ 'ཕན་ བཏགས་ མི ་ཤོང་ཀྱང་།། བཟང་ ་ངན་ 
མི ་འདོད་ སྙིང་རྗེ རྡེར དྭངས་ པར་ཤོག། ཀྱི་ཧུད ་ཕ་མར་མ གྱུར་ སུ་ཡང་ མེད།། 
འཁོར་བའི་ ནང་ ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད།། ད་ན་ཐུང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 
རྣམ་ཐར ་འདི། གུས་པས་བླངས་ནས་ མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་པར་ཤོག། ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དཀར་དམར་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད་གསུམ་གྱི་དམིགས་བསྐོར་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་འདི་ནི་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགེ་སློང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སྩལ་བའི་མན་ངག་ 
དང་། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཅེས་པའི་ཡང་སྟིང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཞེང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར བྱའོ།། སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ ལུས་ སེལ་བའི་ 
མཆོག། སྟོང་ ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ ཅན ་གྱི་ལམ།། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད ཡུལ་ 
ཟབ་མོའི་ གདམས་པ པ་ གང་ །། བླུན་ པོའི་ ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས ་འདེར་ 
བཤད།། ཚུལ ་འདི ་སྔོན་བྱོན་མཁས ་གྲུབ་བྲང་ཡས་ ཀྱས།། གསལ་བར་མ་ 
མཛད་ཅི་ཡང་ཡོད་ མིན་ཀུ ཀུང་། ཉམས ་ལེན ན་འདོད་ ཀུང་ གཡར་བ བས་དུས་ 
འདའ་ བ།། བདག་ འདྲའི་ ཆེད་ དུ ཆིག ་ཤུང་ དོན་ ་འདུས་ སྤེལ།། ཨེ་མ་བས་ 
མཐའ་ དབེན་ པའི་དུར ད་ཁྲེད་ དུ། །། ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ ་ཆེན་ སུ མའི་ གར་བསྒུར་ 
ཞིང་།། རྟེན་འབྱང་སྐྱེ་མེད་རིགས་སྔགས་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས། བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་ཐུལ་བ་ནམ་ཡོང་ ན། ཀྱེ་ཧོ ཧོ་འཆི་ བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེའི དབང་ 


བཙན་པས།། ཕྱི་མའི་ལམ་དེར་མང་ཞེག་དབང་མེད་ཐལ།། རང་ཡང་ངང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ྒ 
ཚུལ་ དེ་འ ལས་མ་འདས་ན།། འགྲོ་གྲབས ་ཚགས་ སུ་ཚུད་ དམ་ ཤེས་ལ ལྡན་ ་དག 
དྲག་ གཉེན་ འགྱུར་བ་ བྱིས་པའི་འཛིངས་ཁ ་འདྲ།། ལོངས་ སྤྱོད་ གཡོ་ བ ་སྟོན་ 
ཁའི་ འི་སྤིན་ དང་ མཚུངས།། གང་ལ་ བལྟས ་ཀྱང་ སྙིང་པོ་ མི་ འདུག་ པས།། 
གཅིག་པུ པུར་ཆོས་ དོན་ སེམས་ལ་ འབད་ པའི་ འི་རིགས། ། འདིར ་འབད་ དགེ་ 
བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ།། རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་ བྱེད་ ཅིང་ ད 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས།། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཀོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་པབའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ལ་རང་གི་ 
རྩ་བ འི་བླ་མ འི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་འཁྱེར་བདེ་བ ར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་ 
བསྒྲིགས་པ་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄།། གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་ཡང་ 
སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། ད བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། ད བཏུད་ནས་གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་ ར། ་འབྲི།། ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་བྱིན་རླབས་དང་།། མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ པས།། གཉན 'ཁྲོད་ ལ་ སོགས་ དབེན་ པ་ རྭུ། སྐྱབས་ སེམས་སོ, སྔན ་བཏང་ འདི ལྟར་ བྱ། ད། 
ཕཊཿ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་།། འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ 
དབུས། དིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ པ་དང་ ད དབེར མེད་ ཆཾ། ་ཅིག་ ལབ་ ཀྱིསྨྲོན། 
སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ།། སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ །ལྟར་° དཀར ཞིང་ ད 
ཞི་འ ་འཛུམ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ལོ ཕྱག་ གཡས་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་ 
འཁྲོལ།། གཡོན་ པས་དངུལ་དཀར དེལ་ བུ ་གསིལ། །། ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ 
བསྐུམ་ གཡོན་པ ་ནི། ས་ལ་བཙུགས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས།། རྣམ་མ མང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་ ང་ །།སྣ་ཚོགས་ དར ་གྱི་ན་ བཟའ་ ཀླུབས། །།ཕན་ བདེའི་ 
འོད་ ་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།། མཐའ་ སྐོར་མཁའ་ འགྲོ ་རིགས་ བཞེ ་དང་།། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ ་ཡི་ དམ དང་ །། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་ཉན་རང་དང་།། 
སྲུང་མ་དཕག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། གནས་གསུམ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན།། ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཏེ།། ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས།། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བཀུག་པར་གྱུར།། ཕཊཿ སྣོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད།། ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་བཤགས།། རང་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར།། འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ བརྟན་པར་བཞུགས།། །། དགེ་ 
ཆོགས་ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡི།། ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔེ། །། བླ་མ་ 
མཆོག་ གསུམ་དམ་པ་ལ།། གདུང་བའེ་ འི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ འདེབས། བརེ 
བའི་ འེ་ཐུགས་ ཀྱས་གཟིགས་མཛོད་ལ།། བྱིན་ རླབས་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ།། མི་རྟག་འཆཾ་བ་དྲན་པ་དང་།། འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡཾག་པ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས།། བྱང་ སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ ་གཞི།། བདག་ འཇིན་ ་འཁྲུལ་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི།། རྣལ་འ ་འབྱོར་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། །རྟེན་འདི་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འཇིག། ངན་ སོང་གསུམ་ནི་ 
གཡང་ས་ཆེ།། མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལའང་ ཡིད་བརྟན་ མེད།། །། སྲེད་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས།། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཡང་ 
ཡང་མར་གྱུར་དེན་གྱིས་བསྐུངས།། དེ་དག་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར། 

རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ།། དེ་སླད་སྒུ་མའི་ལུས་རྟེན་འདཾས། ཀོང་ 
འོག་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦིན་བྱ།། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ འཝོ་ སྟམ་པས། སྟིང་ 
གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།། །དབྱེར་མེད་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་བསྐྱོད།། ཕཊཿ ༔ སྤྱི་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་སླེབས།། ཕཊཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡུད་ཀྱིས་ 
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འཕོས།། བེམ་ལུས་ས་ལ་ལིང་སྟེ་འགྱེལ།། ཕཊཿ རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས།། གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི།། རྣམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཐོན་པར་ 
གྱུར།། ཕཊཿ ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་ག་ནས།། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་བར་ 
གཤགས།། གཡང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ འ་སྟེངས།། བགརུསཔ་ 
དམར་ ཆལ་བཀྲམ།། ཕཊཿ ཿ རླུང་ དང་ མེ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར ་སྟེང་ ད མི་ མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་ གསུམ་ གྱི་ཁར།། ཐོད་པ་བཀོག་བཀལ་དེ་ ནང་ཧུ། ལླད་པ་ཁུབ་ 
དྭངས་ མའི་ འི་ཚོགས། བླུག་ནག་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཁོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱིཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཟག་ མེད་ བདུད་ ངེ རྒྱ མཚོ་ གྱུར།། ཕཊཿ བླ་མ་མཁའ ་འགྲོ་ འཁོར་ 
བཅའ་ ༢་ལ།། རྩེ་གཏིག་ གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ མཆོད། ཕཊ༔མར་གྱུར་ རིགས་ 
དྲུག་ སེམས་ ཅན་ ལ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་སྦྱིན།། །། ཕཊཿ ལྷག་མ མ་ཤ་ 
ཁགརུས་པའ་ འི་ཚོགས།།སྟོ རྟང་ གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར།། ཕཊཿ གདོན་ 
བགེགས་ ལན་ཆགས་རིགས་ དག སོགས།། སྣང་སྲིད་གདོན་ བགེགས་ ཏཾ 
འདྲེའི་ འི་ཚོགས།། མིང་ ནས་སྨོས་ ཅཾ་འཚལ་བ བ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ འདེར་ 
ཚོགས་ འདེར་ ་འདུས ་ཤིག། ། ཕཊཿ སྲིད་ཞེ ་ཞེའི་ མགྲོན་ ་ལ་ ལ་མཆོད་ པར་འབུལ།། 
ཡོན་ ཏན་མགྲོན་ལ་ བཏང་ རག་དང་ ང་། སྙིང་རྗེ རྗེའི མགྲོན་ལ སྦྱན་ པར་ 
གཏོང་ །། ལན་ཆགས་ མགྲོན་ ལ་བུ་ལོན ་འཇལ།། ཕཊཿ མར གྱུར དིན་ ཅན་ 
ཁྱེད་ ད་ཅག་ རྣམས།། ཤ་ཟ ཟོ །ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་མུར།།གློ་ གློ་སྟིང རྒྱ མཆེན་ པགས་ 
པ་སོགས།། གང་ འདོད ་དངོས་ཿ ལོ་ སྣ་ཚོགས་ ་རྣམས། ཅཾ་ བདེར་ སྤྱོད་པས་ 
ཚིམ ་གྱུར་ནས།། རང་རང་སོ་ རོའི་ གནས་སུ་ དེང་ །། ཕཊ༔ འཁོར ་གསུམ་ རྨི 
ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་།། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད།། ཕཊཿ འདི་ལྟར་ 
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བགྱིས་པ འི་བསོད་ན ཌཾ། ས་དང་།། ཞེས་སོགས་པང་ཆེན་ཐ མང་ ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གཏོར་མ་བྱར་རུའི་ཆོ་ག་ལས་གསུང་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད། ཚུལ་འདཾ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཉི་ མས། ལྷག་ བསམ་དྭག་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ །། དམ་པའི་གཞུང་དང་ 
འགལ ་མེད་དུ།། སྦར་བའི་ རྣམ་ དཀར་ བསོད་ ་ནམས་ མཐུས།། ཚོགས་ 
གཉིས ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི། སྐུ་གཉིས ་ཉི་ཟླས་འགྲོ་བ་ཡི།། སྒྲིབ་ 
གཉསམུན་པ་ཉར་བཅམསེ།དོན་གཉིས་ཕྱུ་གབའབྱ་བར ར་ཤོག 

༈ གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཞུགས་སོ། བླ་མའི་ ཞབས་ ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས།། ཟབ ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འབྲི།། རང་གི་ རྣམ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་དེ།། དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ར སྤྱི་བོར་ཐོན།། ། མཁའ་ འགྲོའི རྣམ་ང པར་ 
གྱུར་ པ་ཡིས།། རང་ལུས་འགྱེལ་ བའི་རལ་པ་ནས།། བཟུང་སྟེ ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་ཁ། བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ ་ཡིས།། སྟོང་ གསུམ ་དམར་ཆལ་ 
བཀང་བར་གྱུར།། རྐང་སྲང་གསུམ་འབུས་ཕཊ་གསུམ་བརྡད།མགྲོན་རྣམས་སྐད་ 
ཅཾག་ལ་འདུས་ནས། གང་འདོད་ཧང་དེར་ཟོས་ཤིང་འཐུང་།། ལྤགས་པ་ཇི་ 
འདོད་དངོས གྱུར་ ནས།། གང་ འདོད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བར་བྱུང་།། འཁོར་ 
གསུམ་ དམིགས་མེ མད་ངང་དུ་བཞག། དགེ་བ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔོ།། 
ཚུལ་འདི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དབྱེར་མེད་མེ་ཏྱིའི་མཚན་ཅན་གྱི།། 


ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པ།།བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཀོད།།།། 
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